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BACCI, Maria Cristiane de Oliveira. Do culto ao corpo ao discurso do corpo: Uma anélise
da Identidade Feminina na Revista Boa Forma.Trabalho de Conclusdo de Curso. Nova
Andradina-MS. 2010.

Resumo: A presente pesquisa tem por interesse analisar como o corpo feminino passou a ser
uma preocupagédo constante na sociedade atual tendo em vista que as academias, pragas de
caminhadas, bem como lugares disponiveis as praticas esportivas estdo cheias de amadores
que buscam saude e bem-estar. Esta anélise toma como objeto as matérias publicadas na
revista Boa Forma que ja deixa explicito no proprio titulo quais sdo 0s seus principais
contetdos; é uma revista voltada ao publico feminino e traz dicas de exercicios, dietas
milagrosas, tratamentos estéticos entre outras maneiras de deixar o corpo perfeito. A midia é
uma parceira estratégica para este contexto de alta visibilidade do corpo, caracteristico da
sociedade de consumo, por meio da qual divulgam-se formatos e padrdes de corpo, bem como
maneiras de ser tratado, modificado, produzido e, por que ndo dizer, reproduzido. Com
pressupostos da Andalise do Discurso, podemos perceber uma linguagem carregada de
ideologia, dotada de sentido e significados e que é construido e reconstruido atraves de um
discurso produzido pela midia. A midia e a indUstria da “corpolatria” produzem um discurso
que nos diz o tempo todo que beleza, salde, seducao e sucesso € a construcdo de uma cultura
que cada vez mais incentiva a vaidade e a perfeicdo como principais requisitos para sermos
aceitos na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: midia, corpo, Boa Forma, salde, beleza



BACCI, Maria Cristiane de Oliveira .Do culto ao corpo ao discurso do corpo: Uma analise
da ldentidade Feminina na Revista Boa Forma.Trabalho de Conclusdo de Curso. Nova
Andradina-MS. 2010.

Abstract: This research interest is to analyze how the female body has become a constant
concern in today's society in order that the gyms, walking plazas, as well as the available
places are filled with sports amateurs who seek health and well- be. This analysis takes as its
object the material published in the journal "Fitness makes explicit that already in the very
title of the magazine which are its main contents, is a magazine for a female audience and
offers tips for exercising, dieting miracle, beauty treatments and other ways to let the perfect
body. The media is a strategic partner for this context of high visibility of the body,
characteristic of the consumer society, through which to disseminate formats and standards
body as well as ways to be treated, modified, produced and, for that matter reproduced. With
assumptions of discourse analysis, we can see a set of loaded language of signs, endowed
with sense and meaning, which is constructed and reconstructed through a discourse of the
media. The media and industry "corpolatria” produce a speech that tells us all the time that
beauty, health, seduction and success is to build a culture that increasingly encourages vanity
and perfection as the main requirements to be accepted in contemporary society.

Keywords: media, body, fitness, health, beauty.
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INTRODUCAO

Constante preocupacdo da sociedade contemporanea, o corpo ganha cada vez mais
espaco e destaque em revistas especializadas. Academias e pracas lotadas, bem como lugares
disponiveis as praticas esportivas estdo cheias de entusiastas da saude e do bem-estar. Assim,
surge este trabalho, que pretende visualizar através de matérias veiculadas na revista “Boa

Forma”, como 0 corpo ganhou um enorme espaco na midia contemporanea.

Deixando explicito em suas chamadas de capa, a revista Boa Forma expde neste
espaco seus principais contetdos. Voltada ao publico feminino, traz dicas de exercicios, dietas
milagrosas, tratamentos estéticos e outras diversas maneiras de se conquistar o “corpo
perfeito”. Parceira estratégica para este contexto de alta visibilidade do corpo, a midia
caracteriza esta sociedade de consumo, por meio da qual divulga-se formatos e padrdes de
beleza, bem como maneiras de se tratar o corpo, modifica-lo, produzi-lo e, por que nédo dizer,

reproduzi-lo.

Induzidas a buscar um corpo imposto pela midia como perfeito, as mulheres sdo o
foco da revista Boa Forma, grande colaboradora deste contexto atual da sociedade. Com o
proposito de conceituar o corpo ao longo da historia e a identidade na pds-modernidade, este
trabalho se justifica, ao analisar informacgdes acerca de como a revista boa forma faz
imposicdes ao corpo-produto ou corpo perfeito, disseminado em massa em suas editorias.
Visto apenas com fins estéticos, esportivos, de saude, qualidade de vida ou sociabilizag¢do, 0
corpo é evidenciado cada vez mais, isto, por conta do aumento consideravel da préatica de
atividades fisicas, da proliferacdo de academias de ginastica ou ainda pela simples observagéo

de pessoas praticando atividades em espacos publicos como pracas e parques.

Assim, 0 que se prople € pensar 0 corpo como uma tarefa complexa, dadas as diversas
dimensdes que podem ser exploradas. Explorado cada vez mais fisicamente e sendo esquecido
de intelectualmente, o corpo compreende as formas de se relacionar, de interagir, de refletir
sobre e com 0 mundo. A sociedade contemporanea tem testemunhado um crescente interesse
em torno do culto ao corpo, podemos destacar a exagerada exposi¢do que se faz agora, do que
antes era escondido e, aparentemente, controlado. Dessa forma, a emergéncia das reflexdes
sobre o corpo se processa num quadro de profundas mudancas na civilizagdo, nos costumes, e
nos valores. Assim, novas maneiras de pensar, sentir e agir, sdo indicadores dessa mudanca,

como sugere Foucault:
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“o desenvolvimento do capitalismo essa represséo que se pode ainda fazer coexistir,
discretamente, em que o medo do ridiculo ou o amargor da histéria impedem a
maioria dentre nds de vincular: revolucdo e felicidade; ou entdo, revolucdo e um

outro corpo, mais novo, mais belo; ou, ainda, revolucdo e prazer” (FOUCAULT,
1989: 11-12).

Dessa forma, Foucault destaca o corpo como expressao e sustentaculo das forcas
de poder e de saber, que se articulam estrategicamente, na histéria da sociedade ocidental. E
assim o corpo é visto como uma peca dentro de um jogo de dominagBes e submissdes
presente em toda a rede social, que o torna depositario de uma busca constante pela perfeicao,

ditada pele midia.

O objetivo desse trabalho é mostrar, por meio da andlise discursiva, que as revistas
femininas, sdo poderosos veiculos de convencimento ideoldgico, e que tém construido a
identidade feminina. Assim o que se propde € demonstrar que a revista “Boa Forma” tém
reforcado esteredtipos de género. Através da andlise objetiva, o objetivo deste estudo é
contribuir para o debate das regras da mulher na sociedade, além de fazer um alerta ao poder
do discurso midiatico na construcdo das relacdes e das posi¢des sociais. O levantamento do
corpo historicamente “construido” também é objeto de anélise, assim como a complexa
correlacdo entre o corpo vivido no século XVII e XVIII e o processo que o levou aos moldes

dos dias atuais.

Nossa pesquisa serd organizada em trés capitulos. No primeiro, apresentaremos o
percurso tedrico da andlise do discurso de linha francesa que nos serve de suporte. No
segundo, fizemos um breve apanhado sobre a historia do corpo e suas representacoes,
abordamos também neste capitulo o histérico da Revista Boa Forma nosso objeto de pesquisa,
falamos ainda sobre a identidade e género e finalizamos o capitulo abordando a midia como
influenciadora. Concluimos nosso trabalho com o terceiro capitulo, onde fizemos anélise de

recortes retirados da Revista Boa Forma.
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CAPITULO |

SOBRE A ANALISE DO DISCURSO

Ao contrario de um dispositivo arcaico, o
oculto contemporaneo da beleza deve ser
compreendido sob o signo moderno da nédo
aceitacdo da fatalidade, da ascensdo ao
poder dos valores conquistadores de
apropriacio do mundo e de si.
(LIPOVETSKY, 2000, p. 142).

Percurso da construcdo de uma tendéncia de estudos da linguagem, a chamada Anélise
do Discurso tem, no ano de 1952, um marco importante para sua historia ao ser publicada a
obra de Harris, sob o titulo Analise do discurso. E nesta obra que o autor mostra a
possibilidade de ultrapassar as andlises confinadas meramente a frase, ao estender
procedimentos da linguistica distribucional americana aos enunciados (chamados discursos).
Decisivos para a constituicdo de uma andlise do discurso, os anos 50 marcam ainda 0s

trabalhos de R. Jakobson e E. Benveniste sobre a enunciacao.

Segundo Branddo (2002, p. 15), esses trabalhos ja apontavam para a diferenca de
perspectiva que vai marcar uma postura tedrica de uma andlise do discurso de linha mais
americana de outra mais europeia. A autora aponta que, embora a obra de Harris possa ser
considerada o marco inicial da Andlise do Discurso, ela se coloca ainda como simples
extensdo da linguistica imanente na medida em que transfere e aplica procedimentos de
analises de unidades da lingua aos enunciados e situa-se fora de qualquer reflexdo sobre a
significacdo e consideracBes socio historicas de produgdo que véo distinguir e marcar

posteriormente a Analise do Discurso.

Para Brandédo (2002), numa direcéo diferente, Benveniste, ao afirmar que “o locutor se
apropria do aparelho formal da lingua e enuncia sua posi¢cdo de locutor por indices
especificos”, da relevo ao papel do sujeito falante no processo da enunciacdo e procura

mostrar como acontece a inscrigéo desse sujeito nos enunciados que ele emite.

Essas duas dire¢es vao marcar duas maneiras diferentes de pensar a teoria do
discurso: uma que a entende como uma extensao da linguistica (que corresponderia
a perspectiva americana) e outra que considera o enveredar para a vertente do
discurso o sintoma de uma crise interna da linguistica, principalmente na area da
Semantica (que corresponde & perspectiva europeia). (BRANDAOapud ORLANDI,
1986, p.16)
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Mas, inscrevendo-se em um quadro que articula o linguistico com o social, a AD Vvé
seu campo estender-se para outras areas do conhecimento e assiste-se a uma verdadeira
proliferagdo dos usos da expressao “Analise do Discurso”. Para Maingueneau (1987), ¢ na
chamada “escola francesa de analise do discurso” que se filia a uma certa tradicéo intelectual
europeia (e sobretudo na Franga) acostumada a unir reflexdo sobre texto e sobre historia.
Assim, nos anos 60, sob a égide do estruturalismo, a conjuntura intelectual francesa
propiciou, em torno de uma reflexdo sobre a “escritura”, uma articulagao entre a linguistica, o

marxismo e a psicanalise.

Assim, a AD nasceu tendo como base a interdisciplinariedade, pois ela era
preocupacdo ndo sé de linguistas como de historiadores e de alguns psicélogos, conforme

menciona Brand&o (2002, p.17).

Outra consideracdo de Maingueneau (1987) acerca da escola francesa de analise do
discurso ¢ quanto a uma certa pratica escolar da “explicacdo do texto”, muito em voga na
Franca, do colégio a Universidade, nos idos anteriores a 1960. Para A. Culioli (apud
MAINGUENEAU, 1987, p. 6), “a Franca € um pais em que a literatura exerceu um grande
papel e pode-se perguntar se a Analise do Discurso ndo € uma maneira de substituir a

explicacdo de texto enquanto exercicio escolar”.

A polissemia de que se investe o termo “discurso” nos mais diferentes esforgos
analiticos entdo empreendidos faz com que a AD se mova num terreno mais ou
menos fluido. Ela busca, dessa forma, definir seu campo de atuacdo, procurando
analisar inicialmente corpustipologicamente mais marcados — sobretudo discursos
politicos de esquerda — e textos impressos. Sente-se a necessidade de critérios mais
precisos para delimitar o campo da AD a fim de se chegar a sua especificidade.
Definida, inicialmente, como ‘o estudo linguistico das condicdes de produgdo de um
enunciado’, a AD se apoia sobre os conceitos e métodos da Linguistica ‘A AD
pressupde a linguistica, e é pressupondo a linguistica que ganha especificidade em
relacdo as metodologias de tratamento da linguagem nas Ciéncias Humanas’.
(ORLANDI, 1986 p.10).

Esta pesquisa parte da perspectiva da AD francesa, considerando que ela articula, em
seus fundamentos, a linguistica (Saussure), 0 marxismo (releitura de Althusser) e a psicanalise

(releitura de Lacan).

N&o se trata apenas de relacionar esses trés campos em suas especificidades, mas de

verificar como eles estdo relacionados e como a AD concebe teoricamente esses campos e
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fundamenta-se para compreender um aspecto do funcionamento da linguagem e de
“interpretar” os sentidos e 0s sujeitos e seus aspectos materiais na relagao inseparavel com o

social-historico. De acordo com Pécheux e Fuchs (1990, p. 163-4), a AD considera:

1. O materialismo historico, como teoria das formacfes sociais e de suas
transformacdes, compreendida ai a teoria das ideologias;

2. A linguistica, como teoria dos mecanismos sintaticos e dos processos de enunciagao
ao mesmo tempo;

3. A teoria do discurso, como teoria das determinacfes histéricas dos processos
semanticos.
Convém explicitar ainda que estas trés regides sdo, de certo modo, atravessadas e
articuladas por uma teoria da subjetividade (de natureza psicanalitica).

Essas posicOes tedricas que se opdem as concepgdes estruturalistas, que tiveram seu
auge na Franca, nas décadas de 50 e 60, abrem um campo de investigacdo chamado de AD,
que trabalha na fronteira entre o linguistico e o social. Afastando-se de uma linguistica
puramente formal, esta linha tedrica busca investigar a lingua fazendo sentido, privilegiando
ndo so forma, mas efeito de sentido, discursividade e, sobretudo, processo. Esse interesse pelo
aspecto discursivo da lingua impde a AD francesa um percurso diferente em relacdo ao dos
estudos desenvolvidos nas décadas anteriores, que tomavam o texto como objeto. A visdo
estruturalista da descricdo das propriedades formais da lingua como sistema é substituido por
uma visdo mais desafiadora da descricdo de como as pessoas interagem por meio da
linguagem e da interpretacdo da construcdo dos efeitos de sentido que se realizam em uma
forma linguistica presente em um discurso contextualizado, enfocando a lingua dentro de um
contexto real, evidenciando um compromisso maior com o lado social da linguagem. Assim,
de acordo com Orlandi (2003), colocar o discurso como objeto central significa também
considerar alguns aspectos de sua constituicdo — a ndo-transparéncia da linguagem, a néo-
transparéncia dos sentidos, a constituicdo histdrica dos sujeitos e a sua ndo-evidéncia — ou
evidencia-lo, “criando”, acima de tudo, um terceiro elemento na dicotomia saussureana (nem

lingua, nem fala), o discurso, suas materialidades, sua espessura.

Diante do exposto sobre a teoria que embasa a nossa pesquisa, apresentamos, a seguir,

alguns conceitos que serdo por nos utilizados no percurso metodologico.
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Para Orlandi (2003,p.20), a no¢éo de discurso, em sua definicdo, distancia-se do modo

como 0 esquema elementar da comunicacdo dispde seus elementos, definindo o que é

mensagem. Como sabemos, esse esquema elementar se constitui de: emissor, receptor,codigo,

referente e mensagem. Temos entdo que: 0 emissor transmite uma mensagem (informacéo) ao

receptor; mensagem esta formulada em um codigo referindo a algum elemento da realidade —

referente. Cujo esquema é:

Mensagem | Codigo

A ———

Referente

Orlandi (2003, p. 21) considera ainda que, para a Analise do Discurso, ndo se trata

apenas de transmissdo de informacédo, nem ha essa linearidade na disposicdo dos elementos da

comunicagdo, como se a mensagem resultasse de um processo assim serializado: alguém fala,

refere alguma coisa, baseando-se em um cddigo e o receptor capta a mensagem,

decodificando-a.

Na realidade, a lingua ndo é s6 um cédigo entre outros, ndo ha essa separacdo entre
emissor e receptor, nem tampouco eles atuam numa sequéncia em que primeiro um
fala e depois o outro decodifica. Eles estdo realizando ao mesmo tempo o processo
de significagdo e ndo estdo separados de forma estanque. Além disso, ao invés de
mensagem, 0 que propomos € justamente pensar ai o discurso. Desse modo, diremos
que ndo se trata de transmissdo de informacdo apenas, pois, no funcionamento da
linguagem, que pde em relacdo sujeitos e sentidos afetados pela lingua e pela
historia, temos um complexo processo de constituicdo desses sujeitos e producdo de
sentidos e ndo meramente transmissdo de informacdo. S&o processos de
identificacdo do sujeito, de argumentacdo, de subjetivacdo, de construcdo da
realidade.

Tendo como base o conceito de que discurso é o efeito de sentido entre os locutores,

Orlandi (2003) pontua que o propdsito ndo é assentar esse esquema na ideia de comunicacao,
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ja que a linguagem serve para comunicar e ndo comunicar. Segundo a autora, as relacbes de
linguagem sdo relacdes de sujeitos e de sentidos e seus efeitos sdo maltiplos e variados. Ela
também considera que ndo se deve confundir discurso com “fala” na continuidade da
dicotomia (lingua/fala) proposta por F. de Saussure. Para ela, o discurso nao corresponde a
nocdo de fala, pois ndo se trata de op6-lo a lingua como sendo de um sistema, onde tudo se
mantém, com sua natureza social e suas constantes, sendo o discurso, como a fala, apenas
uma ocorréncia casual, individual, realizacdo do sistema, fato historico, a-sistematico com
suas variaveis. O discurso tem sua regularidade, tem seu funcionamento que é possivel
apreender se ndo opomos o social e o historico, o sistema e a realizacdo, o subjetivo ao

objetivo, 0 processo ao produto.

1.2 Ideologia e Sujeito

Um dos pontos fortes da Analise de Discurso, segundo Orlandi (2003, p. 45), € re-
significar a nogéo de ideologia a partir da consideracdo da linguagem. Trata-se assim de uma

definicdo discursiva de ideologia.

Para a autora, o fato mesmo da interpretacdo, ou melhor, o fato de que ndo ha sentido
sem interpretacdo, atesta a presenca da ideologia. Ndo ha sentido sem interpretacéo e, além
disso, diante de qualquer objeto simbolico o homem é levado a interpretar, colocando-se

diante da questdo: o que isto quer dizer?

De acordo com Orlandi (2003, p. 46):

Nesse movimento da interpretacdo o sentido aparece-nos como evidéncia, como se
ele estivesse ja sempre 4. Interpreta-se e a0 mesmo tempo nega-se a interpretacgao,
colocando-a no grau zero. Naturaliza-se o que é produzido na relagdo do historico e
do simbolico. Por esse mecanismo — ideoldgico — de apagamento da interpretacdo,
ha transposi¢do de formas materiais em outras, construindo-se transparéncias —
como se a linguagem e a histéria ndo tivessem sua espessura, sua opacidade — para
serem interpretadas por determinagdes historicas que se apresentam como imutaveis,
naturalizadas.

Dessa forma, Orlandi (2003, p. 46) considera, portanto, que este é o trabalho da

ideologia: produzir evidéncias, colocando 0 homem na relacdo imaginéria com suas condigdes



16

materiais de existéncia. Assim, a ideologia faz parte, ou melhor, é a condi¢do para a
constituicdo do sujeito e dos sentidos.

“O individuo ¢ interpelado em sujeito pela ideologia para que se produza o dizer.
Partindo da informacao de que a ideologia e o inconsciente sdo estruturas-funcionamentos, M.
Pécheux (apud, ORLANDI, 2003), diz que sua caracteristica comum € a de dissimular sua
existéncia no interior de seu préprio funcionamento, produzindo um tecido de evidéncias
“subjetivas”, entendendo-se ‘“‘subjetivas” ndo como ‘“que afetam o sujeito” mas, mais

fortemente, como “nas quais se constitui o sujeito”.

Neste aspecto, portanto, a evidéncia do sujeito — a de que somos sempre ja sujeitos —
apaga o fato de que o individuo € interpelado em sujeito pela ideologia, e esse é o paradoxo
pelo qual o sujeito € chamado a existéncia: sua interpelacdo pela ideologia. S8o essas
evidéncias que dao aos sujeitos a realidade como sistema de significacdes percebidas,
experimentadas. Assim considerada, a ideologia ndo € ocultacdo, mas fungdo da relacéo
necessaria entre linguagem e mundo. Linguagem e mundo se refletem no sentido da refracéo,

do efeito imaginario de um sobre o outro.

“Esta ¢ a marca da subjetivacdo e, a0 mesmo tempo, o trago da relagcdo da lingua com
a exterioridade: ndo ha discurso sem sujeito. E ndo ha sujeito sem ideologia. Ideologia e
inconsciente estdo materialmente ligados”. (ORLANDI, 2003, p. 47). E nessa perspectiva que

o sentido é uma relagdo determinada do sujeito — afetado pela lingua — com a histéria.

1.3 Formag®des discursivas, imagindrias e ideoldgicas

As condicgdes de producdo, que constituem os discursos, funcionam de acordo com
certos fatores. Um deles é o que se chama relacdo de sentidos. Segundo essa noc¢do, ndo ha
discurso que ndo se relacione com outros. Em outras palavras, os sentidos resultam de
relagcBes: um discurso aponta para outros que os sustentam, assim como para dizeres futuros.
E o0 que demonstra Orlandi (2003, p. 39). Para a autora, todo discurso é visto como um estado

de um processo discursivo mais amplo, continuo, ndo havendo deste modo, comego absoluto
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nem ponto final para o discurso, onde um dizer tem relagdo com outros dizeres realizados,

imaginados ou possiveis.

Assim, segundo essa nogdo, podemos dizer que o lugar a partir do qual fala o sujeito €
constitutivo do que ele diz. Podemos assim, exemplificar demonstrando que, se o sujeito fala
a partir do lugar de professor, suas palavras significam de modo diferente do que se falasse do
lugar do aluno. Como nossa sociedade € constituida por relagdes hierarquizadas, sdo relagdes
de forca, sustentadas no poder desses diferentes lugares, que se fazem valer na
“comunicagdo”. Deste modo, resta acrescentar que todos esses mecanismos de funcionamento

do discurso repousam no que chamamos formacdes imaginarias.

Segundo Orlandi (2003, p. 40):

Assim, ndo sdo os sujeitos fisicos nem os seus lugares empiricos como tal, isto &,
como estdo inscritos na sociedade, e que poderiam ser, sociologicamente descritos,
que funcionam no discurso, mas suas imagens que resultam de projecGes. S&o essas
projecBes que permitem passar das situacfes empiricas — os lugares dos sujeitos —
para as posic¢Oes dos sujeitos no discurso. Essa é a distingdo entre lugar e posi¢éo.

Ja quanto a nocdo de formacdo discursiva, ainda que polémica, ela é considerada
basica na Analise de Discurso, pois permite compreender o processo de producdo dos
sentidos, a sua relacdo com a ideologia e também dé ao analista a possibilidade de estabelecer
regularidades no funcionamento do discurso. E o que conceitua Orlandi (2003, p. 43), ao
expor que a formagéo discursiva se define como aquilo que numa formacao ideoldgica dada —
ou seja, a partir de uma posicdo dada em uma conjuntura socio-histérica dada — determina o
que pode e deve ser dito. Assim, as formagdes discursivas podem ser vistas como

regionaliza¢des do interdiscurso, configurac@es especificas dos discursos em suas relagdes.

Os sentidos ndo estdo assim predeterminados por propriedades da lingua. Dependem
de relagGes constituidas nas/pelas formagdes discursivas. No entanto, € preciso ndo
pensar as formacdes discursivas como blocos homogéneos funcionando
automaticamente. Elas sdo constituidas pela contradicdo, sdo heterogéneas nelas
mesmas e suas fronteiras sdo fluidas, configurando-se e reconfigurando-se
continuamente em suas relacées. (ORLANDI, 2003, p.44).

E também pela referéncia a formacdo discursiva que podemos compreender, no

funcionamento discursivo, os diferentes sentidos, onde palavras iguais podem significar
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diferentemente por que se inscrevem em formagdes discursivas diferentes. E o que propde a
autora, ao exemplificar que a palavra terra ndo significa 0 mesmo para um indio, um

agricultor sem terra e para um grande proprietario rural.

Ja em relacdo a organizacdo de posicdes politicas e ideologicas que constituem as
formacdes ideologicas, Haroche (1971, p. 102) define que falar-se-a4 de formacéo ideologica
para caracterizar um elemento (determinado aspecto da luta nos aparelhos) susceptivel de
intervir como uma forca confrontada com outras forgas na conjuntura ideoldgica caracteristica
de uma formacdo social em um momento dado; cada formacao ideoldgica constitui assim um
conjunto complexo de atitudes e de representacdes que ndo sdo nem “individuais” nem
“universais”, mas se relacionam mais ou menos diretamente a posigdes de classe em conflito

umas em relagao as outras.

Assim, constituindo-se o discurso um dos aspectos materiais de ideologia, pode-se
afirmar que o discursivo é uma espécie pertencente ao género ideoldgico. Em outros termos, a
formacdo ideoldgica tem necessariamente como um de seus componentes uma ou Varias
formacdes discursivas interligadas. Isso significa que os discursos sdo governados por

formac0es ideoldgicas, como sugere Branddo (2002).

Mas como ao longo deste capitulo procurou-se abordar a Andlise do Discurso, a
proposta do capitulo seguinte é apresentar a historia do corpo e suas representacdes, neste
caso, do corpo feminino na revista Boa Forma, considerando-a assim, um meio eficaz da

cultura da sociedade.

A ideia é discutir alguns dos aspectos da sociedade do espetaculo, utilizando como
objeto a representagdo do corpo feminino na revista, tratado como produto de consumo e nédo
um corpo para a mulher. Para tanto, a proposta € fazer um resgate ainda que breve da
sociedade brasileira e 0 modo de insercdo da mulher nela. Sdo muitas mulheres, em muitos
papéis, abrindo e mantendo seu espaco ao longo dos anos. E, fazendo este exercicio de
retrocesso na histéria, o que se busca é entender a sociedade moderna e sua cultura
(dominantemente masculina ou ndo) e tendo como base a seguinte perspectiva: entender o
passado para investigar as formas culturais do corpo do presente, principalmente 0 corpo

representado na Revista Boa Forma.
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CAPITULO I
A HISTORIA DO CORPO E DE SUAS REPRESENTACOES

A linguagem é a consciéncia real, pratica, que existe
também para os outros homens, portanto, também
primeiro para mim mesmo, e exatamente como a
consciéncia, a linguagem s6 aparece com a caréncia,
com a necessidade dos intercdmbios com 0s outros
homens. Onde existe uma relacdo, ela existe para mim.
[...] A consciéncia é, portanto, de inicio, um produto
social e 0 sera enquanto existirem homens. Assim, a
consciéncia é, antes de mais nada, apenas a consciéncia
do meio sensivel mais proximo e de uma
interdependéncia limitada com outras pessoas e outras
coisas situadas fora do individuo que toma consciéncia.
(MARX & ENGELS, “A ideologia em geral e em
particular a ideologia Alema”, In: A ideologia Alema)

Um dos pontos que se procurou mostrar ao longo dos tempos foram as mudangas do
corpo feminino, submetido a um ritmo acelerado de modifica¢des nopadrdo, nas medidas, nos
estilos ou até mesmo nas épocas histdricas. Efeito dos discursos que ddo consisténcia
simbdlica a vida social, o corpo €, na verdade, um material sempre em mudanca. Assim, €
possivel afirmar que, enquanto houver histdria, 0 corpo estard em mutacdo, em processo de
modificagdo, como sugere Goldenberg (2007) ao afirmar que o corpo virou o capital da

mulher no século XXI.

O que se percebe é que, enquanto se busca abrir espaco para analise das variantes
propostas neste trabalho, a midia continua usando a imagem da mulher-objeto, sensual e que
satisfaz os padrbes de desejos impostos, 0 que nos leva a questionamentos como: Afinal,
vendem-se salde e qualidade de vida ou corpos cada vez mais desenhados e perfeitos?
Cervejas e lingeries ou mulheres perfeitas? Perfume ou sexualidade? A verdade é que se
vendem imagens de corpos que, ao serem ‘consumidos’, serdo a ponte para a venda deum
produto anunciado. Assim, essas imagens se tornam discursos e, legitimados pela midia,
ajustam-se ao padréo de beleza vigente na sociedade brasileira, como afirma Del Priori (2000,
p.100) ao pontuar que os “discursos sdo tdo mais perigosos quanto mais aderirem de maneira

sub-repticia a nosso cotidiano, fazendo-nos confundir sua normalidade com banalidade”.

E desse modo, portanto, que a midia legitimaas representagdes da mulher e as
convengdes que regem a sociedade, e assim veicula novos conceitos, novas modas, novos

modos e a imagem do corpo feminino € o principal objeto a ser utilizado.
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Para Maffesoli (1995, p. 89) “as resignificagdes do social via imagens contemporaneas
sdo produtos e produtoras do cotidiano”. A imagem do corpo feminino veiculado pela midia
tem carater de encenacdo, ficcional, lendario, mas €, de fato, uma descricdo do real ou do

hiper-real desejado e, também, um espelho da sociedade que por ela é “atingida”.

Assim, a imagem construida se tornou a principal ligacdo do individuo com o mundo.
A imagem sera a sustentacdo de tudo, pois “dentro de uma imagem ¢é possivel justapor sem
contradicdo qualquer coisa; o fluxo de imagens carrega tudo, independente do que o
espectador possa entender ou pensar” (DEBORD, 1997, p. 188). Afinal “imagem ¢ cultura e
faz cultura” (MAFFESOLI, 1995, p.117).

2.1 — Sobre a Revista Boa Forma

Agregada a uma rede gigantesca de impressos da Editora Abril, a Boa Forma compde
a lista de revistas tipicamente femininas da editora, onde seu vocabulario estd focado no

fitness, ginastica, light e diet.

Segundo um artigo do Canal da Imprensa (2011), a Boa Forma surgiu em razdo da
Revista Saude trazer editorias independentes, tanto que, com o passar do tempo tomou forma

de revista: a Boa Forma.

Em 1986, a Boa Forma era um guia de ginastica que surgiu em uma edigédo especial da
revista Saude! coordenada pelo Dr. Victor Matsudo, especialista em medicina esportiva. A
linguagem era técnica e cientifica. Por meio de professores, as aulas eram apresentadas ao
publico de ambos os sexos, de todas as idades. Na segunda edicéo, (11/1986), foram criadas
as seguintes secdes: jornal da "Boa Forma", "Vitrine”, "Correio da Boa Forma" e "Lance

Final", com artigos de especialistas de diversas areas.

Até que em outubro de 1988, a Boa Forma se separou da Saude! e virou uma revista
mensal, com muito destaque na ginastica aerébica. Um grande sucesso na época. A partir dai,
novos assuntos foram incrementando a revista. Assuntos como exercicios localizados e,

principalmente, beleza.
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Em novembro de 1991, surgiu o Circuito, uma agenda esportiva com noticias
mundiais. Em 1993, o Guia do Atleta ganhou 0 nome de Fitness Total. Foi neste mesmo
periodo que a revista foi totalmente reformulada. Novas editorias foram criadas: "Gente em
Forma", "Beleza Pura”, "Light & Diet", "Sempre Jovem", "Vitrine", "Corpo e Mente",
"Cartas" e "1X10". Essa época foi marcada também pela retirada dos homens dos editoriais de

moda.

Em 2000 houve troca na diretoria. Cynthia Greiner assumiu a direcéo. A revista sofreu
uma reestrutura gréfica e editorial. Com a competitividade acirrada e novas tendéncias de
mercado, sentiu-se a necessidade de um veiculo mais direcionado e com maior afinidade com
a leitora atual. A revista passou a falar com uma mulher preocupada com a saude, beleza e
bem-estar. Abriu-se mais espaco para falar de tratamentos estéticos e beleza em geral.
CynhtiaGreiner, que era redatora-chefe da revista Nova, trouxe um pouco de sensualidade
para a Boa Forma. A revista desenvolveu trabalhos no atendimento ao leitor e pesquisas, para
criar uma maior intimidade com as leitoras. Expandindo os horizontes, em 2003, foi lancado o

site da revista. Logo no primeiro més o endereco atingiu 3 milhdes de visitas.

Hoje, a Boa Forma é a revista que mais entende da beleza feminina, com uma tiragem
de aproximadamente 300 mil exemplares. J& Salde! Tem uma tiragem de cerca de 210 mil
exemplares. Ambas estdo comprometidas em atender as maiores necessidades do seu publico,
gue segundo elas sdo: alimentacdo saudavel, emagrecimento, beleza, cuidados com a pele,

prevencdo de doencas e estilo de vida. Para elas, o importante é manter a saide em boa forma.

2.2 A Historia do Corpo

Com a difusdo do conceito de beleza, aliado a saude, bem-estar e sucesso criado pelo
discurso veiculado pela midia, a oferta e procura por bens e servigos que reforcam e ajudam
os individuos a alcancarem esse ideal vém crescendo vertiginosamente nos Gltimos anos. E o
que propde a Revista Boa Forma que, focada no publico feminino, exerce influéncia na

definicdo de um padréo de beleza baseado no fitness, na alimentacéo e na beleza.
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Para entender como a midia estimula e reforca a cultura do culto ao corpo na
sociedade contemporanea, influenciando na construcdo de esteredtipos e padrbes estéticos,
este item vai abordar a beleza como um valor associado a civiliza¢éo e a preocupacdo com o
corpo, como uma das mais importantes caracteristicas do mundo contemporaneo, sendo
objeto de estudos cada vez mais frequentes no dominio das ciéncias humanas e sociais. Para
tanto, fez-se necessario um entendimento histérico, porém incompleto, ja que a histdria do

corpo tém sofrido varias mutacdes, como expde Crespo (1990, p. 12):

[...] a hist6ria do corpo ndo pode deixar de ser uma histéria diferencial, em busca das
desigualdades entre os tempos de vida humana, os lugares e 0s grupos sociais; entre o saber
dos eruditos e a espontaneidade das praticas tradicionais, o real e o imaginario; enfim, entre
mentalidades diversas, maneiras opostas de representar o0 corpo ou de oexercitar por
mltiplas técnicas.

A década de vinte foi crucial na formulacdo de um novo ideal fisico, tendo a imagem
cinematogréfica interferido significativamente nessa construgdo. No fim da década, mulheres,
sob o impacto combinado da publicidade e de Hollywood, incorporam o uso da maquiagem,

principalmente o batom, em seus cotidianos e passam a valorizar o corpo esbelto, esguio.

Podemos ainda identificar, no século XX, trés marcos importantes para o estudo do
corpo: 0S anos cinquenta, 0s sessenta e 0s anos oitenta. Os primeiros, devido a dois
elementos: a expansdo do tempo de lazer e a explosao publicitaria no pds-guerra. A pratica de
esportes passa a ser cada vez mais importante nas sociedades contemporaneas, ondea

exposicéo do corpo ocupa espaco de centralidade.

O desenvolvimento do cinema e da televisdo muito contribuiu para os profissionais
dos cuidados com o corpo venderem suas imagens e seus produtos. Mas é importante ressaltar

a mudanca de comportamento que se impunha nesse momento.

Os anos sessenta sdo palco da difusdo da pilula anticoncepcional, da chamada
"revolucdo sexual” e do movimento feminista, que contribuirdo para a colocacdo da

corporeidade como importante dimensdo no contexto de contestacdo que marca a decada.

Ja os anos oitenta podem ser entendidos como um marco importante para a tematica,

na medida em que nessa década a corporeidade ganhou vulto nunca antes alcancado, em
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termos de visibilidade e espaco no interior da vida social, pois se no periodo anterior 0s
cuidados com o corpo visavam a sua exposic¢ao durante o verdo, a partir da década de oitenta
as préaticas fisicas passam a ser mais regulares e cotidianas, expressando-se na proliferacdo
das academias de ginastica por todos os centros urbanos. E curioso observarmos que este
momento em que o culto ao corpo ganha espaco no interior da vida social é,
coincidentemente, proximo do apontado como o ponto de inflexdo das sociedades capitalistas
ocidentais, que passariam a ter uma nova configuracdo. Se a modernidade entra huma nova
etapa e ganha contornos diferenciados, o0 mesmo ocorre em relacdo ao culto ao corpo, ou a
relacdo dos individuos com seus corpos, pois se 0 desenvolvimento técnico tem tido grande
influéncia sobre a vida social nessa etapa contemporanea da era moderna, 0 mesmo pode ser
dito com relacdo a corporeidade. A técnica tem impactado em muito a relacdo dos individuos
com seus corpos na sociedade contemporanea. A possibilidade de esculpir-se ou de se
desenhar seu proprio corpo se coloca como algo que propicia a cada um estar o0 mais proximo

possivel de um padrdo de beleza que é estabelecido globalmente.

Evidentemente, a existéncia de técnicas de manipulacéo e cuidados com o corpo nédo €
exclusividade das sociedades contemporaneas. Elas existiram em outras temporalidades.
Podemos afirmar que a atual busca de cultuar e modelar o proprio corpo é caracterizada por
diversas técnicas corporais legitimadas por nossa sociedade e estd localizada dentro de um

movimento social mais amplo, que vem se acirrando no contexto da "modernidade do mundo™

2.3 — Sobre a Identidade

Reconstruindo a historia da beleza sob a 6tica tanto de intelectuais como de homens
comuns, o0 corpo, desde a antiguidade esta presente na histéria da cultura, seja na musica, nas
esculturas, nas pinturas e até mesmo na literatura. Apresentando as varias concepcles de
beleza dos corpos humanos, na natureza, dos animais, das roupas, entre outras belezas. Eco
(2004) , observou que em diferentes épocas, 0s conceitos de beleza entraram em conflito. Esta
observacao de Eco, portanto, nos permite entender que a preocupacao com 0 corpo e a beleza
ndo sdo preocupacdes recentes e que, para refletir sobre o corpo atualmente é preciso

contextualizar e enquadré-lo dentro de conceitos. Utilizando para tanto, referenciais tedricos
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que oferecem leituras diferentes com rela¢do as mudangas do mundo pds-moderno, a ideia é
contextualizar o periodo contemporaneo marcado por constantes mudancas, producdo e
consumo em massa, maior velocidade e quantidade de informacdo advinda por novas

tecnologias, distanciamento de relagcdes sociais e principalmente, crise de identidade.

Giddens (1990, p. 69) considera ainda a globalizacdo, um fendmeno néo téo recente
mas que influencia muito na atualidade. Pontuando que a modernidade é inerentemente
globalizante, Giddens a define como “a intensificagdo das relagdes sociais em escala mundial,
que ligam localidades distantes de tal maneira que acontecimentos locais sdéo modelados por

eventos ocorrendo a muitas milhas de distancia e vice-versa”.

Considerando este cenario, podemos observar que todo este processo tem impacto
direto na identidade cultural do individuo, como conceitua Hall (2005, p. 09) ao mostrar que
um tipo de mudanca estrutural esta transformando as sociedades modernas no final do século
XX.

Isso estd fragmentando as paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raga e
nacionalidade, que, no passado, nos tinham fornecido sélidas localizagbes como individuos
sociais. Estas transformacges estdo também mudando nossas identidades pessoais, abalando
a ideia que temos de nds proprios como sujeitos integrados. Esta perda de um sentido de si
estavel é chamada, algumas vezes de deslocamento ou descentragdo de sujeito. Esse duplo
deslocamento constitui uma crise de identidade para o individuo.

E neste momento de profundas mudangcas conceituado por Hall, que podemos observar
onde fica a nocdo de sujeito, ja que ele é agente condutor e transformador da histéria. Assim,
a ideia é fazer uma reflexdo sobre a capacidade do ser humano frente a estas transformacdes e

como o individuo tem respondido, acompanhado e se adaptado a essa nova realidade.

Conforme conceitua Hall (2005, p. 26), historicamente o individuo passou por diversas

fases:

A Reforma e o Protestantismo libertaram a consciéncia individual das instituicGes
religiosas e a colocaram diretamente aos olhos de Deus; o humanismo renascentista
colocou 0 homem como o centro do universo; e o iluminismo centrou a imagem do homem
racional e cientifico, onde tudo pode ser compreendido e dominado.

Hall considera ainda que, nas sociedades modernas, nasce uma concepgao mais social

do sujeito que passa a ser visto de forma mais localizada nesta estrutura. Para ele, aléem de
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desagregado, o individuo estd deslocado, culminando com seu proprio descentramento,
marcando, pelos episédios por ele classificados como: a releitura dos trabalhos de Marx; a
descoberta do inconsciente por Freud; o trabalho do linguista estrutural Saussure, que diz que
a lingua é um sistema social e ndo individual; e o impacto do feminismo como critica tedrica e
movimento social. Dessa forma, Hall (2005, p. 71) defende que esse deslocamento é causado
pela globalizacdo que, para ele, gera uma compressao espago-tempo intervindo sobre as

identidades culturais.

E a identidade esta profundamente envolvida no processo de representacdo. Assim, a
modelagem e a remodelagem de relagdes espaco-tempo no interior de diferentes sistemas
de representacdo tem efeitos profundos sobre a forma como as identidades sdo localizadas e
representadas. .

Enfim, o autor evidencia que uma grande mudanca estd em curso na atualidade, e se
torna cada vez mais radical a cada deslocamento do tempo e do espaco de suas dimensdes
tradicionais. Para Hall (1998, p.7), as mudancas estruturais que tiveram inicio nas sociedades
modernas no fim do século XX estdo transformando com elas as ideias que temos de sujeito, e

nossas formas de exercer uma identidade.

Bauman (1998,p.112-3) afirma que num mundo onde tudo € transitério, uma
identidade fixa e bem definida ndo parece ser muito atrativa:

O mundo construido de objetos duraveis foi substituido pelo de produtos disponiveis
projetados para imediata obsolescéncia. Num mundo como esse, as identidades podem ser
adotadas e descartadas como uma troca de roupa. E desse modo a dificuldade j& ndo é
descobrir, inventar, construir, convocar (ou mesmo comprar ) uma identidade, mas como
impedi-la de ser demasiadamente firme e aderir depressa demais ao corpo. [...] O eixo da
estratégia de vida pés-moderna ndo é fazer a identidade deter-se — mas evitar que se fixe.

Assim, construimos nossas identidades pelo consumo de bens, tornando-as portanto,
transitdrias e dispensaveis apds a satisfacdo. Bauman (2001, p.91) considera que uma outra
mudanca significativa é a forma como sdo construidas as identidades no periodo liquido da
modernidade. “Se a sociedade dos produtores coloca a saude como o padrio que seus
membros devem atingir, a sociedade dos consumidores acena aos seus com o ideal da aptidao

(fitness)”.
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Pudemos observar, portanto, que a questdo da identidade é um problema fundamental
nas andlises de autores sobre o atual contexto da modernidade que, segundo eles, é um
processo de construcdo constante e que sempre estiveram no centro da vida social. E o que
propomos continuar no préximo capitulo, ao abordarmos o tema com o foco “da revista Boa

Forma a construcao de identidades”.

2.4 -Midia como influenciadora pela busca do corpo perfeito

A midia tem uma grande parcela de responsabilidade nessa distor¢do dos conceitos de
“corpo belo” e “corpo ndo belo”; afinal, estd ai para quem quiser ver e ouvir programas de
televisdoque mostram e idolatram homens e mulheres com seus corpos perfeitos. Esses
programassé ajudam a reforcar o narcisismo contemporaneo. Tanto a midia impressa quanto a
televisiva sdo meios de comunicacéo, onde o acesso as informacoes é ilimitado.

A midia escrita mostra-se mais sensacionalista,pois podemos perceber a grande
valorizacdo doestilo atlético que a maioria das revistas impde ao seu publico e que
geralmente, sdo voltadas para o publico feminino.No que diz respeito a midia impressa, vale
destacar que a tematica “corpo” ganhou maior espaco desde 0s anos oitenta, quando nasceu
uma das maiores revistas voltada as mulheres: BOA FORMA (1984).

Para Castro (2003, p. 108):

A midia e a indUstria da beleza sdo aspectos estruturantes da pratica do culto ao
corpo. A primeira, por mediar a tematica, mantendo-a sempre presente na vida
cotidiana, levando ao leitor as Gltimas novidades e descobertas tecnolégicas e
cientificas, ditando e incorporando tendéncias. A segunda, por garantir a
materialidade da tendéncia de comportamento, que - como todo traco
comportamental e/ou simbélico no mundo contemporaneo — s6 podera existir, se
contar com um universo de objetos e produtos consumiveis.

Para Castro (idem) a midia é que fortemente estimula essa preocupacao que a maioria
das pessoas hoje alimenta em relagdo ao proprio corpo, modelando o comportamento e 0s

pensamentos de uma sociedade.
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O corpo humano vem ganhando destaquecada vez mais na midia em geral. Basta
observarmos com atencdo que logo constatamos isso. Mais recentemente, no entanto, temos
observado que as imagens dos corpos que se fazem presentes nos diversos meios de comunicagao

sdo “padronizadas” e “idealizadas”, tanto masculinas como femininas.

A midia adquiriu, ao longo do século XX, um grande poder de influéncia sobre as
mulheres.A “paixdo” pela moda favoreceu a expansdo social dos produtos de beleza,
contribuiu para fazer da aparéncia um requisito essencial da identidade feminina; e fez ainda
mais, ditou e dita normas e imagens ideais de como seria um corpo perfeito; com isso,

submeteu as mulheres a ditadura do consumo, inferiorizando-as.

Lipovetsky (2005, p.164) ressalta que a seducédo se transformou em um processo geral
que tende a normatizar, dentre outros aspectos, 0 consumo. O corpo feminino transformou-se
em ‘arma’ para a publicidade e ¢ mostrado, sempre que possivel, com um minimo de roupa.

Beleza, sensualidade e erotismo sdo armas privilegiadas para prender a atencéo do publico.

Os individuos sdo submetidos a modelos publicitarios nos quais dever-se-iam
espelhar. Essas imagens, ao serem legitimadas pela publicidade, fazem com que o individuo
docilize (FOUCAULT, 1989) — transforme, modele, torne obediente - seu corpo, de modo que
ele seja, como esses modelos, “um auténtico fantasma para se converter, ele mesmo, numa
matriz” (COUTO, 1999, p.65).

Todo o tempo e em toda a cultura, a beleza do corpo foi esempre sera exaltada por
pintores, escultores, compositores musicais e poetas; até mesmo um de nossosmaiores poetas
Vinicius de Moraes, exalta a mulher de corpo magro e estético em seu poema Receita de
Mulher:

[...] As muito feias que me perdoem
Mas beleza e fundamental [...]

[...] E preciso que as extremidades sejam magras; que uns 0ssos
despontem, sobretudo a rétula no cruzar das pernas, e as pontas pélvicas
No enlagar de uma cintura semovente.

Gravissimo é, porém, o problema das saboneteiras: uma mulher sem [saboneteiras]
E como um rio sem pontes. Indispensavel
Que haja uma hipotese de barriguinha, e em seguida
A mulher se alteie em calice, e que seus seios
Sejam uma expressao greco-romana, mais que gotica ou barroca
E possam iluminar o escuro com uma capacidade minima de 5 velas.
Sobremodo pertinaz é estarem a caveira e a coluna vertebral
Levemente & mostra; e que exista um grande latifindio dorsal!
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Os membros que terminem como hastes, mas bem haja um certo volume de [coxas
E que elas sejam lisas, lisas como a pétala e cobertas de suavissima [penugem]
No entanto, sensivel a caricia em sentido contrario.

E aconselhavel na axila uma doce relva com aroma proprio
Apenas sensivel (um minimo de produtos farmacéuticos!)

Preferiveis sem ddvida os pescocos longos
De forma que a cabeca dé por vezes a impressao
De nada ter a ver com o corpo, e a mulher ndo lembre
Flores sem mistério. Pés e maos devem conter elementos goticos

Discretos. A pele deve ser fresca nas maos, nos bragos, no dorso e na face.’
(MORAES, 2003. p. 189).

)

Podemos perceber que o texto de Vinicius de Morais nos remete a um conceito de
corpo considerado como atrativo sexual,presente desde o inicio da vida.O autor relata
minuciosamente o que para ele seria a mulher ideal. Nos adjetivos usados por ele para o corpo
feminino notamos que estes sdoos mesmos dos dias atuais. Ndo s6 o poeta como também a
midia contemporanea deixa-nos a impressdo de que a beleza € a Unica coisa que se tem para
oferecer.

Estamos confundindo busca pela perfeicdo corporal muitas vezes com felicidade e
realizacdo e, consequentemente, isso acaba gerando grandes frustracdes. Essa busca pelo
corpo perfeito pode levar uma pessoa ao estresse, ansiedade, tornando-as deprimidas e
infelizes, pessoas saudaveis que ndo conseguem atingir o padrdo de beleza que a sociedade
exige. Nessa era de consumismo exacerbado pode-se dizer que belo € tudo aquilo que se
vende; logo, beleza vira mercadoria quetorna-se passivel de ser comprada, comercializada.
Comoafirma em uma frase o cantor e compositor Beto Alves: “Se passamos a consumirtudo e
todos, passamos também a ser consumidos por tudo e por todos”.

Outro cantor que se sensibiliza com toda essa corpolatria é o cantor Hebert Viana

(2004) que desabafa em uma de suas composigoes:

“!Cirurgia de lipoaspiracdo?'
Pelo amor de Deus, eu ndo quero usar nada nem ninguém,
nem falar do que néo sei, nem procurar culpados,
nem acusar ou apontar pessoas, mas ninguém esta percebendo
que toda essa busca insana pela estética ideal
€ muito menos lipo-as e muito mais piragdo?
Uma coisa é salde outra é obsesséo.
O mundo pirou, enlouqueceu.”

[...]. “A sociedade consumidora, a que tem dinheiro, a que produz,
ndo pensa em mais nada além da imagem, imagem, imagem.
Imagem, estética, medidas, beleza.

[...]Ok, eu também quero me sentir bem, quero caber nas roupas,
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quero ficar legal, quero caminhar, correr, viver muito, ter uma aparéncia legal mas...
Uma sociedade de adolescentes anoréxicas e bulimicas,
de jovens lipoaspirados, turbinados, aos vinte anos ndo € natural. (VIANA, 2004).

A realidade midiatica nos apresenta uma avalanche de imagens e representacfes do
corpo expressa na atualidade, sempre buscando nos apresentar um padréo de beleza existente
no meio social e 0 excesso de valorizagdo atribuida a ele.

Para (FOUCAULT, 1997, p. 84). “O corpo, a imaginacao, o sofrimento, o coragdo a
respeitar ndo séo, na verdade, os do[s] criminoso[s] que deve[m] ser punido[s], mas os dos
homens que, tendo subscrito o pacto, tém o direito de exercer contra ele[s] o poder de se
unir”.

Em outras palavras, Foucault ridiculariza os efeitos consumistas sobre o corpo, as

investidas sobre 0 mesmo em busca do padrao dito ideal.
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CAPITULO Il
DA REVISTA BOA FORMA A CONSTRUCAO DAS IDENTIDADES

Nas midias, os jogos de aparéncias se
apresentam como informagéo objetiva,
democracia, deliberacdo social, denincia
do mal e da mentira, explicacdo dos fatos e
descoberta da verdade. Entretanto, e por
isso mesmo, os discursos de explicagdo
ndo podem pretender a verdade absoluta e
menos ainda a profecia. (CHARAUDEAU,
2006)

Neste capitulo, optamos por selecionar os recortes por categorias discursivas, tendo
em vista a especificidade de cada um deles e a necessidade de debrucar-se sobre a anélise dos

mesmaos.

Analisar é se desdobrar na relacdo entre descricdo e interpretacdo. De acordo com
Pécheux (2002, p. 54), “toda descri¢do se abre sobre a interpretacdo”, para que “através das
descricbes regulares de montagens discursivas, se possam detectar os momentos de
interpretacdes enquanto atos que surgem como tomadas de posi¢do reconhecidas como tais,
isto €, como efeitos de identificagdo assumidos e ndo negados” (idem, p. 57). Para Pécheux

(idem), a interpretagdo ¢ “uma questdo de ética e politica: uma questdo de responsabilidade”.

Outro aspecto que diz respeito a questdo metodoldgica é a competéncia do analista

face aos instrumentos tedricos e ao conhecimento sobre 0 objeto de pesquisa.

Sendo o corpus composto de discursos midiaticos, em especial da revista Boa Forma,
compreendido entre os meses de Junho, Julho e Agosto de 2011 a escolha desses enunciados
se da em virtude de conterem, em seu aspecto e em seu formato material, de forma “objetiva”
e assumida, as orientagOes, as propostas, os objetivos, as reflexdes em torno dessa nova
representacdo da identidade feminina. Além disso, a revista se constitui um lugar em que os
discursos e as ideologias se materializam com certo efeito, forca e poder. Os enunciados da
revista Boa Forma foram o Unico recorte de universo de possibilidade ou de “universo
discursivo” (MAINGUENEAU, 1993, p. 116) e a escolha desses enunciados na revista se
justifica por ser um espago privilegiado de orientagdo “programatica”; a revista é o espago

que melhor expressa as orientacdes ideoldgicas assumidas ou ndo como posicdes ideoldgicas.
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3.1 Discurso da Estética

De acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa (MICHAELIS, 2011), o vocabulo
estética significa: “Estudo que determina o carater do belo nas produgdes naturais ¢ artisticas.

2 Filosofia das belas-artes. 3 Harmonia das formas e coloridos.

Em Filosofia, o termo designa uma dimensao da experiéncia e da acdo humana que
permite caracterizar algo como belo, agradavel, sublime, grandioso, alegre, gracioso,
poético ou entdo como feio, desagradavel, inferior, desgracioso, tragico. O termo estética
pode ser utilizado em diferentes sentidos. Num contexto psicoldgico, refere-se as
experiéncias e comportamentos emocionais que as coisas belas provocam na pessoa. Num
sentido mais amplo, refere-se a tudo o que embeleza a existéncia do homem: o corpo, 0

vestuario, a casa, os adornos, o carro, etc.

Os recortes a seguir encaixam-se na categoria discursiva do discurso da estética,
tendo em vista que 0s mesmos refere-se as experiéncias e comportamentos emocionais que

provocam beleza nas pessoas:

'R1: “Cuida da alimentagio, malha e se submete aos procedimentos estéticos [...]"(B.F. n° 7, Edigéo
294/2011/p.22)

R2: “Nao acredito em milagre, mas invisto em cuidados para me sentir bem e ver resultados.” (B.F. n°
7, Edicdo 294/2011/p.22)

R3:*“Barriga retinha esta no topo da lista de desejos das mulheres.” (B.F. n° 7, Edigao 294/2011/p.16)

'R1 (* Para fins metodoldgicos adotamos o sistema R1 (recorte) acompanhando respectivamente de
algum namero (1,2...), com o qual se diferencia cada recorte.

! B.F. — Revista Boa Forma
! Més da edigao.
! Ano da publicagio.


http://www.knoow.net/ciencsociaishuman/filosofia/filosofia.htm
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Observa-se em R1, tanto como em R2 um cuidado excessivo com a beleza do corpo.
“Cuida da alimenta¢do” denota um cuidado com hébitos alimentares que, aliado ao vocabulo
“malha” refor¢ca a ideia de culto ao corpo. Observa-se ainda em R1 que a personagem
feminina “se submete aos procedimentos estéticos” e que em R2 a personagem feminina

“investe em cuidados para (se) sentir bem e ver resultados”.

Tendo em vista o veiculo em que foi enunciado Rle R2, REVISTA BOA FORMA,
destinada a um publico feminino, cuja ideologia é inculcar padrbes de beleza feminina,
constata-se que a Revista cumpre aqui a sua funcéo, a de ser mediadora entre a identidade da

mulher de entdo e uma nova identidade a ser construida, alcancada.

Observa-se em R3 que a imagem construida pela midia se tornou a principal ligacao
do individuo com o mundo. A imagem passa a ser a sustentacdo de tudopois, segundo Debord
(1997,p.188) : “dentro de uma imagem ¢ possivel justapor sem contradi¢do qualquer coisa; o
fluxo de imagens carrega tudo, independente do que o espectador possa entender ou pensar”.
Ainda, de acordo com Maffesoli (1995, p. 117) : “imagem ¢ cultura e faz cultura”. Assim,
observa-se que a Revista Boa Forma constroi a imagem ou representacdo identitaria da

mulher na contemporaneidade.

R4: “Hoje consigo me olhar no espelho e me achar bonita com mais coxa, mais bumbum, com os bragos
definidos. Acho que as formas combinam com a minha idade e ndo quero aquele corpinho sequinho de
antes.” (B.F. n° 7, Edicdo 294/2011/p.22)

R5: “Quero emagrecer, mudar meu corpo e, finalmente, encontrar um namorado e ser feliz.” (B.F. n° 7,
Edicdo 294/2011/p.70)

R6: “Bruna cresceu ouvindo a mée defender a atividade fisica como caminho para a vida saudavel- é
filha da apresentadora Solange Frazdo, dona de um corpo espetacular e varias vezes capa da revista
BOA FORMA.” (B.F. n° 7, Edi¢do 294/2011/p.91)

A realidade midiatica nos apresenta uma avalanche de imagens e representacfes do
corpo expressa na atualidade, sempre buscando nos apresentar um padrdo de beleza existente
no meio social e 0 excesso de valorizagdo atribuida a ele.

Podemos perceber em R4“bonita com mais coxa, mais bumbum, com os bracos
definido” que ele segue exatamente o modelo imposto pela midia e notamos ainda no trecho a

seguir sua insatisfacdo pelo corpo tido como ndo padrdo de beleza na midia como por
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exemplo na revista Boa Forma “ndo quero aquele corpinho sequinho de antes.”Nem magra
demais nem gorda, mas um corpo sarado e escultural.

Em R5, infere-se que “encontrar um namorado e ser feliz” estd intimamente
relacionado com o ideal de beleza propagado pela Revista Boa Forma pois “Quero emagrecer,
mudar meu corpo” repete exatamente o discurso imposto pela revista em questao.

Ja no R6 “dona de um corpo espetacular e varias vezes capa da revista BOA
FORMA.” podemos ver de maneira clara que, para ser capa da revista, tem que possuir um
corpo espetacular e submeter-se aos padrdes de beleza da revista em questéo.

Para Foucault(1997, p. 84). “O corpo, a imagina¢do, o sofrimento, o cora¢do a
respeitar ndo sdo, na verdade, os do[s] criminoso[s] que deve[m] ser punido[s], mas os dos
homens que, tendo subscrito o pacto, tém o direito de exercer contra ele[s] o poder de se
unir”.

Em outras palavras, Foucault ridiculariza os efeitos consumistas sobre o corpo, as
investidas sobre 0 mesmo em busca do padrdo dito ideal o que se pode entrever nos recortes

analisados.

R7:“Deborah Secco ¢ um exemplo, pois ralou muito para conquistar este corpdo: mudou os habitos
alimentares e passou a pegar pesado na musculagdo.” (B.F. n° 6, Edi¢do 293. Junho 2011, p.14)

R8: “Ja pedi para o meu personal incluir alguns exercicios no treino de musculagdo. Quem sabe néo fico
com um corpdo parecido?” (B.F. n° 6, Edi¢ao 293. Junho 2011, p.14)

R9: “Conquistar um corpo em forma ¢ importante para a autoestima e para a saude.” (B.F. n°® 6, Edicao
293. Junho 2011, p.70)

Em R7 “Deborah Secco ¢ um exemplo, pois ralou muito para conquistar este corpao”
notamos como o discurso midiatico induz a mulher a se espelhar nas famosas, nas
celebridades, tidas como modelos de corpos perfeitos. Os individuos sdo submetidos a
modelos publicitarios nos quais dever-se-iam espelhar. Essas imagens, ao serem legitimadas
pela publicidade, fazem com que o individuo “docilize” (FOUCAULT, 1989), isto é, fazem
exatamente o que a midia, a biomedicina propaga.

Logo, em R8 “Ja pedi para o meu personal incluir alguns exercicios no treino de
musculagdo. Quem sabe ndo fico com um corpao parecido?”, percebemos que a mulher
contemporanea obedece aos mandamentos impostos pela revista Boa Forma e esta disposta a

submeter-se a qualquer sacrificio para alcancar esse corpo ideal. Transforme, modele, torne
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obediente seu corpo, de modo que ele seja, como esses modelos, “um auténtico fantasma para
se converter, ele mesmo, numa matriz” (COUTO, 1999, p.65), isto €, num modelo a ser
seguido, uma “matriz” de onde emerge outras “copias”, “filiais” que ndo sao originais, mas
que sao “fabricadas” pela midia.

Ja R9“Conquistar um corpo em forma ¢ importante para a autoestima”,constata—se que
a midia influencia ndo sé na busca pelo corpo perfeito mas como também na identidade
psicolégica da mulher onde ser magra estd ligado de forma direta a auto confianca e a
felicidade.Verificamos isso em todo o tempo e em toda a cultura: a beleza do corpo foi
esempre sera exaltada por pintores, escultores, compositores musicais e poetas. O que nao é
diferente na Revista Boa Forma.

A midia escrita, no caso a Revista Boa Forma, mostra-se mais sensacionalista,pois
podemos perceber a grande valorizacdo doestilo atlético que a revista impGe ao seu publico, e
que geralmente sdo voltadas para o publico feminino.Vale destacar que a tematica corpo
ganhou maior espaco desde 0s anos oitenta, quando nasceu uma das maiores revistas voltada

as mulheres: Boa Forma.

R10: “A internet me ajudou a emagrecer 25 quilos.” (B.F. n° 6, Edigao 293. Junho 2011, p.98)

R11: “A beleza de Gisele ¢ o sonho de consumo de todas nés. [...]” (B.F. n° 8, Edigdo 295.Agosto 2011,
p.22)

R12: “Gisele voltou ao trabalho: posou pra uma campanha de moda com o corpo impecavelmente em
forma.” (B.F. n° 8, Edi¢do 295.Agosto 2011, p.22)

R13: “(Pilates): Virou febre depois que as famosas passaram a creditar a ele barriga, coxas e bragos
desenhados.” (B.F. n° 8, Edigdo 295. Agosto 2011, p.114)

Observa-se no R10 “emagrecer 25 quilos”, um enunciado onde a mulher institui metas
para 0 embelezamento do corpo, uniformizando as formas de representacdo, tragando um
perfil de “corpo perfeito”; “a internet me ajudou a emagrecer”, para isso ela (mulher) se apega
a qualquer instrumento que, em seu imaginario, vai ajuda-la a conseguir alcancar o seu

objetivo ou, melhor dizendo, objeto de desejo: “o corpo ideal”.

Constatamos em R11 “A beleza de Gisele é o sonho de consumo de todas nés”, fala

usada pela Revista Boa Forma nos mostra padronizacdo pelo outro, que vem exercendo uma
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forca conflitiva de diversas identidades ja estabilizadas e, a0 mesmo tempo, provoca uma
forga para unificar as mulheres em um bloco de identidades que constituem 0 universo
feminino; porém, segundo Hall (2003, p. 18): “a identidade se modifica de acordo com o
modo como o sujeito € tratado ou representado, a identificacdo ndo é automatica, mas pode
ser ganha ou perdida. Ela tornou-se politizada.” Se perde ou se ganha, se constréi ou se
destr6i a identidade de uma pessoa usando os discursos de maneira “correta”. Isso ¢
significativo, uma vez que a padronizacgdo e uniformizacdo vindas desses discursos midiaticos
ndo apenas legitimam e “atestam” a identidade da mulher, mas contribuem para abrir e
reafirmar um espaco material e uma posicdo onde a mulher possa enunciar com certos

sentidos.

Temos em R12 ¢ R13 “corpo impecavelmente em forma”, “barriga, coxas e bragos
desenhados” enunciados queapontam para o discurso da dissimulacdo da beleza, a ideologia
da revista estd aiexplicita; recentemente, no entanto, temos observado que as imagens dos
corpos que se fazem presentes nos diversos meios de comunicagdo sdo “padronizadas” e
“idealizadas”, sempre fazendo uma idolatria as mulheres que possuem um corpo em forma,
forcando, assim, as demais a buscarem esse corpo imposto pela midiatizacdo. O corpo
humano vem ganhando destaque cada vez maior na midia em geral. Basta observarmos com
atencdo que logo constataremos isso. Em um contexto onde a imprensa feminina e os saberes
disciplinares sobre o corpo sdo tornados evidéncias, receitas, dicas: um ‘saber’ que legitima e
naturaliza uma definicdo dominante de ideal corporal feminino, tudo isso podemos encontrar

na revista Boa Forma.

3.2 Discurso da Inducgéo

R14: “Ana Hickmann:ela pode tudo!”(B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p.21)

R15:“O esfor¢o que ela faz para conquistar o que quer. Ela sua a camisa e fecha a boca para manter a
forma.” (B.F. n° 7, Edicao 294/2011/p.25)

R16: “Perder peso pode ser um comego para vocé€ se sentir mais confiante[...]”’(B.F. n® 7, Edi¢ao
294/2011/p.70)
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R17: “O que nem todo mundo sabe ¢ que, para garantir a vibragdo e o pique que esbanja nos shows e
conquistar o corpdo que faz tanto sucesso, Ivete precisa suar.” (B.F. n° 6, Edi¢do 293. Junho 2011, p.20)

R18: “O medo de engordar pode até permanecer, mas com menos forca até desaparecer, deixando vocé
mais leve para aproveitar a vida.” (B.F. n° 6, Edi¢do 293. Junho 2011, p.70)

R19: “Gisele Bundchen modelo de mulher.” (B.F. n° 8, Edigdo 295.Agosto 2011, p.19)

Na “sociedade de controle” o poder se desloca e ndo age mais sobre 0 COrpo como
forma de “controle-repressdao”, mas de “controle-estimula¢do”. No R14“Ana Hickmann:ela
pode tudo!” percebemos que a revista Boa Forma estd estimulando, por intermédio de seu
discurso, que uma mulher bonita € com o corpo em forma “pode tudo”, estd moldando a
identidade feminina através de suas ideologias.Dos pressupostos foucaultianos, interessa-nos
a questdo do ‘“biopoder” promovido pela sociedade de controle, ou seja, do efeito de
autonomia produzido nos sujeitos pelos discursos e recursos biotecnolégicos, mais

especificamente oferecida aos sujeitos para reconstruirem suas proprias identidades.

Podemos reconhecer em R15:“O esforco que ela faz para conquistar o que quer”. A
mulher se esforca para conseguir o que a midiaimpde; isso nao significa, porém, que seja o
que ela realmente queira ou busque, mas sim passa a ser o que ela sonha depois de ler varias
vezes na revista que é preciso se sacrificar e se submeter a sacrificios, para conquistar um
corpo ideal e assim, consequentemente,ela vai se sentir mais poderosa e feliz. Para Foucault
(1999, p. 22) o corpo ¢ a “superficie de inscricdo dos acontecimentos”, o local privilegiado de
acao do poder e do controle social trazendo impresso marcas da cultura, ndo da natureza. Na
perspectiva foucaultiana, o discurso € um elemento de poder que penetra no corpo e na alma
feminina e que acaba funcionando como um organizador de sistemas de classificacdo que
ordena, agrupa, diferencia, exclui os sujeitos, auxiliando-os a ocupar - ou impondo-lhes - seus

devidos lugares nas representacdes que estdo em jogo.

Também em R16: “Perder peso pode ser um comego para VOCE se sentir mais
confiante”, € perceptivel como a revista Boa Forma vem embutindo em seu discurso que, para
ser confiante, é preciso ser magra; logo, nos questionamos: sera que uma gordinha nunca
podera se sentir confiante devido aos quilinhos a mais? Até que ponto um corpo perfeito mexe

com a imagem e personalidade de uma mulher? O sujeito, por intermédio das redes de
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informagdes, é induzido a deixar o seu corpo sempre a mostra, mas, para tanto, faz a ele uma
série de exigéncias que vao ao encontro aos interesses das sociedades de consumo: “Fique
nu..mas seja magro, bonito, bronzeado!” (FOUCAULT, 1999, p. 146-7). Nesse novo
paradigma comeca a haver, segundo Foucault, a “exploragdo econdémica” do erotismo pelo
“poder” e os investimentos no corpo, na ideologia do bem-estar social, entram na ordem do
discurso do dia.

Em R17 “conquistar o corpdo que faz tanto sucesso, Ivete precisa suar” E preciso
suar para conquistar um corpo que arraste multiddes; isso fica subentendido na maioria das
matérias feitas pela revista Boa Forma. Todo o tempo podemos nos deparar com frases como
esta que induzem e seduzem as mulheres a buscar o corpo perfeito mesmo que para isso elas
facam qualquer tipo de sacrificio. A sociedade contemporénea esta presenciando uma
construcdo do corpo tanto no &mbito social como no cultural & medida que permite vislumbra-
lo como alvo de diferentes marcadores identitarios. Tais marcadores identitarios ndo séo
definitivos, pois encontram-se em constante processo, construidos e reconstruidos
continuamente nos discursos. A midia, em todo o tempo, nos coloca modelos de corpos que
devem ser seguidos,nem que para isso cada pessoa faca as “reformas” necessarias, como se

fossemos objetos.

O ideal de “perfectibilidade” do corpo é constantemente atualizado pelo discurso
da midia. Esse discurso é fortemente marcado pelo discurso machista e encontra-se em franca
alianca com os discursos que ressaltam a importancia de ter um corpo magro; ndo se
enquadrar nesses padrdes de beleza causa terror na maioria das mulheres como podemos ver
em R18 “O medo de engordar pode até permanecer, mas com menos forga até desaparecer”, é
necessario que esse medo seja controlado ou eliminado de suas vidas para que assim elas
venham a se sentir mais “bonitas” e “atraentes”, “de bem consigo mesmas”. Revestidos de

modernidade, esses discursos acabam explorando antigos estereotipos de mulher-objeto que

nédo condizem com a posi¢éo social que a mulher ocupa.

Em R19 “Gisele Bundchen modelo de mulher.”’surge um modelo especifico de mulher a
ser seguido sugerido pela revista Boa Forma; o modo como a mulher é representada na
atualidade no discurso da midia ndo condiz com a posicao social que a mulher ocupa. Apesar
da mulher ndo ter sucumbido aos esteredtipos que a representam, escapando dos lugares
sociais historicamente determinados a ela, a estereotipacdo do feminino ainda persiste.A

midia esta adquirindo, ao longo dos séculos, um grande poder de influéncia sobre as
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mulheres.A “paix@o0” pela moda favorecea imagem de Gisele como influenciadora ao culto do
corpo, e ainda a expanséo social dos produtos de beleza contribuiu para fazer da aparéncia um
requisito essencial da identidade feminina; e fez ainda mais, ditou e dita normas e imagens
ideais de como seria um corpo perfeito; com isso, submeteu as mulheres a ditadura do

consumo, inferiorizando-as.

R20: “Ela ¢ linda, rica, bem-sucedida... O que uma diva como Gisele Bundchen pode ter em comum
com a gente mulheres normais?” (B.F. n° 8, Edigdo 295.Agosto 2011, p.20)

R21: “A beleza de Gisele é o sonho de consumo de todas nos. [...]” (B.F. n° 8, Edigdo 295.Agosto 2011,
p.22)

R22: “Gisele voltou ao trabalho: posou pra uma campanha de moda com o corpo impecavelmente em
forma.” (B.F. n° 8, Edi¢do 295.Agosto 2011, p.22)

R23: “(Pilates): Virou febre depois que as famosas passaram a creditar a ele barriga, coxas e bragos
desenhados.” (B.F. n° 8, Edigdo 295.Agosto 2011, p.114)

Em R20 “o que uma diva como Gisele Bundchen pode ter em comum com a gente
mulheres normais?” De acordo com Ferreira (2000),0 vocabulo Diva significa deusa, notavel
que, associado ao restante do enunciado, contribui para a construcdo do discurso midiético,
que trata de “dizeres” ou discursos a serem enunciados por um sujeito que detém uma
determinada posicao que, a medida em que enuncia esses discursos, exclui outros discursos e

outros sujeitos da “esfera” da enunciagao.

A revista Boa Forma cria um simulacro de “mulher ideal”, capaz de se impor
perante 0 outro — o homem. Uma das questbes interessantes & determinar a posicdo
preponderante que a mulher ocupa, principalmente como protagonista de sua propria historia.
Porém, o sujeito, para obter valores, tenta “agradar” o outro. E interessante, também, observar
como a revista Boa Forma maneja com tanto cuidado esse poder-fazer feminino. Assim
podemos observar em R21: “A beleza de Gisele é o sonho de consumo de todas nos. [...]” que
a revista tenta impor o seu ponto de vista, afirmando que todas as mulheres sonham ser como

Gisele.
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3.3 Discurso Imperativo

O discurso imperativo caracteriza-se como uma ordem, um conselho ou um pedido. A
Revista Boa Forma, ocupando uma posicao privilegiada, detentora de autoridade, falando de

um lugar que lhe confere poder, “ordena”, “aconselha”, “pede” as mulheres que fagam a sua

adesdo a sua causa, conforme pode-se observar nos recortes abaixo:

R24: “Se vocé esta cansada de malhar e ndo vé resultado, aposte nos cinco movimentos para chegar 1a.”
(B.F. n° 7, Edicdo 294/2011/p.16)

R25: “[...] sentiu que era a hora certa. A meta: enxugar 5 quilos. Prazo: dois meses.” (B.F. n° 7, Edi¢do
294/2011/p.91)

Observa-se que através do verbo no imperativo “aposte” a Revista Boa Forma acaba
impondo um modo de consumo e de beleza a ser perseguido. E no recorte seguinte, observa-

se também um aspecto imperativo no discurso “enxugar 5 quilos. Prazo: dois meses”.

3.4 Discurso da Beleza

A beleza é ordenada e alterada ndo s6 de acordo com os tempos, mas também com os
ambientes e padrfes culturais ou sociais. Podemos observar uma inducdo da beleza desde
criangas; por exemplo, nos programas infantis, o vildo é normalmente retratado como uma
pessoa feia, enquanto o herGi é, por norma, uma pessoa extremamente atraente. Esta
percepcéo de beleza é-nos incutida desde que somos criancas. Bonecas, fotografiasou revistas
ditam regras, normas e padrdes de beleza que serdo depois desenvolvidos ao longo de uma
vida inteira e que se baseiam, essencialmente, na simetria e na proporcionalidade. Para se

atingirem estes parametros, ha quem recorra a cirurgias estéticas ou outros métodos artificiais


http://www.ruadireita.com/fotografia/
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que véo proporcionar a beleza pretendida e, por consequéncia, dar também uma sensacéo de
conforto e de autoconfianca que em muito pode melhorar a qualidade de vida. A midia nos

influencia desde muito cedo.

R27: “Ana Hickmann faz a equipe parar: ela impressiona ndo s6 pelo 1,85 metro de altura ou pelos
olhos muitos azuis, mas pelo sorriso aberto.” (B.F. n° 7, Edigdo 294/2011/p.22)

R28: “Hoje consigo me olhar no espelho e me achar bonita com mais coxa, mais bumbum, com os
bracos definido. Acho que as formas combinam com a minha idade e ndo quero aquele corpinho
sequinho de antes.” (B.F. n° 7, Edicao 294/2011/p.22)

R29: “Bruna cresceu ouvindo a mie defender a atividade fisica como caminho para a vida saudavel- é
filha da apresentadora Solange Frazdo, dona de um corpo espetacular e vérias vezes capa da revista
BOA FORMA.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p.91)

Observa-se em R27: “Ana Hickmann faz a equipe parar: ela impressiona nio s pelo
1,85 metro de altura”, bem como em R28: “Hoje consigo me olhar no espelho e me achar
bonita com mais coxa, mais bumbum, com os bragos definido” que a Revista Boa Forma,
através do seu discurso da beleza, elege um padrdo, orienta um ideal de corpo, destina as
mulheres o perfil desejado para essa época de identidades tdo mdveis, conforme Hall (2000).
Ao mesmo tempo, 0 R29 sugere que ser capa da Revista Boa Forma ndo é para qualquer
uma, mas somente para aquelas que se encaixam num determinado padrdo construido pela
prépria revista, no caso, Solange Frazéo “dona de um corpo espetacular e varias vezes capa da
revista BOA FORMA”.

R30: “Quero emagrecer, mudar meu corpo e, finalmente, encontrar um namorado ¢ ser feliz.” (B.F. n°
7, Edicdo 294/2011/p.70)

Percebe-se em R30: “Quero emagrecer, mudar meu corpo e, finalmente, encontrar um

namorado e ser feliz.”, uma atengdo voltada para o outro — 0 homem -, objeto de desejo.

Segundo Lipovetsky (2000, p. 23): “nas sociedades modernas, o amor se imp0s como
um polo constitutivo da identidade feminina. Assimilada a uma criatura cadtica e irracional, a

mulher é supostamente predisposta, por natureza, as paixdes do coracdo. A necessidade de



41

amar, a ternura, a sensibilidade, aparecem cada vez mais como atributos mais especificamente

femininos.

3.5 Discurso da Insatisfacéao

R31: “Aos 20 por mais que eu estivesse magra, fazendo dieta e com a pele linda, nunca estava satisfeita com a
aparéncia.” (B.F. n° 7, Edig¢ao 294/2011/p.22)

R32: “Acordo e durmo pensando em dieta, conto calorias o tempo todo e estou comendo cada vez menos, além
de subir na balanga de duas a trés vezes por dia.” (B.F. n° 6, Edi¢do 293. Junho 2011, p.70)

Em R31 “fazendo dieta e com a pele linda, nunca estava satisfeita com a aparéncia.” e
R32“Acordo e durmo pensando em dieta, conto calorias o tempo todo e estou comendo cada
vez menos”, notamos que a mulher esta disposta a todo e qualquer sacrificio para emagrecer e
assim se enquadrar nos padrGes de beleza impostos pela midia contemporanea; tal
posicionamento parece naturalizar-se em Formacg@es Discursivas com bases patriarcais, que
repetem com exaustdo que a mulher tem a “obrigagdo” de “ser” (ou pelo menos parecer)
“bela”. E como “beleza” e “juventude” na contemporaneidade fundem-se numa s6 ideologia,
tais discursos acabam funcionando como um “sistema de exclusdo” que delimita um “lugar”
social de um sujeito feminino ndo desejavel e nem desejante, pois o padrdo de corpo

institucionalizado que ganha visibilidade na midia é antagdnico a velhice.

Desse modo, diante destas discursivizagdes, tornam-se pertinente as consideragc0es de
Wolf (1992, p. 12) sobre o “panico em envelhecer” da mulher contemporanea. Segundo Wolf
(idem), a mulher vive um momento de contradigdo entre a suposta liberdade feminina

alcancada e o aprisionamento do corpo feminino ao ideal de beleza imposto.

3.6 Discurso da Privacao

R33: “Se passa vontade de comer uma por¢éo de coisas, é porque estabeleceu metas e sabe que, ao
alcancé-las, o prazer sera muito maior.” (B.F. n° 7, Edigdo 294/2011/p.25)
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R34: “Acordo e durmo pensando em dieta, conto calorias o tempo todo e estou comendo cada vez
menos, além de subir na balanca de duas a trés vezes por dia.” (B.F. n° 6, Edi¢do 293. Junho 2011,
p.70)

Nos recortes acima, o “sofrimento” esta presente no discurso das mulheres pois elas se
privam em busca de um corpo que as deixara mais felizes e satisfeitas, ndo se importando com
o sofrimento exigido; o que importa para elas é que ao alcancar seu objetivo se sentirdo
prazerosas. Porém, supliciar-se para fazer-se bela ou para se enquadrar num determinado
padrdo de beleza que notamos na midia e, claro, isso inclui a Revista Boa Forma, que acaba
impondo um modelo de corpo que a mulher deve buscar para ser inserida nesse “rol”, ndo ¢
“privilégio” apenas da mulher contemporanea; embora, nas Ultimas décadas, as exigéncias
com a aparéncia e os tratamentos estéticos tenham se multiplicado, na mesma proporc¢éo, que
o0 crescimento da industria da beleza (cirurgias estéticas para cada parte do corpo, depilacgéo,

tratamentos para celulite, estrias etc).

Observamos em R33“Se passa vontade de comer uma porgdo de coisas, ¢ porque
estabeleceu metas e sabe que, ao alcangé-las, o prazer sera muito maior” € R34“Acordo e
durmo pensando em dieta, conto calorias o tempo todo e estou comendo cada vez menos,
além de subir na balanca de duas a trés vezes por dia” Todo um sofrimento envolvido no dia a
dia da mulher; esse padrdo de comportamento feminino presente nessas discursividades vem
de longa data: o sofrimento a que se submetiam as mulheres, desde a Idade Média, a fim de
atender aos imperativos da beleza é reatualizado, nessas discursividades, pela memoria
discursiva. Entretanto, ndo se trata de entender tais enunciados como simples relatos: o
sofrimento pela causa em questdo (a busca incessante do corpo perfeito e ideal de beleza) é
tornado natural nessas discursividades contribuindo na manutencdo de um discurso bastante
presente no senso comum veiculado com grande frequéncia pela imprensa feminina: “é
necessario sofrer para fazer-se bela”, “a beleza tem seu prego”. Assim, temos as Seguintes

“falas”: O suplicio é anulado pelo prazer de um corpo “novo”, por meio de dietas malucas ou
P pelo p p p

até mesmo cirurgias plasticas.

3.7 Discurso da Autoconfianca
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Autoconfianca € a conviccdo que uma pessoa tem, de ser capaz de fazer ou realizar
alguma coisa.

R35: “Tudo mudou na minha vida: além de me sentir mais bonita, estou mais segura e bem-disposta
para me divertir.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p.122)

R36: “A nova cor me deu um ar de mulher forte e sofisticada.Estou até me sentindo mais sexy,[...]”
(B.F. n° 6, Edicéo 293. Junho 2011, p.28)

R37: “Conquistar um corpo em forma ¢ importante para a autoestima e para a saude.” (B.F. n° 6, Edigdo
293. Junho 2011, p.70)

R38: “Nem Gisele Bundchen nem Jennifer Lopez. Apesar de as duas serem lindas, o melhor modelo de
beleza em que se inspirar ¢ uma versao melhorada de voc€ mesma.” (B.F. n° 6, Edicdo 293. Junho
2011, p.98)

Constatamos em R35 “Tudo mudou na minha vida: além de me sentir mais
bonita,estou mais segura e bem-disposta para me divertir’e R36 “A nova cor me deu um ar
de mulher forte e sofisticada.Estou até me sentindo mais sexy,[...]”” cOmo pequenas mudancas
alteram o psicoldgico de cada mulher, fazendo-a se sentir uma “mulher maravilha”.Segundo
Le Breton (1995, p. 65), “pensar o corpo € outra maneira de pensar o mundo e o vinculo
social; uma perturbacdo maior introduzida na configuracdo do corpo é uma perturbacao
introduzida na coeréncia do mundo”. Por esse motivo, a “feiira” causa estranheza ao
ambiente. O “deficiente” de beleza constitui-se em um desvio, um “a parte”. O temor das
pessoas a se enquadrarem em tal configuragdo revela o “porqué” de tanta preocupagdo com a

beleza.

Também é notavel em R37“Conquistar um corpo em forma é importante para a
autoestima e para a saude” e R38“Apesar de as duas serem lindas, o0 melhor modelo de beleza
em que se inspirar ¢ uma versao melhorada de vocé mesma.”, que muitas mulheres colocam a
autoestima e a confianga diretamente ligada ao corpo em forma; A Revista Boa Forma traz
modelos para que elas possam se inspirar, a revista chega a fazer até uma comparacdo das
celebridades com as mulheres “normais™;“beleza em que se inspirar € uma versao melhorada
de vocé mesma”, isso, claro, exaltando as celebridades pois a revista coloca as celebridades
como uma versdo melhorada das mulheres.Para Lipovetsky (2000), alquebrando psicolégica e

fisicamente as mulheres fazendo-as perder a confianca em si proprias, absorvendo-as em
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preocupacdes estético-narcisicas, o culto da beleza funcionaria como uma policia do
feminino, uma arma destinada a deter sua progressdo social. Sucedendo a prisdo domeéstica, a

prisdo estética permitiria reproduzir a subordinacao tradicional das mulheres.

Ainda segundo Lipovetsky (2000, p. 141) o que se manifesta através das praticas
femininas da beleza ilustra, no fundo, o triunfo da razdo prometéica, o impulso da cultura da
eficdcia e do controle técnico, caracteristico dos modernos. Desde o inicio dos tempos
modernos, as sociedades ocidentais se lancaram a empresa ilimitada da dominagdo e da
tecnizacdo do real. Dai em diante, essa logica atingiu a relagdo com a aparéncia. De que se
trata, nas novas préticas de beleza, senéo de tornar-se “dono e possuidor” do corpo, de corrigir
a obra da natureza, de vencer as devastacdes ocasionadas pela marcha do tempo de substituir
um corpo recebido por um corpo construido? Permanecer jovem e esbelto: sob a razéo
estética, é ainda a razdo demilrgica moderna que avanga, a recusa do destino, o processo de

racionalizacdo e de otimizacdo sem fim de nossos meios

3.8Discurso da Mudanca

R39: “Deborah Secco ¢ um exemplo, pois ralou muito para conquistar este corpdo: mudou os habitos
alimentares e passou a pegar pesado na musculagdo.” (B.F. n° 6, Edi¢do 293. Junho 2011, p.14)

R40: “A nova cor me deu um ar de mulher forte e sofisticada.Estou até me sentindo mais sexy,|...]”
(B.F. n° 6, Edicéo 293. Junho 2011, p.28)

Interessante observar como uma simples mudanca fisica pode causar em uma mulher a
sensacdo de ter se transformado em uma pessoa mais confiante, sexy e admiravel, conforme
R39, em que afirma que “Deborah Secco ¢ um exemplo, pois ralou muito para conquistar este
corpao”. Também encaixa-se nesta posi¢do discursiva R40, quando constata-se que “A nova

cor me deu um ar de mulher forte e sofisticada.Estou até me sentindo mais sexy [...]".

Observa-se nos recortes analisados que osobjetos e temas vdo se configurando e
tematizando a partir de deslocamentos, de deslizamentos de sentidos, estabelecendo relagdes

(alianga, adesdo) e assim se transformando no discurso de representagdo dessa “nova” mulher
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e que, por sua vez, se desdobra em tantos outros temas, pois, “todo discurso ¢ indice em
potencial de uma agitacdo nas filiagbes socio-historicas de identificacdo, a medida que ele

constitui, a0 mesmo tempo mantém um efeito dessas filiagdes”. (PECHEUX, 2002, p. 56).

O fato de as mulheres se mostrarem avidas pelas mudancas de beleza nédo traduz nem
um infantilismo nem um hipnotismo de massa, mas uma vontade mais ou menos insistente de
ser protagonista com relacdo ao proprio corpo. Segundo Lipovetsky (2000, p. 141): “nada a
ver com as praticas ascéticas das eras de religido, que visavam apenas a perfeicdo da alma: os
métodos ativos de beleza-magreza tém por finalidade apenas um ideal de aperfeicoamento

fisico.”

3.9 Discurso Biomédico

R42: “Algumas famosas ja disseram que se submeteram a esse tipo de cirurgia, mas ¢ uma loucura!Em
nome de um corpo perfeito [...]” (B.F. n°® 6, Edi¢do 293. Junho 2011, p.40)

Desde ha um século, o culto ao corpo belo ganhou uma dimensao inédita: entrou na
era das massas. O desenvolvimento da cultura industrial e midiatica permitiu o advento de
uma nova fase da histéria do belo corpo, sua fase mercantil e democratica. Assim, para
Lipovetsky (2000, p. 131): “A preocupacdo feminina de parecer jovem ndo tem nada de

fendmeno recente.”

Logo, em R42: “Algumas famosas ja disseram que se submeteram a esse tipo de
cirurgia”,podemos perceber como a revista Boa Forma sutilmente induz a préatica de cirurgias
plasticas para obter o corpo desejado. Em outro tempo era tabu, e agora a cirurgia estetica
aparece cada vez mais como uma técnica desdramatizada, um meio legitimo de
rejuvenescimento e de embelezamento. O combate aos volumes indesejados ndo se limita
mais aos regimes, exercicios fisicos: trata-se, de agora em diante, de “refazer”, de remodelar a
aparéncia desafiando os efeitos do tempo.Uma vez que se entende que a (re)engenharia do
corpo propiciada pela cirurgia plastica estética tem se constituido num terreno fértil aos
projetos estéticos/identitarios promovidos pela midia, entretanto, sem se descuidar das

relacGes de género que perpassam essas discursividades.
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Esse jeito coloquial, que elimina a distancia, que faz as ideias parecerem simples,
cotidianas, frutos do bom senso, ajuda a passar conceitos, cristalizar opinies, tudo
de um modo tdo natural que ndo ha defesa. A razdo ndo se arma para uma nova
conversa de amiga. Nem é preciso raciocinar argumentos complicados: as coisas
parecem que sempre foram assim.BUITONI (1981, p.125).

Observamos tanto no Discurso da Beleza como também no Discurso da Inducdo a
repeticdo de alguns recortes, como pode ter ocorrido em outros discursos, porém, com maior
recorréncia entre os dois discursos citados acima, pois o tema recorrente do objeto de pesquisa
na Revista Boa Forma: “A beleza” estd diretamente ligado aos discursos da revista que tem
em seu papel principal induzir na maioria de suas matérias a busca incessante pela beleza

idealizada por ela.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os homens fazem sua histéria, mas ndo a fazem
como querem; ndo a fazem sob circunstancias de suas
escolhas e sim sob aquelas com que se defrontam
diretamente, legadas e transmitidas pelo passado. A
tradicdo de todas as geracBes mortas oprime como um
pesadelo o cérebro dos vivos. E justamente quando
parecem empenhados em revolucionar-se a si e as coisas,
em criar algo que jamais existiu, precisamente nesses
periodos de crise revolucionaria, os homens conjuram
ansiosamente em seu auxilio os espiritos do passado,
tomando-lhes emprestado 0os nomes, 0s gritos de guerra e
as roupagens, a fim de apresentar-se nessa linguagem
emprestada.

(MARX, Karl, O 18 Brumario e cartas a
Kugelmann)

A midia € um meio eficaz de entendimento da sociedade brasileira contemporanea, por
isto, este trabalho se propbs levantar aspectos dessa sociedade, principalmente no que se
refere ao corpo feminino, tratado como produto de consumo, ora perfeito, ora fabricado, um
corpo em busca do imaginario social. Assim, o0 que se buscou foi descobrir como a midia trata

a mulher, ndo como género, mas ainda como consegue modifica-la, limita-la e representa-la.

Apontando um resgate histérico do corpo, o trabalho procurou abordar de que modo a
mulher foi inserida nesta sociedade que o cultua, entendendo o passado, investigando as

formas culturais do corpo na atualidade, principalmente o corpo “vendido” pela midia.

As adaptagdes do corpo feminino ao longo da histéria, submetido a um ritmo
acelerado e padronizado de mudancas — nas épocas, no estilo e nas medidas — também pautou
este trabalho, ja que o corpo é efeito dos discursos que dao consisténcia simbdlica a vida
social. E assim, essas imagens tornam-se discursos legitimados pela midia, se ajustando ao
padréo atual de beleza brasileira, e se aderindo cada dia mais no nosso cotidiano, de forma

repetitiva, o que nos faz confundir normalidade com banalidade.

A midia legitima, portanto, as representa¢fes da mulher e as convencbes que regem a
sociedade, veiculando ndo apenas novas modas, mas novos modos, onde o corpo feminino é o
principal objeto a ser utilizado. Assim, a imagem construida tem se tornado uma ligacdo do

ser humano com o mundo, dando sustentagéo a tudo, ou seja, sendo um espelho da sociedade.
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No caso da Revista Boa Forma, reflete uma linha editorial singular, propondo as suas
leitoras comentarios dos modos de viver, através de um diélogo, assumindo um papel de
comentarista e se tornando, portanto, um documento da cultura desta época. E assim, lanca
esteredtipos que sinalizam que suas leitoras devem ser tdo bonitas quanto as celebridades,
propondo imagens de um padrdo irreal e inalcancdvel para a maioria das mulheres,
expressando um padrdo estético desejavel, técnicas avancadas, cosméticos de alta tecnologia,
tratamentos possiveis para contornar a natureza a qualquer preco. “A beleza de Gisele ¢ o

sonho de consumo de todas nos. [...]” (B.F. n° 8, Edicdo 295.Agosto 2011, p. 22).

E assim a revista se apresenta e se posiciona, como se fosse uma amiga se utilizando
de um bate-papo, apresentando linguagem didatica, simples e préxima as suas leitoras,
associando desse modo, estratégias discursivas que induzem aos sentidos de identificagdo,
proximidade, cumplicidade. E se utilizando destas estratégias discursivas, interage com as
leitoras através do imagético (celebridades), associando o corpo-produto, ideal e perfeito, ao

SUCeSSO.

O que se observou portanto, é a ideologia de um mercado de beleza e saude que
engloba diversos profissionais, servigos e produtos, que estdo atrelados ao mito da beleza e da
conquista da felicidade plena via mudancas fisicas. Para isso, a imprensa voltada ao publico
feminino se utiliza de ferramentas como titulos chamativos, chamadas que despertam a

curiosidade, aléem de armadilhas linguisticas para prender e convencer a leitora.

Assim, ndo ha espaco para o debate e nem para a discussdo cientifica. Exemplo disto
sdo as linguagens intimistas, que fazem uso do pronome de tratamento “vocé”, além de verbos
imperativos. “Perder peso pode ser um comego para vocé se sentir mais confiante [...]”" (B.F.
n® 07, Edigdo 294/2011/p.70). “Se vocé esta cansada de malhar e ndo vé resultado, aposte nos

cinco movimentos para chegar 14.” (B.F. n® 7, Edi¢ao 294/2011/p.16).

Entendemos, porém, que na contemporaneidade, o ser humano se mostra vulneravel e
sob forte influéncia dos meios de comunicacao, que insistem em transmitir mensagens de que

0 ato de ser feliz esta atrelado a um corpo condizente com os padrdes estabelecidos.

O que consideramos, portanto, € que cabe a prépria mulher comecar a agir contra a
imponéncia da midia, do consumismo, rumo a libertacdo dessa proposta irreal de felicidade e
satisfacdo pessoal, e se desarmando, por exemplo, contra o preconceito, para se armar contra

as imposigoes.
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Anexo |

“Deborah Secco é um exemplo, pois ralou muito para conquistar este corpdo: mudou 0s

habitos alimentares e passou a pegar pesado na musculagdo.” (B.F. n° 6, Edicao 293. Junho
2011, p. 14)

“Ja pedi para o meu personal incluir alguns exercicios no treino de musculagdo. Quem sabe
nao fico com um corpao parecido?” (B.F. n° 6, Edi¢ao 293. Junho 2011, p. 14)

“A grande estrela da musica brasileira ( e dona das pernas mais invejadas também) engordou
24 quilos durante a gravidez [...]”(B.F. n° 6, Edigao 293. Junho 2011, p. 19)

“[...] conseguiu dar um baile na balanga. Agora, exibe curvas dignas de sacudir poeira por
onde passa.” (B.F. n° 6, Edicao 293. Junho 2011, p. 19)

“O que nem todo mundo sabe € que, para garantir a vibrag@o e o pique que esbanja nos shows
e conquistar o corpdo que faz tanto sucesso, Ivete precisa suar.” (B.F. n° 6, Edigdo 293. Junho
2011, p. 20)

“A nova cor me deu um ar de mulher forte e sofisticada.Estou at¢ me sentindo mais sexy,
[...]”(B.F. n° 6, Edi¢ao 293. Junho 2011, p. 28)

“Algumas famosas ja disseram que se submeteram a esse tipo de cirurgia, mas ¢ uma
loucura! Em nome de um corpo perfeito, [...]”(B.F. n° 6, Edi¢ao 293. Junho 2011, p. 40)

“O medo de engordar pode até permanecer, mas com menos forga até desaparecer, deixando
vocé mais leve para aproveitar a vida.” (B.F. n° 6, Edicao 293. Junho 2011, p. 70)

“Acordo e durmo pensando em dieta, conto calorias o tempo todo e estou comendo cada vez
menos, além de subir na balanga de duas a trés vezes por dia.” (B.F. n°® 6, Edi¢ao 293. Junho
2011, p. 70)

“Conquistar um corpo em forma ¢ importante para a autoestima e para a saude.” (B.F. n° 6,
Edicdo 293. Junho 2011, p. 70)
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“Nem Gisele Bundchen nem Jennifer Lopez. Apesar de as duas serem lindas, o melhor
modelo de beleza em que se inspirar ¢ uma versdo melhorada de vocé mesma.” (B.F. n° 6,
Edigéo 293. Junho 2011, p. 98)

“A internet me ajudou a emagrecer 25 quilos.” (B.F. n° 6, Edi¢ao 293. Junho 2011, p. 98)

“Cuida da alimentacdo, malha e se submete aos procedimentos estéticos [...]” (B.F. n° 7,
Edicdo 294/2011/p.22)

“Barriga retinha estd no topo da lista de desejos das mulheres.”(B.F. n°® 7, Edigéo
294/2011/p.16)

“Se vocé esta cansada de malhar e ndo vé resultado, aposte nos cinco movimentos para chegar
la.” (B.F. n° 7, Edigao 294/2011/p.16)

“Ana Hickmann: ela pode tudo!”(B.F. n° 7, Edicao 294/2011/p. 21)

“Ana Hickmann faz a equipe parar: ela impressiona ndo s6 pelo 1,85 metro de altura ou pelos
olhos muitos azuis, mas pelo sorriso aberto.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p .22)

“Nao acredito em milagre, mas invisto em cuidados para me sentir bem e ver resultados.”
(B.F. n° 7, Edigdo 294/2011/p. 22)

“Hoje consigo me olhar no espelho e me achar bonita com mais coxa, mais bumbum, com os
bragos definido. Acho que as formas combinam com a minha idade e ndo quero aquele
corpinho sequinho de antes.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p .22)

“Aos 20 por mais que eu estivesse magra, fazendo dieta e com a pele linda, nunca estava
satisfeita com a aparéncia.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p. 22)

“O esforco que ela faz para conquistar o que quer. Ela sua a camisa e fecha a boca para
manter a forma.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p .25)
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“Se passa vontade de comer uma porg¢ao de coisas, ¢ porque estabeleceu metas e sabe que, ao
alcanca- las, o prazer sera muito maior.” (B.F. n® 7, Edi¢do 294/2011/p. 25)

“Perder peso pode ser um comeco para vocé se sentir mais confiante [...]”(B.F. n°® 7, Edi¢ao
294/2011/p. 70)

“Quero emagrecer, mudar meu corpo e, finalmente, encontrar um namorado e ser feliz.” (B.F.
n° 7, Edigdo 294/2011/p. 70)

“Tudo mudou na minha vida: além de me sentir mais bonita, estou mais segura ¢ bem-
disposta para me divertir.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p. 122)

“Bruna cresceu ouvindo a mae defender a atividade fisica como caminho para a vida
saudavel- é filha da apresentadora Solange Frazéo, dona de um corpo espetacular e varias
vezes capa da revista BOA FORMA.” (B.F. n° 7, Edi¢ao 294/2011/p. 91)

“[...] sentiu que era a hora certa.A meta: enxugar 5 quilos. Prazo: dois meses.” (B.F. n° 7,
Edicdo 294/2011/p. 91)

“Gisele Bundchen modelo de mulher.” (B.F. n° 8, Edi¢dao 295.Agosto 2011, p. 19)

“Ela ¢ linda, rica, bem- sucedida... O que uma diva como Gisele Bundchen pode ter em
comum com a gente mulheres normais?” (B.F. n° 8, Edi¢ao 295.Agosto 2011, p. 20)

“A beleza de Gisele ¢ o sonho de consumo de todas nos. [...]” (B.F. n° 8, Edigao 295.Agosto
2011, p. 22)

“Gisele voltou ao trabalho: posou pra uma campanha de moda com o corpo impecavelmente
em forma.” (B.F. n° 8, Edicdo 295.Agosto 2011, p. 22)

“Pilates: Virou febre depois que as famosas passaram a creditar a ele barriga, coxas e bragos
desenhados.” (B.F. n° 8§, Edigdo 295.Agosto 2011, p. 114)



