Seguranc¢a Alimentar e Nutricional: Direito Humano

Food and Nutrition Security: Human Right

Juliane Valdez Brandao !

1 Académica do curso de Pés em Gestao da Saude, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UEMS), Dourados, MS- Brasil

RESUMO - Direitos humanos sdo definidos como direitos basicos de todos os cidaddos,
englobando o direito a vida e a liberdade, a liberdade de opinido e de expressdo, o direito ao
trabalho e a educacdo, dentre outros. O presente estudo destina-se tracar as condi¢des da
aplicacdo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional no ambito dos Direitos
Humanos. Inicialmente foi apresentada a evolugdo histérica e conceito da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Também foi apresentada a definicdo de Direito Humano a
Alimentacdo (DHAA) previsto no artigo 25 da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948. Depois buscou refletir a respeito das interligacdes e convergéncias entre a
SAN Soberania Alimentar ¢ DHAA. Para a confec¢do do trabalho foi utilizada revisdo
bibliografica, através da pesquisa em livros e artigos cientificos, utilizando os seguintes
descritores: Direito Humano a Alimentagdo, Seguranga Alimentar e Alimento. O
reconhecimento da populacdo acerca da questdo da alimentacdo como direito fundamental faz
com que os recursos destinados as politicas publicas na area de alimentacdo sejam estendidos,
tornando evidente que o Direito Humano a Alimentacdo usufrua de grande relevancia para o
Estado Democratico de Direito que a sua efetivagdo ¢ indispensavel para a prote¢do da
dignidade humana.

Palavras-chave: Direito Humano a Alimentacdo Adequada; Seguranca Alimentar e
Nutricional; Alimento.

SUMMARY - Human rights are defined as basic rights of all citizens, encompassing the right
to life and liberty, freedom of opinion and expression, the right to work and education, among
others. This study is intended to trace the application conditions of the concept of food and
nutrition security in the context of human rights. Initially it was presented the historical
evolution and the concept of Food and Nutritional Security (SAN). It was also presented the
definition of feeding the Human Right (HRAF) provided for in Article 25 of the Universal
Declaration of Human Rights of 1948. And he sought to reflect on the interconnections and
convergences between the SAN Food Sovereignty and HRAF. To make the work was used
literature review, through research in books and scientific articles, using the following
descriptors: Human Right to Food, Food Security and Food. Recognition of the population on
the issue of food as a fundamental right makes the resources for public policies in the feeding
area be extended, making clear that the human right to food make use of great relevance to the
democratic rule of law that its effectiveness it is indispensable for the protection of human
dignity.
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1. INTRODUCAO

A alimentac¢do adequada ¢ considerada direito fundamental do ser humano, intrinseco
a dignidade da pessoa humana e essencial para a realizacdo dos direitos sancionados na
Constituicao Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que facam
necessérias para promover e garantir a seguranga alimentar e nutricional da populagio’.

O Direito Humano a Alimentacao, assim como todos os direitos humanos, € universal,
indivisivel e inalienavel e coopera para a construcdo de seres humanos saudaveis, conscientes
de seus direitos e deveres, enquanto cidaddo do Brasil e do mundo®.

E nesse contexto que se apresenta para a realidade nacional a importancia da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional que contemple o ato individual de se
alimentar com parte de um Direito Humano.

O presente estudo destina-se tracar as condigdes da aplicagdo do conceito de
Seguranga Alimentar e Nutricional no ambito dos Direitos Humanos, e apresenta como
objetivos especificos:

* (Conhecer os conceitos de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), Soberania
Alimentar (SA), Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA); e,

* Incluir os conceitos de SAN, Soberania Alimentar ¢ DHAA;

2. METODOLOGIA

A metodologia para a confec¢do do presente artigo foi a de uma pesquisa
bibliografica, baseada em material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos extraidos da internet’. No desenvolvimento do trabalho consideram-se trés eixos

principais, a saber: “Seguranca Alimentar de Nutricional”, “Direito Humano a Alimentacdo

Adequada”, “Alimento”.



3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Seguranca Alimentar e Nutricional

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) determina que todo individuo tenha o
direito a uma alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de
modo permanente. Ela ¢ considerada um direito de todo cidaddo brasileiro, um direito de se
alimentar de modo correto, respeitando as diferencas bem como as costumes de cada regido”.

Situacdes de inseguranca alimentar e nutricional podem ser reveladas a partir de
diversos problemas, como por exemplo, a fome, obesidade, doencas devido a ma alimentagao,
consumo de alimentos que fazem a saude e coisa imposta de padrdes alimentares que nao
respeitem a diversidade cultura’.

A seguranca alimentar e nutricional engloba:

I — ampliagdo das condigdes de acesso aos alimentos por meio da producdo, em
especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo, da
comercializacdo, incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribui¢ao
dos alimentos, incluindo a dgua, bem como da geragdo de emprego e da redistribui¢do de
renda’;

II — conservacdo da biodiversidade e utilizacdo sustentavel dos recursos’;

IIT — a promocgao da saude, da nutri¢do e da alimentacdo da populagdo, incluindo-se
grupos populacionais especificos e populagdes em situagdes de vulnerabilidade social’;

IV — a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e tecnoldgica dos
alimentos, bem como seu aproveitamento integral, o qual estimula praticas alimentares e
estilos de vida saudaveis com respeito a diversidade étnica, racial e cultural da populagdo’;
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V —a producdo de conhecimento e o acesso a informagdo; e’;



VI — a implementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e participativas
de produgdo, comercializagdo e consumo de alimentos, respeitando- se as multiplas
caracteristicas culturais do Pais’.

Sabe-se que suspensdes mesmo temporarias de ingestdo de fontes de energia,
proteinas, vitaminas e minerais durante os primeiros mil dias de vida de uma crianca podem
fazer com que a mesma tenha suas capacidades cognitivas diminuidas e, por consequente, de
seu potencial para obter renda no futuro, tornando a questdo da seguranga alimentar e
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nutricional mais importante para essa faixa etdria’.

3.1.1 Evolucio historica do Conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

A Seguranga Alimentar e Nutricional ¢ um termo o qual se encontra em constante
construc¢do, devido as alteragdes da organizagdo social bem como das relagdes de poder
existente em uma sociedade’.

Seu conceito surgiu durante a Primeira Guerra Mundial, ocorrida entre os anos de
1914 a 1918, sendo relacionado com seguranca nacional e com a capacidade de cada pais
produzir sua propria alimentacdo, ndo permitindo a vulnerabilizagdo a possiveis embargos,
cercos ou boicotes devido a razdes politicas ou militares®.

Logo apds, a discussdo do tema voltou a ser discutido, a partir da Segunda Guerra
Mundial (1939-1945), quando mais de metade da Europa estava assolada e sem condi¢des de
produzir o seu proprio alimento ganhando importancia estratégica decisiva na preservacao de
seus interesses , cada vez mais proximos do interesse da manutengdo da paz e seguranca
internacionais®.

Em janeiro de 1946 criou-se o Instituto Nacional de Nutricdo (INN), o qual incluiu o
Instituto de Tecnologia Alimentar criado em 1944, sendo dividido em quatro seg¢des: Pesquisa

Biologica, Pesquisa Social, Educagdo Alimentar e Patologia Clinica’.



A fome, como questdo politica, entra na agenda mundial no ano de 1946, a partir da
publicagdo do livro Geografia da fome, escrito por José de Castro'’, no qual o autor foca seu
estudo no continente americano, dando especial aten¢do a fome no Brasil.

No ano de 1952, foi elaborado o plano Conjuntura Alimentar e Problemas de Nutri¢cdo
no Brasil fazendo parte os inquéritos nutricionais, expansdo da merenda escolar, assisténcia
alimentar a adolescentes, programas regionais, enriquecimento de alimentos basicos, apoio a
industria de alimentos, dos quais apenas a campanha da merenda escolar obteve sucesso
devido ao éxodo rural, sendo o mesmo estando sob o dominio do Ministério da Educacdo a
partir de 1955'".

Em 1962 foi fundada a Companhia Brasileira de Alimentos (COBAL) como meio de
participar da execucdo dos planos e programas de abastecimento oferecidos pelo governo, o
qual previa a comercializagdo de géneros, para preencher areas insuficientemente atendidas,
competindo com o regime privado'*.

Em 1972 foi Criado Instituto Nacional de Alimentacdao ¢ Nutrigdo (INAN), enraizado
ao Ministério da Saude, objetivando a formulagdo de uma Politica de Alimentagdo e Nutri¢ao
como meio de garantir a qualidade dos alimentos destinados ao consumo no pais e a
promocao de praticas saudaveis para prevencdo e controle dos disturbios nutricionais e
permitir o acesso universal aos alimentos'’.

Devido a crise mundial dos alimentos ocorrida no inicio da década de 1970, devido a
escassez associada a uma politica de manutengdo de estoque de alimentos, ocorreu a
Conferéncia Mundial de Alimentagdo de 1974, em que a seguranca alimentar passa a ser uma
questdo de produgdo agricola, com destaque na comida'®.

Na década de 1980, com a superacdo da crise dos alimentos, a fome e a desnutricdo

eram vistas como problemas de acesso e ndo sé de produgdo. Com o passar dos anos, esse



conceito foi se estendendo, englobando oferta correta e estavel e garantia de alimentos
saudaveis para todos os individuos'*.

Nesta época, notou-se que o aumento da produgdo de alimentos, ndo apresentou como
resultado a alteracdo alimenticia do quadro de fome e pobreza no mundo e no Brasil, ao
contrario, foi justamente o periodo em que aumentou o confronto entre pobres e ricos,
deixando claro a necessidade da ado¢do de medidas estruturais que pudessem proporcionar
maior equidade no acesso aos alimentos. Logo, a nocdo do direito humano ao acesso aos
alimentos voltou a ser realcada como uma necessidade premente no ambito da Seguranca
Alimentar"’.

Em 1996, foi discutida durante a Conferéncia Mundial de Alimentagdo a
responsabilidade do Estado para assegurar o direito a alimentacdo adequada e sua articulagdo
obrigatoria com a sociedade civil’. Nesta conferéncia foram aprovados uma Declaragdo e um
Plano de Ag¢do com o intuito de combater o problema da fome no mundo. Neste contexto,
passaram a ser responsabilidade dos chefes de Estado e governo participantes o compromisso
de mudar radicalmente o indice de desnutrigdo que afetava (e ainda afeta) mais de 800
milhdes de homens, mulheres e criangas no mundo inteiro, dos quais um nimero substancial
no Brasil®.

No ano de 2004, durante a II Conferéncia Nacional do SAN, inclui-se o respeito a
diversidade cultural bem como a sustentabilidade socioecondmica e ambiental ao seu
conceito'®.

Como esfor¢o para dispor o direito a alimentacdo como eixo norteador a SAN, ¢
promulgada em 2006 a Lei Organica da SAN no Brasil. Esta lei, além de proporcionar uma
grande discussdo em relagdo a Seguranga Alimentar e nutricional, permitiu a fundamentagao
do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), dentro de uma

perspectiva brasileira de Seguranga Alimentar e nutricional sustentdvel, a qual vem sendo



discutida desde 1939'7. E por fim, em 2010, no Brasil ¢ publicada a emenda constitucional
incluindo a alimentagfo entre os direitos sociais'.
E os avangos encontrados ap6s o ano de 2010 até a presente data.

3.1.2 Elementos conceituaisl da SAN

No conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), consideram-se dois
elementos distintos e complementares, sendo eles: a dimensio alimentar e a nutricional ®
A dimensio alimentar refere-se a produgéo e disponibilidade de alimentos que seja'™:

* Suficiente e adequada para atender a demanda da populacdo em termos de
quantidade e qualidade '

* Estavel e continuada para garantir a oferta permanente, neutralizando as
flutuacdes sazonais '*;

* Auténoma para que se alcance a autossuficiéncia nacional nos alimentos
basicos '%;

* Equitativa para garantir o acesso universal as necessidades nutricionais
adequadas para manter ou recuperar a satide nas etapas do curso da vida e nos
diferentes grupos da populagdo ¥

* Sustentavel do ponto de vista agroecologico, social, econdmico e cultural com
vistas a assegurar a SAN das proximas geragdes '*.

A dimensdo nutricional incorpora as relagdes entre o ser humano e o alimento,
implicando':

* Disponibilidade de alimentos saudaveis;

* Preparo dos alimentos com técnicas que preservem o seu valor nutricional e
sanitario;

* Consumo alimentar adequado e saudavel para cada fase do ciclo da vida;



* (Condigdes de promocdo da satide, da higiene e de uma vida sauddvel para
melhorar e garantir a adequada utilizagao bioldgica dos alimentos consumidos;

* Condigdes de promocdo dos cuidados com sua propria saude, de sua familia e
comunidade;

* Direito a satde com o acesso aos servicos de saude garantido de forma
oportuna e com resolutividade das agdes prestadas;

* Prevencdo e controle dos determinantes que interferem na satide e nutricdo
como as condi¢des psicossociais, economicas, culturais e ambientais;

* Boas oportunidades para o desenvolvimento pessoal e social no local em que
vive e trabalha. A seguranca alimentar ¢ um importante mecanismo para a
garantia da seguranga nutricional, mas ndo ¢ capaz de dar conta por si s6 de
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toda a sua dimensao .

3.1.3 A intersetorialidade da Seguranca Alimentar e Nutricional

Em razdo das diversas dimensdes da Seguranga Alimentar e Nutricional, as iniciativas
bem com as politicas para sua garantia devem englobar agdes as quais contemplem seja seu
componente alimentar (disponibilidade, producdo, comercializagdo e acesso aos alimentos)
como nutricional (relacionado as praticas alimentares e utilizagdo biologica dos alimentos).
Diante disso, ¢ importante que os varios setores da sociedade (agricultura, abastecimento,
educagdo, saude, desenvolvimento, assisténcia social ¢ o trabalho) se motivem como meio de
promover a Seguranca Alimentar e Nutricional®.

Os fatores que estabelecem nossa alimentacdo e habitos alimentares sdo muitos e de
diversas naturezas, tais como: econdmica, psicossocial, €tica, politica, cultural, entre outros,
os quais pode desenvolver a seguranca alimentar e nutricional ou criar barreiras para o

alcance por populagdes especificas. Por exemplo, se o preco de um alimento sobe e a renda da



populagdo diminui, consequentemente as familias de baixa renda, comprardo menos
alimentos. Essa mudanca de valores pode ocasionar inseguranca alimentar entre as pessoas”’.

Além do exemplo citado acima, existem muitos outros de varios setores da sociedade
os quais sinalizam que a alimentacdo ¢ multideterminada, e que, portanto, as a¢des e politicas
para promover uma alimentacdo adequada e saudavel aos individuos, que envolva as
dimensdes e principios da Seguranca Alimentar e Nutricional, devem ocorrer sobre diversas
areas e setores da sociedade.

As agdes em Seguranca Alimentar e Nutricional s3o complexas e devem levar em
consideragdo diversos setores de forma articulada. A esta caracteristica chamamos de
intersetorialidade *'.

Cada setor ligado a este processo precisa desenvolver agdes para sua promogdo, de
maneira interligada e articulada potencializando suas ac¢des. Além disso, ¢ importante que
algumas politicas estratégicas sejam construidas e administradas por varios setores em

. 19
conjunto .

3.2 O conceito de Direito Humano Alimentacio Adequada (DHAA)
3.2.1 Definicao de Direitos Humanos

Direitos humanos sdo aqueles positivados, elevados ao plano internacional em tratados
internacionais, “€¢ um conjunto minimo de direitos necessarios para assegurar uma vida ao ser
humano baseada na liberdade, igualdade e na dignidade **”.

Sao modernamente entendidos como, “aqueles direitos fundamentais que o homem
possui pelo fato de ser homem, por sua natureza humana, pela dignidade que a ela ¢
inerente”?.

Ou seja, sdo direitos comuns a todos os seres humanos, sem distingdo de raga, sexo,

classe social, religido, etnia, cidadania politica ou julgamento moral. Sdo aqueles que



10

decorrem do reconhecimento da dignidade intrinseca a todo ser humano, em que independem
do reconhecimento formal dos poderes publicos, por isso sdo considerados naturais ou acima
e antes da lei, embora devam ser garantidos por esses mesmos **.

Seu intuito ¢ proteger os individuos das arbitrariedades, do autoritarismo, da
prepoténcia e dos abusos de poder. Eles representam a liberdade dos seres humanos, e o seu
nascimento estéd ligado ao individualismo das sociedades que se criou ao longo dos tempos, e
por consequéncia levou a necessidade de limitar o poder do Estado sobre os individuos,
fazendo com que o respeitassem e aos seus interesses >°.

No entanto, ressalta-se que o conceito de direitos humanos se encontra em constante
construcdo, pois esses direitos foram conquistados a partir de lutas historicas, como por
exemplo: a Declaragdo de Direitos dos Homens e dos Cidaddos, firmada logo apods a
Revolugdo Francesa, em 1789; a Constitui¢cdo dos Estados Unidos da América, promulgada
em 1787, 11 anos ap0s a vitoria do povo americano contra o Império Britanico; a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, de 1948, e os Pactos Internacionais de Direitos Humanos e,

~ 25
por €ssa razao, correspondem a valores que mudam com o ternpo .

3.2.2 Caracteristicas do Direito Humano

As caracteristicas dos direitos humanos compreendem™:
* Universalidade: todo ser humano ¢ assegurado o direito de ser protegido tanto
na ordem nacional como também na ordem internacional;
* Irrenunciabilidade: direitos humanos fundamentais, os quais ndo podem ser
objeto de rentincia;
* Inalienabilidade: os direitos que ndo podem ser transferidos, pois sdo

conferidos a todos, sdo indisponiveis e inegociaveis; e,
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* Imprescritibilidade: direitos humanos imprescritiveis, ndo se esgotam com o
passar do tempo e podem ser a qualquer tempo reivindicado, ndo se
justificando a perda do seu exercicio pelo advento da prescri¢do, assim, sdo

direitos que ndo se perdem.

3.2.3 O Direito Humano a Alimentacio Adequada

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada ¢ primordial para a sobrevivéncia dos
individuos. Conforme as normas internacionais ¢ direito de todos terem uma alimentacgao
adequada bem como estar livie da fome para que outros direitos humanos sejam
concretizados'’. No Brasil, este direito encontra-se certificado entre os direitos sociais da
Constituicao Federal desde 2010 pela Emenda Constitucional n° 64 de 2010.

Contudo, o direito a alimentacdo adequada e o direito de estar livre da fome estdo
muito longe da realidade de muitas pessoas em todo o mundo . Em 2005, conforme dados da
FAO, 852 milhdes de pessoas sofriam de fome cronica nos paises em desenvolvimento. Em
2008 a FAO divulgou novos dados sinalizando que esse contingente atingiu 923 milhdes de
pessoas, ou seja, 71 milhdes a mais do que em 2005. Segundo a FAO a crise dos alimentos foi
apontada como responsavel pelo aumento do niimero de pessoas afetadas pela fome'”.

O conceito de Direito Humano a Alimentacdo Adequada surgiu através do Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais — PIDESC, o qual gera a
obrigagdo de que o DHAA seja assumido, de fato, pelo Estado e tornando mais intenso a
responsabilidade de todos os membros da sociedade para a sua realizagio'®.

O direito a alimentag¢do adequada ¢ um direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicdes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e

suficientes, correspondentes as tradigdes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre
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do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva®’. Porém,
observa-se que existe a desnutri¢do ou a falta de uma alimentagdo balanceada comprometendo
o desenvolvimento fisico, psiquico e a saude dos individuos.

Abaixo s3o apontados alguns conceitos-chave para a realizacdo do Direto Humano a
Alimentagio Adequada, sendo eles®:

* Acesso: O acesso ao alimento envolve tanto a questdo econémica como fisica.
Acessibilidade econOmica implica acesso aos recursos necessarios para a
obtencdo de alimentacdo adequada com regularidade durante todo o ano.
Acessibilidade fisica implica que a alimenta¢do deve ser acessivel a todos:
lactantes, criangas, idosos, deficientes fisicos, doentes terminais ou pessoas
com problemas de saude, presos, entre outros.

* Disponibilidade: A disponibilidade de alimentos pode ocorrer das seguintes
formas: diretamente, a partir de terras produtivas (agricultura, criacdo de
animais, cultivo de frutas) ou de outros recursos naturais, como pesca, caga,
coleta de alimentos; a partir de alimentos comprados na rede de comércio
local.

* Adequagdo: acesso a alimentos saudaveis que tenham como atributos
acessibilidade fisica e financeira, sabor, variedade, cor, bem como
aceitabilidade cultural, como, por exemplo, respeito a questdes religiosas,
étnicas e as peculiaridades dos diversos grupos e individuos.

* Acesso: O acesso ao alimento envolve tanto a questdo econémica como fisica.
Acessibilidade econdmica implica acesso aos recursos necessarios para a
obtencdo de alimentacdo adequada com regularidade durante todo o ano,

enquanto a fisica implica que a alimentacdo deve ser acessivel a todos:
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lactantes, criangas, idosos, deficientes fisicos, doentes terminais ou pessoas
com problemas de saude, presos, entre outros.
Estabilidade de alimentos: os alimentos devem estar disponiveis e acessiveis,

de forma segura, regular e permanente, durante todo o ano.

3.2.4 Principios do Direito Humano

As estratégias de Seguranga Alimentar e Nutricional e as de reducdo da fome e da

: . o . : 18
pobreza devem incorporar varios principios de direitos humanos, tais como :

Dignidade humana: as pessoas de um modo geral devem ser tratadas com
respeito, dignidade e reconhecendo o individuo como titular de direitos.
Politicas publicas fundamentadas em direitos humanos reconhecem o individuo
ndo como somente um objeto de uma politica, mas sim como titular de direitos
humanos que pode reivindica-los'®.

Prestacdo de contas: o Estado deve cumprir metas de forma transparente para o
desenvolvimento e reducdo da pobreza. Os Estados sdo responsédveis por suas
acoes ante os individuos e delas devem prestar contas.

Apoderamento: que os individuos devem se apoderar de informagdes e
instrumentos de direitos humanos, a fim de que possam solicitar agdes do
Estado como meio de corrigir e compensar as violagdes de seus direitos. Os
individuos devem ter condigdes para participar de questdes macropoliticas. A
participagdo repleta exige transparéncia. Ela “apodera” as pessoas e ¢ outra

. . 18
forma de reconhecimento de sua dignidade .

3.3 A interligacdo e a convergéncia entre SAN, soberania alimentar e 0o DHAA
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No Brasil, a Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (Lei n° 11.346/2006)
define o Direito Humano a Alimentacdo Adequada como a realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis'.

Conforme ja explanado, no nosso pais a o termo SAN refere-se a uma estratégia de
Seguranga Alimentar e Nutricional, a qual permite o acesso regular e continuo a alimentacdo
saudavel bem como aos bens e servigos considerados basicos para que os individuos possam
desfrutar da vida da melhor maneira possivel'”.

O estado de Seguranca Alimentar e Nutricional é visto com maior complexidade do
que o estado de Seguranca Alimentar. Todavia, quando se reune a definicio de SAN,
Soberania e DHAA, outros fatores sdo considerados importantes para a garantia de SAN, tais
como a sustentabilidade econdmica, a social e ambiental da producdo, ndo reprodugdo de
sistemas que originem desigualdades e violagdes de direitos, entre outros'”.

Desse modo, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada estuda a disponibilidade,
adequacdo, acesso fisico, economico e fixo aos alimentos, respeitando a dignidade humana,
como meio de garantir a prestagdo de contas e o apoderamento dos titulares de direito'®.

Como meio de considerar todos estes atributos, seria preciso uma Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional para que os diversos grupos sociais existentes tenham
acesso aos alimentos basicos de qualidade, em quantidade necessarias, de modo permanente e
permitindo que estes grupos tem acesso a outras necessidades primordiais, fundamentada em
praticas alimentares saudéaveis, cooperando, desse modo, para uma existéncia digna, dentro de
um contexto de desenvolvimento integral da pessoa humana. Esta ¢ a definicdo de Segurancga

Alimentar, que se encontra em vigor, no Brasil'”.
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“A Soberania Alimentar esta estreitamente relacionada as relagdes econdmicas € ao
comércio internacional, que precisam ser reguladas pelos Estados, sob pena de
desequilibrarem a producdo e o abastecimento interno de cada pais. Os resultados da
desregulacdo dos sistemas alimentares ndo so acarretam a destrui¢do dos sistemas nacionais e
locais como também padronizam hébitos alimentares e tornam as populagdes de diversas
regides dependentes de alimentos que ndo lhes sdo culturalmente adequados™"’.

Desse modo, nota-se que a garantia de cada individuo a uma alimentac¢ao adequada vai
desde as politicas locais até macro politicas econdmicas e sociais. Evidencia também a
relacdo de interdependéncia e inter-relacdo entre os conceitos de DHAA, SAN e Soberania
Alimentar, as quais ndo podem ser tratadas individualmente™.

Através da politica de SAN, ligada a outros programas e politicas publicas em que
existe correlacdo, que o Estado deve respeitar, proteger, promover e prover o Direito Humano
a Alimenta¢io Adequada™.

Logo, a Seguranga Alimentar e Nutricional refere-se a forma como uma sociedade
organizada, através de politicas publicas, de responsabilidade do Estado e da sociedade como
um todo, pode e deve garantir o DHAA a todos os individuos'®.

O exercicio do Direito Humano a Alimentacdo Adequada proporciona o alcance do
estado de Seguranca Alimentar e Nutricional e da liberdade para que outros direitos
fundamentais possam ser exercidos.

A politica de SAN, estado de Seguranca Alimentar e Nutricional, Soberania Alimentar
e DHAA ndo podem ser tratadas isoladamente. A politica de SAN deve ser subordinada por
valores compativeis com os direitos humanos e soberania alimentar, sendo inserido o direito a
preservagdo de praticas alimentares bem como o de producdo tradicionais de cada cultura.

Esse principio esta relacionado como o direito de todos de participar das decisdes politicas de
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seu pais, onde seus governantes devem agir de forma livre e soberana e segundo os direitos

.. . 19
essenciais de seus habitantes .

4. RESULTADO E DISCUSSAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional é considerada um objetivo de agdes e politicas
publicas submetidas aos principios do direito humano a alimenta¢do adequada e saudavel e a
soberania alimentar. Para que os individuos possam gozar de um padrao adequado de vida
tanto para ele como pra sua familia, ¢ de extrema importancia manté-lo em conjunto com seus
habitos caracteristicos *'.

As politicas de SAN devem ser intersetoriais, significando que devem seguir diversos
setores de maneira articulada e ajustada'®.

Enquanto a soberania alimentar autoriza a caracteristica de cada povo em relacdo a
suas proprias estratégias, as quais sustentam a produ¢do, distribui¢do e consumo dos
alimentos, receando os valores culturais e a diversidade alimentar de cada populagio”.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada apresenta duas dimensoes, o direito de
estar livre da fome e o direito a alimentagdo adequada, sendo elas que a realizagdo destas duas
dimensdes ¢ considerada de extrema importincia para o usufruto de todos os direitos
humanos '®.

Os principais conceitos utilizados para conceituar o Direito Humano a Alimentacao
Adequada sdo: disponibilidade de alimentos, adequacdo, acessibilidade e estabilidade do fo.
rnecimento”"

A promog¢do do DHAA demanda a realizagdo de acgdes especificas para diferentes
grupos e passa pela promocdo da reforma agraria, da agricultura familiar, de politicas de

abastecimento, de incentivo a praticas agroecoldgicas, de vigilancia sanitaria dos alimentos,
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de abastecimento de 4gua e saneamento basico, de alimentagdo escolar, de atendimento pré-
natal de qualidade, de ndo discriminagdo de povos, etnia e género, entre outros’ .

Uma abordagem de SAN e de reducdo da pobreza fundamentada nos direitos foca-se
em diversos principios dos direitos humanos: dignidade humana, prestacdo de contas e
apoderamento'™

Através da politica de SAN e soberania alimentar, ligada a outros programas e
politicas publicas, ¢ dever do Estado respeitar, proteger, promover e prover o Direito Humano
a Alimentagdo Adequada. Logo, quando se fala em Seguranca Alimentar e Nutricional refere-
se ao modo como uma sociedade organizada, através de politicas publicas, pode e deve
garantir o DHAA a todos os individuos” .

Enfim, ¢ obriga¢do do Estado garantir que os programas publicos sejam vistos como
forma de cumprimento de obrigagdes e de garantias de direitos tanto pelos gestores e

servidores publicos como pelos titulares de direitos.

5. CONCLUSAO

A Seguranga Alimentar e Nutricional garante que todo individuo tenha acesso a
alimentos de qualidade, em quantidade que possa suprir suas necessidades e de modo
continuo, fundamentada em praticas alimentares saudaveis. Apds ser inserida na Constitui¢ao
Federal como direito fundamental, tornou se evidente que as politicas publicas de alimentagao
ndo devem apenas consistir em programas de erradicagdo da fome, mas devem permanecer
como obrigacdo do Estado propor o Direito Humano a Alimentagdo a todos os individuos.

O reconhecimento da sociedade a respeito da questdo da alimentacdo como direito
fundamental faz com que a mesma lute por mais recursos reservados para as politicas publicas

na area da alimentacao.
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Concluindo, o direito a alimentagdo ¢ de extrema importdncia para o Estado

Democrético e sua efetivacdo ¢ indispensavel para a protecdo da dignidade humana.
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