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RESUMO

Este artigo tem como objetivo descrever e analisar a contribuicdo das artes no desenvolvimento de pessoas com
Sindrome de Down, atendidos pela Sociedade Educacional Juliano Varela, discutindo a formacdo do arte-
educador no curso de Artes Cénicas e Danga, da UEMS, para atuar como docente de pessoas com esta sindrome.
A metodologia qualitativa, de inspiracdo etnografica, desenvolveu-se como um estudo de caso, descrevendo a
utilizacdo das quatro linguagens da Arte utilizadas na educacéo dos discentes na Sociedade Educacional Juliano
Varela, que atende pessoas portadoras da Sindrome de Down, desenvolvendo potencialidades e promovendo a
inclusdo social, por intermédio, de a¢Bes educacionais. Os instrumentos de pesquisa foram: levantamento
bibliografico, observagdo participante, entrevistas semiestruturadas, coleta de dados e observacdo das praticas
realizadas na instituicdo, visando & compreensdo do processo de aprendizagem da pessoa com Sindrome de
Down e como a Arte contribui para a comunicagdo e inclusdo social na visdo dos alunos e professores. A
discussao foi embasada em: Strazzacappa (2004), Boal (2005), Saad (2003), Barbosa (2016) entre outros.
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho, busca-se evidenciar e discutir as contribuices das artes no
desenvolvimento de pessoas com Sindrome de Down, doravante SD. O interesse por este
tema surgiu a partir da experiéncia de ter como colega de sala um académico com SD no
curso de Artes Cénicas e Danca, na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, unidade de
Campo Grande.

O interesse foi aumentando apds tomar conhecimento do ingresso de 18 pessoas
com Sindrome de Down no ensino superior no Brasil, conforme levantamento feito por uma
ONG em 2012 (G1, 2016). O que era considerado praticamente impossivel na histéria remota
e recente, hoje paulatinamente, vai se tornando uma realidade em casos de profissionais com
SD, graduados e considerados bem sucedidos, no sentido da superacdo de barreiras,
alcancando lugares e situacdes de inclusdo em varias profissGes, como Pedagogia cursada por
Erida Nublat (Ibid) e Biologia por Amanda Amaral Lopes (ATARDE, 2016), entre outros.

Conforme Saad (2003), constata-se ultimamente, cada vez mais, 0 desempenho
relevante de pessoas com SD que tiveram oportunidade de desenvolver suas potencialidades,

nas mais diversas areas do conhecimento. Outro exemplo € o caso de Gabriel Almeida

! Académica do Curso de Artes Cénicas e Danca, da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul.
“Orientadora. Docente na Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul - Unidade de Campo Grande. Doutora
em Educacdo pela Universidade Cat6lica Dom Bosco.



Nogueira, ao se tornar o primeiro académico com SD a concluir o curso de Licenciatura em
Teatro na Universidade Federal de Pelotas — RS (SAAD, 2003).

Tejada (2015, p.1), professora de Gabriel, ao discorrer sobre sua trajetoria,
comenta: “Ele tem caracteristicas fundamentais ao professor de teatro: sensibilidade, respeito,
disciplina e capacidade de conviver em grupo. Sera um Gtimo professor". Casos como este,
reforcam a discussdo de que a incluséo de pessoas com SD no ensino regular tende a
oportunizar ndo somente o seu desenvolvimento, mas possibilita a desconstrucdo de
preconceitos e fomenta atitudes que vejam o aluno a partir de suas possibilidades e ndo de
suas limitagdes, reconhecendo probabilidades de insercdo em outros niveis de ensino.

A Sindrome de Down é uma condi¢do humana geneticamente determinada. Trata-
se de uma alteracdo cromossémica, um erro na divisao celular durante a divisdo embrionaria,
a Trissomia do cromossomo 21, que resulta em trés cromossomos no par 21 em vez de dois.
A SD ¢ a principal causa de deficiéncia intelectual na populacdo. O termo “sindrome”
significa um conjunto de sinais e sintomas e “Down” designa o sobrenome do médico e
pesquisador, John Langdon Haydon Down, que primeiro descreveu a associa¢ao dos sinais
caracteristicos da pessoa portadora da sindrome (MEC, 2014).

Estes sinais sdo: olhos obliquos, rosto arredondado, mdos menores com dedos
mais curtos, prega palmar unica, orelhas pequenas, dificuldades motoras devido a hipotonia
(reducdo da forca muscular), atraso na articulagédo da fala, comprometimento intelectual e,
consequentemente, aprendizagem mais lenta, podendo ser esse déficit cognitivo leve,
moderado ou severo. Até hoje ndo se sabe por que isso acontece, sendo necessaria a adocao
de atendimentos que os auxiliem na promocao do desenvolvimento das suas potencialidades,
como a estimulagdo precoce, fonoaudiologia, fisioterapia, entre outros, para que sejam
capazes de vencer as limitacGes que essa alteracdo genética Ihes impde.

O ensino dos alunos com SD passou por diversas transformacdes e conquistas ao
longo dos séculos. A Declaracdo de Salamanca® defendeu a inclusdo de alunos com
necessidades especiais no sistema regular de ensino. Com a consciéncia da importancia de
acOes voltadas para o atendimento de alunos com deficiéncia, politicas publicas foram

adotadas e desenvolvidas pelo Ministério da Educacdo, fundamentadas no principio de

3Declarau;ao de Salamanca — Foi um acordo assinado por 88 governos e 25 organizacfes internacionais em uma
reunido realizada pela Organizacdo das Nag¢fes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO em
1994, em Salamanca na Espanha. E considerada mundialmente um dos mais importantes documentos que visam
a inclusdo social, o qual demanda que os Estados assegurem que a educacdo de pessoas com deficiéncias sejam
parte integrante do sistema educacional. (UNESCO & MEC — ESPANHA 1994).



atencdo a diversidade e na educacdo de qualidade para todos, enfatizando que para avangar no
processo de inclusdo educacional é necessaria a adogdo de praticas pedagdgicas que deem
atencdo especializada aqueles que necessitam desse cuidado, apresentando assim,
possibilidades também para alunos com Down.

A partir da criacdo dessas politicas publicas passou-se a promover o
desenvolvimento das possibilidades educacionais em todos os niveis, ou seja, da educagédo
segregada a educacao inclusiva, do olhar para politicas que priorizavam somente a educacao
béasica, para novas possibilidades de acesso a outros niveis do ensino.

Partindo dessas considerac¢des, 0 presente estudo visa conhecer e analisar um dos
caminhos utilizados para inclusdo social e desenvolvimento de pessoas com SD: As quatro
linguagens da Arte* (Teatro, MUsica, Danca e Artes Visuais).

Para isso, além do levantamento bibliografico, foi realizada uma pesquisa de
campo na Sociedade Educacional Juliano Varela, em Campo Grande, MS, que atende pessoas
com SD. A Instituicdo é uma referéncia no atendimento dessas pessoas, com atuagéo
consolidada ha 22 anos em Campo Grande, desenvolvendo o AEE (Atendimento Educacional
Especializado) como acdo suplementar e complementar ao ensino regular, estimulando ao
méaximo as habilidades por meio de varias terapias e atividades, destacando-se a utilizacdo das
quatro linguagens da Arte.

A problematica propulsora deste estudo, sintetiza-se na questdo: quais as
contribuicdes e possibilidades que as artes representam na formacéo da pessoa com Sindrome
de Down? Dessa forma, o objetivo geral desta pesquisa foi: descrever e analisar a
contribuicdo das artes no desenvolvimento de pessoas com Sindrome de Down,
atendidos pela Sociedade Educacional Juliano Varela.

Os objetivos especificos foram: descrever as quatro linguagens da Arte utilizadas
na instituicdo pesquisada, e seus efeitos observados no desenvolvimento, das pessoas que ali
séo atendidas; discutir sobre a importancia da formacéo do artista no Curso de Artes Cénicas e
Danca para atuar como educador de pessoas com SD.

A pesquisa qualitativa desenvolvida nessa instituicao, foi realizada por trés meses
de observacéo participante, tendo como inspiracdo a etnografia. Procura-se neste artigo trazer

também mais uma contribuicdo para a discussdo dentro do curso de Artes Cénicas e Danca,

“Baseada nos PCN (BRASIL, 1997), optou-se neste trabalho por referir-se a “Arte”, no singular, no sentido em
que se considera Arte como uma area de conhecimento, podendo utilizar o termo no plural “Artes” quando
precisar no texto destacar a pluralidade das quatro linguagens da Arte.



das possibilidades de seus académicos para atuarem com esse publico, descobrindo como as
artes atuam na forma de comunicacao e interacdo com a diversidade e a diferenca.

Por fim, como pratica de reflexdo e instrumentalizacdo este trabalho ¢é
fundamentado em contribui¢des de pesquisadores que discutem o processo de incluséo social
e as modificagbes sofridas na forma de pensar e olhar a educagdo para alunos com

necessidades especiais, como a SD.

2 OS CAMINHOS DA ARTE

Antes de iniciarmos as reflexdes acerca dos caminhos utilizados para a incluséo
de pessoas com SD por meio da Arte é necessario ressaltarmos a mudanca ocorrida na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDB, referente aos dispositivos direcionados ao
ensino e a formacdo para a docéncia em Arte. No primeiro semestre de 2016, a entdo
presidente da Republica, Dilma Rousseff, alterou o paragrafo 6°do art. 26 da Lei
n®9.394/1996, LDB (BRASIL, 2016a) relativo ao ensino de Arte, pela nova Lei 13.278/2016
(BRASIL, 2016b).

De acordo com a nova norma, o paragrafo 6° passou a incluir a seguinte redacgéo:
“As artes visuais, a danga, a musica e 0 teatro sdo as linguagens que constituirdo o
componente curricular de que trata o paragrafo 2° deste artigo” (BRASIL, 2016b, p.1). Com a
nova redacgdo, o paragrafo 2° fica assim entendido: “O ensino da arte (compreendendo suas
guatro linguagens: artes visuais, a danca, a musica e 0 teatro), especialmente em suas
expressdes regionais, constituird componente curricular obrigatorio nos diversos niveis da
educacdo basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos” (BRASIL,
2016, acréscimo em destaque meu).

A Lei estabelece o prazo de cinco anos para que sistemas de ensino implantem as
mudancas decorrentes dessa Lei, incluindo a necessaria e adequada formacao dos respectivos
professores em numero suficiente para atuar na educacao bésica (Ibid).

Tal transformacdo no dispositivo reforca a discusséo no que concerne a
aplicabilidade e utilizacdo das quatro linguagens da Arte no ensino, como instrumento de
desenvolvimento e promocdo de caminhos que possibilitem a comunicacdo e conhecimento
de suas expressdes, visando assim a formacdo dos alunos nos diversos niveis da educacéo
bésica, bem como o aprofundamento dos seus conhecimentos e vivéncias por meio de

diferentes formas artisticas.



Para a arte-educadora Barbosa (2016), a escola deve trabalhar com os diferentes
codigos culturais, ndo somente com aqueles de origem europeia e norte-americana branca,
mas também com os cddigos indigena, africano e asiatico.

E fundamental, neste ponto, explicarmos o que entendemos por cultura neste
trabalho. Quando pensamos que a comunidade de pessoas com SD possuem um conjunto
préprio de modos de significar suas vivéncias, remetemo-nos a compreensdo de sua cultura
dentro das concepgdes tedricas dos Estudos Culturais britanicos. Nessa perspectiva, conforme
Hall (1997a), os seres humanos sdo interpretativos e instituidores de sentido, toda agéo social
implica em significacdo que Ihes dé sentido, tanto para os que a praticam como para 0s que a
observam. Significacdo esta emaranhada nas teias dos diversos “sistemas de significados que
0s seres humanos utilizam para definir o que significam as coisas e para codificar, organizar e
regular sua conduta uns em relagdo a outros. [...] Tomados em seu conjunto, eles constituem
nossas ‘culturas’ (HALL, 1997a, p. 1). Ou seja, para ele, toda pratica social é préatica de
significagdo, ¢ “cultural”.

Nesse aspecto, entendemos como essencial a considera¢do dos codigos culturais
das pessoas com SD, por se tratar de um mecanismo relevante de compreensao das relacdes e
valores em comum que esse grupo estabelece no convivio com outras formas de ser,
diminuindo assim as fronteiras e oportunizando didlogos que favorecam a inclusdo e o
respeito a diversidade.

Rosa lavelberg, outra arte-educadora e uma das autoras dos Parametros
Curriculares Nacionais, reforca a compreensdo do ensino de Arte como forma de
conhecimento e expresséo, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.

A arte promove o desenvolvimento geral das competéncias, habilidades e
conhecimentos necessarios a diversas areas de estudo, entretanto, ndo é isso que

justifica sua inser¢do no curriculo escolar, mas seu valor intrinseco na formagao
humana, como patrimdnio comum a ser apropriado por todos. (IAVELBERG, 2003,

p. 9).

Conforme os preceitos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a Arte tem
uma funcéo tdo importante quanto as outras areas do conhecimento, como a Matematica ou o
Portugués, no processo de ensino e aprendizagem. Sua importancia consiste em oportunizar o
desenvolvimento da sensibilidade, percepcdo e imaginacdo na execucdo de atividades
individuais e coletivas do individuo como ser holistico. “A educacdo em arte propicia o
desenvolvimento do pensamento artistico e da percepcdo estética, que caracterizam um modo

préprio de ordenar e dar sentido a experiéncia humana” (BRASIL, 1997, p.15).



Seguindo os preceitos dos PCN, o aluno ao fazer e conhecer as artes percorre
trajetos de aprendizagem que propiciam conhecimentos especificos sobre sua relacdo com o
mundo, desenvolvendo suas potencialidades como percepcdo, observacdo, imaginacdo e
sensibilidade que podem alicercar a consciéncia do seu lugar. Isso contribui para uma
apreensdao mais significativa dos contetdos das outras disciplinas do curriculo (BRASIL,
1997).

A partir dessa ideia, pode-se inferir que a importancia das artes no
desenvolvimento de alunos com SD ocorre exatamente no espago em que se permite criar
novas possibilidades de construcdo e reconhecimento da sua prépria cultura. A Arte manifesta
seus frutos ao desenvolver de forma progressiva um comportamento de busca e interagdo com
sua diversidade de atuacdo, onde o crescimento fisico e intelectual dos alunos se processa no
fazer, conhecer e apreciar diferentes codigos e conteudos.

Nesse sentido, podemos comecar a tracar os caminhos da Arte para a inclusdo néo
somente por meio de outras formas de ser e pensar, mas também de saber lidar com questdes
gue envolvam o entendimento das diferentes formas de se manifestar em sociedade.

Portanto, as acdes educacionais precisam levar em consideracdo a vivéncia e
saberes desses alunos, priorizando as diferentes formas de se manifestar e por esta razéo optar
pela adocdo de préticas pedagodgicas que corroborem para uma educacdo de qualidade,
proporcionando-lhes a construcdo de suas identidades, bem como a valorizacdo e descoberta
de seus limites e possibilidades, utilizando como ferramenta as quatro linguagens da Arte,
conforme explica os PCN.

Desta forma, entendemos que a Arte como instrumento de aprendizagem, oferece
formas outras de criar e conhecer, abrindo perspectivas de pleno desenvolvimento das
potencialidades das pessoas com SD, estabelecendo assim relaces de experiéncia sensivel e
superacdo de diversas barreiras, por proporcionar aos alunos situacGes significativas de
experiéncia e troca, fazendo-se ponte entre universos tidos anteriormente como distantes. “A
arte de cada cultura revela 0 modo de perceber, sentir e articular significados e valores que
governam os diferentes tipos de relacdes entre os individuos na sociedade”. (BRASIL, 1997,
p.19).

Podemos ainda destacar dentro dos PCN que conhecendo a producéo artistica nas
outras culturas, o aluno podera compreender a diversidade de valores que orientam tanto seus
modos de pensar e agir como os da sociedade, valorizando o que lhe é préprio e favorecendo

o entendimento da riqueza e diversidade, revelando formas de perceber, sentir e articular



significados e valores no que concernem aos diferentes tipos de relagBes entre os individuos
na sociedade.

Escrevendo sobre uma das linguagens da Arte, Boal (2005) acentua que o teatro
oferece relevantes mecanismos para 0 sujeito conhecer a si proprio, reconhecer o outro e
libertar-se conjuntamente por meio do ato teatral. A conscientizagdo, segundo ele, perpassa
pelo corpo, geracdo de ideias, partilhas, dentre outras formas de criacdo e expresséo do
sujeito.

Considerando que a pessoa com SD necessita desenvolver a articulagdo da fala e
comunicac&o como um todo e devido & hipotonia® muscular também, o teatro tem uma grande
relevancia na expressao oral, na utilizagdo do corpo, como meios de interagdo com o outro,
potencializando o desenvolvimento e atendimento dessas demandas.

Reverbel (1997), pioneira nos estudos e praticas entre teatro e educagédo no Brasil,
afirma que “O ensino do teatro é fundamental, pois através dos jogos de imitacdo e criacdo, a
crianca ¢ estimulada a descobrir gradualmente a si propria, a outro e a0 mundo que o rodeia”
(REVERBEL, 1997, p. 25).

Essa ideia é reforcada por Avelar (2011, p. 28), ao dizer que “a arte cumpre a
funcdo, de maneira muito natural, de expandir o universo dos sujeitos envolvidos, ao
possibilitar que as pessoas reflitam sobre sua realidade. Ela abre caminhos”.

Percebe-se pelos autores que a Arte possibilita a descoberta de caminhos para um
trabalho mais significativo ao pensar em praticas que ampliem a capacidade de interacgéo,
incorporando as subjetividades de cada sujeito e as transformando em relacdes repletas de
didlogos ferteis, enriquecendo assim o ensino aprendizagem e modificando a forma de ver,
pensar e sentir o mundo.

Barbosa enfatiza algumas contribuicdes especificas de cada linguagem, da

seguinte maneira:

As artes visuais desenvolvem a capacidade de percepcdo visual, importante desde a
alfabetizagdo até a solucdo de grandes conflitos da adolescéncia [...] O ensino da arte
contribui para exercitar essa percep¢do. A danca amplia a percep¢do do corpo.
Desenvolve, assim como a musica, 0 ritmo e 0 movimento. Exercita o equilibrio,
ndo so fisico, mas mental. O teatro desenvolve a comunicacdo. Coloca em pauta o
verbal, o sonoro, o visual e o gestual. Talvez seja a mais completa das artes incluidas
na escola (BARBOSA, 2016, p.1).

5Hipotonia - Diminuigdo do ténus muscular responsavel pela lingua protusa, dificuldades motoras, atraso na
articulacéo da fala e, em 50% dos casos, cardiopatias. (VARELLA, 2016).



Ainda sobre as quatro linguagens da Arte, Vianna e Strazzacappa afirmam que “A
arte [...] propicia igualmente o exercicio da sensibilidade. A pintura, a musica, a danga, a
representacdo teatral, a escultura e tantas outras formas artisticas agu¢cam nossos sentidos e
provocam sensacOes em diversas pessoas”. (VIANNA & STRAZZACAPPA, 2004, p. 117).

Ou seja, a Arte é uma area bastante complexa e regida por saberes ligados a
ciéncia ao ser utilizada como fonte de desenvolvimento e compreensao das necessidades que
cada aluno carrega em si, bem como o respeito com as diferencas, atuando na comunicacao,
reinvencdo e maturidade fisica, intelectual, social e cognitiva dos alunos e talvez de forma
mais efetiva com aqueles que possuem necessidades educacionais especiais, como sera

apresentado a seguir.

2.1 AARTE NO DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS COM SD

Pensar nas limitacdes e possibilidades do aluno com SD e sua inser¢do em outros
niveis de estudo, além da educacdo basica, requer um olhar diferenciado para os saberes e
praticas em educacdo especial, direcionados a descoberta de novos caminhos. Muito se tem
discutido até o momento sobre a importancia das artes e suas contribui¢cGes no ato de abrir
caminhos para a descoberta de novas possibilidades de entender o mundo que 0s cerca
(MICHELETTO, 2008).

N&o é de hoje que as linguagens artisticas se fazem presente no processo de
ensino aprendizagem de pessoas que apresentam a SD. Quando se trata desse publico e o
lugar que a Arte ocupa em suas vidas, podemos ressaltar os avancos e transformacdes no ato
de ver, sentir e pensar nas diferencas, ndo como barreiras, mas como ponte para a construcdo
de um saber que leve em consideracéo a subjetividade de cada sujeito, desempenhando acgdes
gue os ajudem na tomada de consciéncia das suas possibilidades por meio das artes (Ibid).

Para a Vice- presidente da Federacdo Brasileira das Associacdes de Sindrome de
Down, Lourdes Lima (CANAL E, 2016), a pessoa com deficiéncia ndo € diferente das
demais, sendo necessario 0 comprometimento ndo somente do professor, mas da sociedade
em conhecer, conviver, para ndo discriminar, pois a diferenga s6 existe no campo do nédo
conhecer.

Para ela todo ser humano tem muito potencial quando sdo estimulados a pensar
sobre os caminhos possiveis, podendo chegar a diversos lugares ndo imaginados, tendo visto
grandes avancos na trajetoria de reconhecimento das possibilidades do aluno com Down,
mostrando a capacidade que os mesmos tém de se destacar na sociedade (Ibid).



Diante dessas colocagdes, concordamos com Micheletto (2009) ao dizer que a
chave para a inclusdo de pessoas com necessidades especiais encontra-se no conhecimento e
nas oportunidades que sdo ofertadas, no sentido de formacdo humana, amparado no principio
da igualdade, seja por meio da Arte, que desperta a sensibilidade, a capacidade expressiva, a
fala, o corpo, seja por meio das outras disciplinas, que juntas tornam-se importantes
ferramentas na busca por uma autonomia, possibilitando uma compreensdo diferenciada de
mundo e lugar que pertencem (Ibid).

Dentro desse entendimento da Arte como instrumento de desenvolvimento das
possibilidades e limitacGes das pessoas com SD, apresento nas proximas paginas o trabalho

realizado na Sociedade Educacional Juliano Varela.

3.A INSTITUI(;AO JULIANO VARELA

Fundada em 1994, a Associac¢éo Juliano Varela foi criada para ser uma instituicao
filantropica com objetivo de desenvolver pessoas com Sindrome de Down e outras
deficiéncias. Sua trajetdria teve inicio em 1991, com o nascimento de Juliano Fernandes
Varela, quando foi diagnosticado com a Sindrome de Down.

Apos o tratamento de Estimulacdo Precoce realizado na Clinica de Reabilitacao
Doutor Veras, no Rio de Janeiro, ap6s dois anos, 0s pais e amigos de Juliano fundaram a
Associacdo com seu nome que atualmente atende 194 alunos. Os alunos atendidos pela
Associacdo sdo estimulados de forma precoce as experiéncias das quais necessitam desde o
seu dia de nascimento, com a finalidade de desenvolver ao maximo seu potencial. Os
estudantes tém atendimento clinico nas areas de fonoaudiologia, fisioterapia, terapia
ocupacional e apoio psicoldgico a familia, de forma individual e/ou coletiva, integrados com o
trabalho pedagdgico buscando o olhar interdisciplinar. O objetivo é estimular o
desenvolvimento motor global, inibir os reflexos, orientar na alimentacdo, auxiliar no
desenvolvimento da fala e linguagem, diminuindo o atraso cognitivo decorrente da Sindrome
e favorecendo a autonomia.

Dentro dessa proposta, a Associacdo oferece aulas de Artes Visuais, Danca,
Teatro, Musica, Educacdo Fisica, por meio de atividades pedagdgicas, que propiciam seu
desenvolvimento integral, utilizando diversos estimulos, sempre com a finalidade de melhorar
a qualidade de vida de todos os alunos com SD, tornando real o processo de inclusdo e

minimizando os atrasos causados pela Sindrome, facilitando assim sua inserc¢éo na sociedade.
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3.1 APESQUISA NO JULIANO VARELA

Ao pesquisar um determinado grupo que possui caracteristicas proprias e
maneiras distintas de interacdo entre seus participantes, tive a oportunidade de refletir sobre
aquilo que até entdo era desconhecido ao meu olhar.

Ao imergir na realidade da Instituicdo por alguns meses, trazia na bagagem da
minha formagdo um aporte tedrico em desenvolvimento, muitas davidas, mas também
algumas visbes romantizadas, por exemplo, sobre o0 que é ser uma pessoa com SD. Logo
percebi que as minhas preocupacfes eram pequenas diante da vasta complexidade das
questBes relacionadas a Sindrome e que comecaram a tomar conta do meu cotidiano, ao
iniciar esta pesquisa.

A etnografia serviu de inspiracdo para esta pesquisa, embora ela ndo tenha sido
realizada com a imersao e rigor proprios deste tipo de investigacdo. Segundo Cliffort (1998),
a etnografia constitui um método de investigacdo préprio das ciéncias sociais para obtencdo
de dados a partir do contato entre o cientista social e a cultura e costumes de um determinado
grupo. Nesse tipo de pesquisa, a observacao participante é o principal instrumento realizada
através da imersdo em determinado grupo social por um tempo suficiente para conseguir
captar a realidade da forma mais abrangente possivel.

Nesse sentido, convivi com eles durante o periodo de trés meses, até o fechamento
do primeiro semestre de 2016, com a apresentagdo da peca “Circo Down, Down”.
Acompanhei as aulas que envolveram as quatro linguagens da Arte, duas vezes por semana,
as tercas e quintas-feiras, das 07 as 11 horas e observei como sua utilizacdo era importante
para o desenvolvimento social, cognitivo e psicomotor dos estudantes. Conviver com eles e
compartilhar de suas histdrias, pensamentos e sonhos, aos poucos foram tornando minhas
leituras e compreensdo sobre a SD muito mais significativas, ao buscar um olhar para as
praticas realizadas que respondesse aos meus questionamentos.

As atividades eram realizadas no Polo Juliano Varela, na quadra de esportes ainda
em construcdo, e que futuramente vira a ser a sede da Instituicdo. As linguagens da Arte
desenvolvidas nesse Polo sdo: a Fotografia, Artes Visuais, Danca, Teatro e Musica (Banda
Down Ritmica). Nas Artes Visuais, especificamente na oficina de arte, trabalha-se com
reciclagem, materiais alternativos, producdo de objetos e papietagem, que consiste em uma
técnica de confec¢do de aderecos cénicos.

Pude nesse periodo compartilhar ativamente das atividades de pintura, danca e

teatro em forma de observacdo participativa. Nas apresentacdes musicais fui apenas
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observadora. O meu processo de inclusdo se deu por meio da inser¢do nas atividades
propostas pelos educadores, onde tive a oportunidade de construir um relacionamento de
confianca e entendimento, realizando as mesmas tarefas, com a finalidade de tentar observar a
realidade dessa outra cultura, 0 mais proximo da vivéncia dos alunos.

Percebi certo estranhamento no inicio por parte dos mesmos, mas de maneira
bastante implicita, quase como que perguntassem quem eu era e 0 que estava fazendo ali. Aos
poucos entre um questionamento e outro, se 0 desenho estava bonito ou ndo, por exemplo, fui
me aproximando e senti muitas respostas traduzidas na sutileza e sensibilidade de um abraco.
No teatro cheguei a auxiliar um dos alunos na preparacdo do seu personagem, ao ensinar
malabares, percebendo a forca e dedicacdo em querer superar suas limitagGes fisicas, sendo
uma atitude perceptivel no grupo. A reacdo deles frente as atividades artisticas eram episédios
de relacionamento social, numa comunidade que tinha suas formas peculiares de interagir e de
se comunicar.

Procurei registrar 0 maximo das impressdes no meu caderno e posteriormente
refletindo a cerca do que vivenciava nas aulas. Chamou-me atencdo os resultados percebidos
na apresentacdo final do Circo Down, Down, que propiciou aos alunos e professores certa
satisfacdo, destacando avancos significativos na construcdo da autonomia e desenvolvimento
da corporeidade, por realizar todos os numeros de forma independente e consciente. Um
processo possivel mediante os ensaios e trabalho dos professores ao estimular os alunos na
descoberta das inimeras possibilidades que o circo pode oferecer, ndo somente na finalizacdo
de um semestre ou enquanto atividade artistica, mas no lugar de instrumento de apreensdo e
reconhecimento das suas possibilidades.

Observei que a equipe procurava buscar as melhores alternativas para o
desenvolvimento de suas habilidades. No entanto, possivelmente, as atividades tenham sido
pensadas a partir das limitagcbes dos discentes, quando poderiam ser mais desafiadoras,
considerando o potencial escondido de muitos deles.

Além da observacdo participante, foram realizadas entrevistas semiestruturadas a
trés professores, aqui nomeados como P1, P2 e P3 e cinco alunos com SD, aqui denominados
de Al, A2, A3, Ade AS.

3.2 AVOZ DOS PROFESSORES
Dentre as questdes apresentadas aos professores, as centrais foram trés: ‘Quais sdo

as contribuicdes e possibilidades que o ensino de artes representa na formacéo dos alunos com
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Sindrome de Down’? ‘Em sua opinido, a formacdo universitaria hoje, capacita 0s
profissionais da educacdo para este desafio’? E por fim, ‘0 que o curso de Artes Cénicas e
Danca da UEMS deveria ensinar ao futuro profissional de artes, para ser um bom professor de
pessoas com Sindrome de Down’?

Os trés professores que atendem no Polo visitado possuem Ensino Superior. Um
deles é licenciado em Educacéo Fisica e desenvolve a danga e musica na Institui¢do e dois sdo
formados em Artes Visuais que atuam mais com o teatro, pintura e fotografia. Nenhum deles
possui especializacdo em Educacdo Especial. Cada profissional respondeu pensando na sua
area de atuacdo, descrevendo o uso e importancia de cada linguagem referente a Arte.

Referindo-se as contribuicbes da Arte na aprendizagem e descoberta das
possibilidades dos estudantes, os professores afirmaram que:

A danca auxilia aos alunos com SD no processo de descoberta do universo que 0s
cerca. A partir dela, eles melhoram a nocéo de espaco e lateralidade, bem como a construcao
da sua corporeidade, aspectos importantes em sua formagdo. “Vejo a sua capacidade (da
danca) de auxiliar no que ele sabe e ainda pode aprender, descobrindo dessa forma a si mesmo
e 0s outros, é uma forma de se expressar e ter convivio social, trabalhando ao mesmo tempo
questdes como espaco e lateralidade, importantes no processo de sua formacao” (P1).

No relato de P2, a Arte serve como um estimulo para a criatividade e
desenvolvimento do aluno com Down, ao possibilitar que 0 mesmo tenha uma linguagem
propria a medida que se ofereca meios para que isto aconteca. “Eu vejo que a Arte auxilia
bastante na formacdo dos alunos, ndo somente na parte motora fina, mas principalmente no
estimulo a criatividade e desenvolvimento de uma expressao prépria, uma linguagem propria,
se soltando aos poucos” (P2). Ele continua ainda, dizendo que: “Eu vejo avangos
significativos a medida que oferecemos meios para que isso aconteca, embora eles tenham
certa resisténcia ou acomodacao no ato de pensar, preferindo respostas prontas” (Ibid).

A Arte possibilita que o aluno com Down se desenvolva de modo inconsciente
segundo destaca P3. “Eu costumo dizer que nessa parte entra a questdo da satisfacdo estética,
do aprimoramento estético. Quando falamos da questdo estética, estamos falando de algo

implicito, algo inconsciente” (P3). E enfatiza dizendo:

O aluno ndo tem consciéncia que esta aprendendo, do quanto determinada atividade
faz bem, mas o satisfaz de alguma forma. Ele se sente satisfeito em fazer aquilo.
Entdo essa satisfacdo que torna ele mais completo, entrando todas as relacfes de
autoconhecimento, vivéncia em sociedade, respeito aos outros, de forma que
entendam a limitacdo de um, de outro e a sua propria limitacdo. Toda essa
consciéncia vem desse envolvimento estético que a arte possibilita (P3).
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Podemos dizer que nessa satisfacdo estética, o aluno com SD acaba tendo uma
percepcao de mundo, conseguindo absorver a sua maneira 0 que acontece em seu entorno,

mesmo com suas limitagoes.

No caso das Artes Plasticas, vocé tem essa relagdo voltada para o fazer. A pintura,
onde eles podem construir novas formas e significados ao objeto, que na visao deles
ndo tinha tanta utilidade, também é uma satisfacdo estética. Eu vejo eles nesse
sentido, muito mais do que uma simples aprendizagem. Eles ndo véo sair daqui
Avrtistas Plasticos, um ou outro pode despontar e levar para frente. Mas a ideia é
essa, focar e trabalhar o inconsciente (P3).

Em outras palavras, 0 gosto subjetivo pelas Artes, vivenciadas pelos alunos com
SD, propicia seu desenvolvimento em varios aspectos que podem ser inconsciente.

Deste modo, podemos destacar em comum entre os trés professores, que a Arte,
em suas quatro linguagens, tem como objetivo principal, auxiliar o aluno com SD em seu
desenvolvimento. Favorecendo-o na construcdo de sua autonomia, corporeidade e superacao
das barreiras fisicas e sociais. Isso permite que o0 mesmo tenha uma maior possibilidade de
alcancar niveis superiores aos comuns, mesmo nao sendo capacitados para se tornar Artistas
Plasticos, como P3 citou, por exemplo.

A segunda questdo refere-se a efetividade da formacdo universitaria: ‘Em sua
opinido, a formacdo universitaria, hoje, capacita os profissionais da educacdo para o desafio
de trabalhar Arte com a pessoa com SD’?

P1 argumentou que o ensino oferecido pelas instituicdes de ensino superior é o
basico. “Ndo (capacita). Porque a universidade te dad o diploma e o béasico. Primeiro vocé
aprende por meio de aulas especificas e tedricas que auxiliam no processo, mas se aprende de
verdade na pratica” (P1). O professor se refere principalmente ao ensino voltado a educacéo
especial. “Para qualquer profissional que tiver a oportunidade de conviver, conhecer 0s passos
antes de sua real inser¢do na area que pretende atuar, o trabalho tende a ser futuramente
melhor. Down ndo é s6 Down... E artista” (Ibid). Destaca que é o conviver que faz o
diferencial para a formacdo profissional, pois, no seu entendimento, se aprende
verdadeiramente na pratica: “A convivéncia hoje é o que faz o diferencial para cada
profissional, pois quando cheguei no Juliano Varela ndo compreendia o que os alunos
falavam, hoje eu compreendo por meio do conviver” (Ibid).

P2 também enfatiza que a universidade hoje ndo capacita para o desafio da
educacao especial. Mas pontua que o aprendizado como educador s ocorre a partir da relacdo
do dia-a-dia, do cotidiano, por meio da convivéncia com o aluno. Sendo que podemos até
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saber na teoria as limitacGes, qualidades, mas é na pratica que se descobre as possibilidades,

interagindo com o universo deles e obtendo resultados.

“A formacdo universitaria hoje ndo capacita para o desafio da educagdo especial.
Vocé até tem treinamento, mas a aprendizagem s6 serd efetivada na prética, na
vivéncia, trabalhando com eles. Trata-se na verdade de uma questdo de experiéncia,
gue se adquire no relacionamento cotidiano” (P2). E ressalta ainda: “VVocé pode até
saber na teoria quais sdo as limitagGes, qualidades, mas é na pratica que descobrimos
as possibilidades de interlocucdo, sendo mais perspicaz e criando um
relacionamento, interagindo com o universo deles e obtendo resultados” (Ibid).

O que P2 menciona parece ser uma realidade, pois mesmo que a formagéo
universitaria alcance suas propostas, cada pessoa com SD € Unica e € a partir da convivéncia
com cada um que se aprende qual sera a melhor abordagem individualizada, através de uma
atitude de abertura para aprender como melhor alcangar o outro, o diferente. Ou seja, a
formagdo ndo termina na universidade, mas deve ser de fato continuada. “Vai muito da
sensibilidade do professor saber lidar com tais questfes. Portanto vejo como saida uma
educacao mais sensivel, um olhar que se inicia na universidade (Ibid). Ou seja, a formacgdo do
professor para atuar com pessoas com SD deveria ser acima de tudo atitudinal, agugando essa
sensibilidade.

A vivéncia de mundo é um dos pontos destacado por P3, o qual afirma que é nela
que se constitui todo o suporte para desenvolver formas eficazes para o ensino-aprendizagem
de pessoas com SD. P3 também afirma que a universidade ndo capacita para a atuacdo com
pessoas com SD, e complementa: “Acho que a universidade ndo esta capacitando pra nada,
nem para o ensino regular. Entdo quer dizer que minha formacéo foi péssima? N&o. A minha
formagdo foi bésica. Eles me deram os instrumentos. A universidade te oferece 0s
instrumentos para explorar o mundo” (P3).

Sabemos que educacdo superior € denominada de formacéo inicial, mas muitos
talvez ainda olham para essa etapa da formacdo como se fosse a final, sem a compreenséo da
necessaria continuidade de explorar o mundo. Nesse sentido, P3 pergunta: “E onde € explorar
0 mundo? Séo as vivéncias. Trabalhar no campo, vir (a realidade), conhecer, sentir e realizar.
Vocé percebe que cada um tem a sua individualidade, principalmente se tratando de pessoas
com Down” (Ibid). Ou seja, cada pessoa com SD € Unica e ndo ha receitas prontas genéricas

que caibam para todas.

N&o podemos colocar eles dentro de um quadradinho, pois cada um tem uma
corporeidade, performance, que vem desde a estimulagdo precoce. Vocé pode ler
todas as teorias do mundo, mas é a vivéncia que dard todo o suporte. Entdo quer
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dizer que ndo precisa ler? Ndo. A teoria é um norte para onde devemos ir. A
universidade s te oferece esses instrumentos (Ibid).

Portanto, os professores destacam que o ensino das universidades oferece aos
académicos apenas um conhecimento basico a partir da teoria e oferta de instrumentos, mas a
vivéncia, a préatica, o universo de uma sala de aula, por exemplo, tende a ser chave para a
construcdo de relagbes mais completas, principalmente no que tange o ensino de pessoas com
necessidades especiais.

Sendo necessaria a adocao de outros niveis e formas de conhecimento, como uma
especializacdo e o0 conviver na experiéncia pratica. Pois, a partir do conhecimento
especializado, da vivéncia de mundo e de um olhar sensivel, é possivel trabalhar com alunos
especiais e oferecer uma melhor qualidade no ensino.

Na terceira questdo, a pesquisa procurou ser mais especifica, com o intuito de
buscar uma nova forma de oferecimento ao ensino-aprendizagem. ‘O que o curso de Artes
Cénicas da UEMS deveria ensinar ao futuro profissional de Artes para ser um bom professor
de pessoas com SD’?

P1 destaca a necessidade de sempre ter em maos um plano B, apesar de haver um
plano de aula, o professor em sala de aula precisa lidar com algumas adversidades que possam
vir a surgir, e em razdo disto, é necessario sempre ter alternativas para lidar com as situagdes

cotidianas.

A expressdo corporal vem junto com a motora. Tem muita gente que tem a
formacéo, mas chega na pratica e ndo sabe lidar com as situag¢des que aparecem no
cotidiano. Diversas vezes vocé vai chegar e (0 que preparou) ndo dar certo. Pode
fazer um belo plano de aula, mas tem que ter cartas ha manga para lidar com as
possiveis situacdes que vdo surgir. Na minha area ndo trabalho com questdes
tedricas e sim préticas, embora tenha formas de passar a teoria sem que eles
percebam. LAgico que vocé tem que ensinar, mas na parte pratica e priorizar por
meios e formas que eles entendam o conteldo, compreendendo 0 que pode ou ndo
fazer (P1).

Outro ponto lembrado por P2 esta relacionado a importancia do estagio, a partir
dele, € possivel oportunizar a vivéncia e experienciar o ensino-aprendizagem. De forma que
para ser um bom professor de pessoas SD é necessario o olhar sensivel e o reconhecimento da

importancia dos saberes comuns que cada aluno carrega em si.

Para ser um bom professor de pessoas com necessidades especiais € necessario o
olhar sensivel, o despertar para o reconhecimento das vivéncias desses alunos e
reconhecer a importancia do que eles trazem na mala. Para tanto os estudantes na
universidade precisam desse olhar, dessa oportunidade de vivenciar, como um
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estagio, as préticas desenvolvidas dentro das instituicdes e demais escolas de
atendimento (P2).

P3 ressalta a necessidade do olhar sensivel do académico em formacao, ou seja,
desenvolver atitudes ndo preconceituosas em relacdo as pessoas com necessidades
educacionais especiais, sabendo que essa bagagem que trazem sdo potenciais de
aprendizagem que podem nos surpreender. O estagio é colocado como uma oportunidade para

desenvolvimento desse olhar sensivel.

Essa nocdo de que vocé ndo sabe nada. Conscientizar 0s alunos que os instrumentos
para trabalhar estdo dispostos, mas que isso so serd concretizado no campo, vivendo
as questdes cotidianas e sentindo cada particularidade de ser uma convivéncia com
eles e saber quais ferramentas usar. O que vocé tem ou ndo e correr atrds pra
aprender. N&o pensar que vocé sai pronto, mas tentar dar o maximo de instrumentos,
pois ndo existe uma formula de desenvolvimento da aprendizagem perfeita. E
independente do curso, se € arte ou outro voltado para a educacdo. Ter sempre essa
consciéncia. Os estagios ja é um ponto de partida, para saber com quem esta
lidando, sem ter um olhar preconceituoso. E que tem Down que consegue ir para o
mercado de trabalho e outros ndo (P3).

Portanto, apesar das universidades oferecer a formacgdo inicial aos seus
académicos por meio de teorias e técnicas, acredito que se faz necessario uma maior vivéncia
pratica, a fim de exercitar no cotidiano as possiveis questdes que possam surgir no universo
da sala de aula, sempre pontuando que o0 ensino de pessoas com SD precisa ser pautado por
meio de relagBes de proximidade e convivéncia, baseadas no olhar sensivel e adogdo de

praticas que levem em consideracdo ndo somente as suas limitacdes.

3.3 AVOZ DOS ALUNOS

Participaram desta entrevista cinco alunos com idade superior a 18 anos.
Encontravam-se em processo de inser¢cdo no mercado de trabalho, por meio de atividades nas
oficinas profissionalizantes que a Instituicdo oferece, também chamado de Programa de
Treinamento Profissional. Os alunos passam por atendimentos especializados, como
Psicologia em grupo, aliado a fonoaudiologia, com a finalidade de expor seus pensamentos,
melhorando a fala, a comunicacdo e minimizando os atrasos decorrentes da Sindrome,
facilitando o relacionamento deles para viver com outras pessoas no ambiente de trabalho.
Todos eles participam das atividades das quatro linguagens da Arte desenvolvidas na

Instituicao.
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As questdes apresentadas aos alunos focalizaram suas aspirac¢des e aprendizagem.
Foram elas: Entre a musica, o teatro, a danca e pintura, 0 que vocé mais gosta de aprender na
instituicdo? Qual o seu maior sonho?

Em relacdo a primeira pergunta, suas respostas variaram entre “eu gosto do
Teatro” (A2), “Eu ja prefiro a aula de Danga” (A4). As jovens disseram preferir a Danga,
realizada na “Quintaneja”, nome dado a programagdo com musicas sertanejas e danca que
ocorre as quintas-feiras (Al, A3, Ab). E geral, demonstram consciéncia e interesse nas
possibilidades ofertadas pela Instituicdo e a influéncia que as atividades culturais exercem em
seus pensamentos e visdes de mundo.

Quanto aos sonhos nenhum deles pontuou o interesse de ingresso no ensino
superior, destacando em sua maioria a preocupacdo em alcancar autonomia por meio da sua
colocacdo em setores da industria e comércio, articulados no programa entre escola e
empresas afiliadas. As perguntas foram objetivas 0 que resultou em respostas pontuais, mas
penso que em virtude da peculiaridade que possuem na articulagdo da fala, suas respostas

foram curtas no que diz respeito ao que mais gostam de aprender.

4, CONSIDERAQOES FINAIS

Ao longo dessa pesquisa, percebi que cada linguagem da Arte tem sua
importancia e contribuicdo no desenvolvimento das pessoas atendidas na Sociedade
Educacional Juliano Varela, tendo como eixo em comum a preocupacdo em melhorar e
superar as limitaces comuns a cada sujeito que possui a Sindrome de Down. As atividades
preparadas pelas profissionais da Institui¢do se desenrolavam de forma objetiva, baseadas em
questdes praticas e concretas, que resultavam num maior retorno na compreensao de mundo e
percepcao das suas possibilidades. Através da discussdo tedrica e da pesquisa de campo
realizada na instituicao, foi possivel observar as contribuicdes de cada linguagem.

Foi possivel evidenciar a contribuicdo da Danga como uma atividade fisica que
reduz as complicacbes decorrentes da cardiopatia, dificuldades motoras, dentre outras
alteracdes fisicas, que comprometem o desenvolvimento das pessoas com SD. Contribui
também para a descoberta de potencialidades, valorizacdo das diferencas e aprimoramento do
processo mental de percepcdo, memoria, ao decorar coreografias. Tornando-os individuos
independentes e atuantes, ao incentivar as relagdes em grupo e o enfrentamento de estigmas,

proporcionando uma melhor qualidade de vida e elevagédo da autoestima.
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Pode-se perceber que o Teatro atua na formacdo de sujeitos autbnomos, ao
proporcionar aos alunos novas experiéncias, por meio de jogos ludicos, descobrindo
gradualmente a si préprio e ao mundo que o rodeia. E ao longo do desenvolvimento das
atividades de artes, os estudantes da instituicdo podem aprender, simultaneamente a
aprendizagem da Arte, os contetidos especificos das demais disciplinas, aléem do exercicio da
diccdo em virtude da especificidade na articulacdo da fala.

A Mdsica mostrou-se fundamental no desenvolvimento da coordenacdo motora,
hipotonia e ritmo, estimulando as funcdes cerebrais, por meio da Banda Ritmica Down, que é
a Unica no Brasil formada por alunos com SD. Trabalhando a linguagem verbal dos
estudantes, agucando a sensibilidade auditiva e criatividade no contato e confeccdo de
instrumentos.

E por fim, foram destacadas as contribuicdes das Artes Visuais, que tendem a
estimular a criatividade e percepcdo, ao aprimorar a sensibilidade estética, construindo novas
formas e significados, como a confeccdo de objetos, pintura em tela e trabalho com diferentes
materiais reciclaveis, sendo que essa producdo € colocada a venda, dando um significado
objetivo a essa empreitada.

Portanto, constata-se que as quatro linguagens da Arte estdo muito presentes na
instituicdo como instrumentos e caminhos que possibilitem uma melhora das condic¢des que
afetam as pessoas com SD, contribuindo de maneira efetiva no desenvolvimento social,
cognitivo e psicomotor das pessoas atendidas na Sociedade Educacional Juliano Varela.

Neste trabalho, vimos a necessidade da universidade, incluindo a UEMS, formar o
futuro professor de Arte desenvolvendo seu olhar sensivel, ou seja, uma educagdo para
atitudes abertas e positivas, desconstruindo preconceitos e entendendo que as pessoas com
SD, embora em ritmos e tempos diferentes, podem ter as habilidades e competéncias
necessarias para a sua realizacdo como pessoa. Procuramos, finalmente, destacar a
importancia do desenvolvimento dessa sensibilidade por parte dos professores, a fim de
reconhecer o quanto temos a aprender com a afetividade das pessoas com SD, por meio do
conviver. Sendo que as universidades podem melhorar esse enfoque, levando os alunos para a
pratica, a fim de ter o conhecimento das vivéncias, exercitando a teoria fora dos dominios
académicos.

Constatamos que a questéo central pode estar no olhar de quem vé a pessoa com
SD. Enxerga-los como diferentes/iguais parece ser fundamental para que o processo do incluir

ndo ocorra de maneira superficial, mas que aconteca de fato, para que néo seja inferiorizados
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em virtude da Sindrome. Eles tém a Sindrome, mas podem ter as mesmas possibilidades,
desde que aprendam e sejam estimulados para isso, no seu tempo, de forma adequada. Eles

podem ser estimulados, ser desafiados para além dos muros simbolicos das limitagdes.
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