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RESUMO

O mundo estd ficando velho. A evolugdo dos recursos medicinais e farmacologicos, a
disponibilizacdo de tratamento médico e a distribuicdo de vacinas, entre outras medidas e
avancgos, contribuem para elevar a expectativa de vida da populacdo em geral, até mesmo nos
paises com menor nivel de industrializacdo e consequente menor renda per capita. Diante
desse quadro, em que a parcela “mais velha” da populacdo tende a aumentar cada vez mais,
parece importante que 0s governos nacionais desenvolvam formas de atender adequadamente
essa parcela de habitantes, e que o sistema juridico de cada nagao se volte a esse contingente
populacional. O problema que ensejou a elaboracao do trabalho consiste na necessidade de se
verificar se, na prética, os direitos das pessoas idosas, principalmente, aqueles previstos na Lei
n. 10.741, de 1° de outubro de 2003 — Estatuto do ldoso, sdo respeitados. Esta pesquisa
consiste na continuidade de um trabalho anterior elaborado pela autora, referente ao Trabalho
de Conclusdo de Curso de Pedagogia, no ano de 2011, na Universidade Estadual de Mato
Grosso do Sul, Unidade Universitaria de Paranaiba, que tem como titulo “Memorias de
Idosos: encontros e desencontros na sociedade contemporanea”, que serviu de base para a
elaboragéo do presente trabalho. O presente trabalho busca verificar a situagcdo dos idosos no
Lar Santo Agostinho, no Municipio de Paranaiba-MS, no ambito do Estatuto do ldoso. Para a
elaboracdo do trabalho foram realizadas pesquisas de cunho bibliografico e documental em
material obtido em acervo impresso e também em ambiente digital (Internet), adotando-se o
método dedutivo. De acordo com as pesquisas realizadas foi possivel concluir que embora
existam diversas leis prevendo uma série de direitos as pessoas idosas, ainda nos dias atuais
eles ndo séo respeitados. Espera-se finalmente, que este trabalho venha a contribuir para o
melhor conhecimento da realidade dos idosos que habitam o Lar Santo Agostinho, em
Paranaiba/MS, assim como venha a suprir dados para a realizagdo de outros trabalhos nesta
area de conhecimento.

Palavras-Chave: lIdosos. Lar Santo Agostinho. Estatuto do Idoso.



ABSTRACT

The world is getting old. The evolution of medical and pharmacological resources, the
availability of medical treatment and the distribution of vaccines, among other measures and
progress, contribute to increase the life expectancy of the general population, even in
countries with lower level of industrialization and consequent lower income per capita. Given
this situation, in which the plot "older" population tends to increase more and more, it seems
important that national governments develop ways to properly fulfill that portion of the
inhabitants, and that the legal system of each nation will return to the quota populational. The
problem that gave rise to the development of the work is the need to determine whether, in
practice, the rights of older people, especially those provided for in Law no. 10.741, of
October 1, 2003 - Statute of the elderly are respected. This research is a continuation of
previous work done by the author, referring to the work of Education Completion of course,
in 2011, the State University of Mato Grosso do Sul, University Drive Paranaiba, which is
entitled "Senior Memories : and disagreements in contemporary society, "which was the basis
for the preparation of this work. This study aims to verify the situation of the elderly in the
Home St. Augustine, in the municipality of Paranaiba-MS, under the Elderly. For the
preparation of the work were carried out research of bibliographic and documentary stamp
material obtained in printed collections and also in the digital environment (Internet),
adopting the deductive method. According to the research conducted it was concluded that
although there are several laws providing a series of rights for older people, even today they
are not respected. It is expected finally that this work will contribute to a better understanding
of the reality of the elderly who live in the St. Augustine Home in Paranaiba/MS, and will
supply data to perform other work in this area of expertise.

Keywords: Elderly. Home St. Augustine. Elderly Statute.
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INTRODUCAO

No Brasil, apenas para restringir o escopo, €, ndo porque nos demais paises do globo a
situacdo seja muito diferente, sdo frequentes os casos de desrespeito com idosos, por exemplo,
no transito e nos atendimentos gratuitos oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Outras ocorréncias comuns sdo a auséncia de espacos reservados ao lazer para idosos,
ambientes publicos, muitas vezes, inadequados para atender ao publico da terceira idade, pois
ha varios obstaculos que dificultam a entrada e/ou saida do local, e até mesmo a permanéncia
de idosos em locais culturais e de atendimentos, como bancos, universidades, e comércios, em
geral, pela falta de assentos para descanso.

Esse cenario, no entanto, parece destoar do que vem sendo preceituado na legislacéo
brasileira, que conta atualmente com inimeros dispositivos — como serd visto adiante —
voltados a protecdo e amparo de pessoas idosas. Ou seja, supostamente existe no pais um
conjunto de leis, um aparato juridico, a garantir direitos e beneficios destinados a tornar a vida
de uma pessoa idosa mais digna, confortavel, segura e condizente com um cidadao que ja
passou boa parte da sua fase produtiva operando em prol de toda a sociedade brasileira.

O interesse pelo tema vem no sentido de investigar o que, de fato, ocorre com relagdo
aos direitos dos idosos na sociedade, e a0 mesmo tempo estar contribuindo para melhor
esclarecer a problematica que envolve esse grupo de pessoas tdo marginalizadas no meio
social.

Diante dos fatos, a pergunta que se faz é: esse aparato juridico permanece como letra
morta nos Codigos ou de fato é respeitado e aplicado, em especial no Lar Santo Agostinho,
localizado no Municipio de Paranaiba, Estado de Mato Grosso do Sul? Questdo esta que
constitui a problematica que gerou o interesse de realizar a pesquisa sobre esta tematica.

Esta pesquisa, iniciada e concluida no ano de 2016, de certo modo € a continuidade de
um trabalho anterior, pois, no ano de 2011, para conclusdo do Curso de Pedagogia, nesta
mesma Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, empreendeu-se uma pequena pesquisa
que resultou no Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado “Memorias de Idosos: encontros e
desencontros na sociedade contemporanea”, que reflete o apreco da autora pela tematica dos
idosos.

E importante ressaltar que aquela pesquisa trouxe muita bagagem para uma vida toda,
tendo em vista que, nos encontros e entrevistas com o0s idosos do Lar Santo Agostinho varias
indagacdes foram levantadas. Muitas das questdes que surgiram foram respondidas a época,

as respostas passando a integrar aquele trabalho, mas restaram outras, que poderiam ser
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abordadas de modo benéfico e frutifero a partir de diversos pontos de vista cientificos, entre
0s quais o da Ciéncia Juridica, esse ramo do conhecimento que se decidiu abracar, ainda no
ultimo ano do Curso de Pedagogia.

Retorna-se ao assunto, meia década depois, desta vez para investigar, pontualmente,
na mesma instituicdo, se existe de fato uma juncéao entre o que dispde o ordenamento juridico
— com sua legislacdo, conceitos, garantias, prescricdes — e a forma que a sociedade trata
efetivamente os idosos no contexto de vivéncia diaria.

E importante ressaltar que se tem hoje a Lei n. 10.741, de 1° de outubro de 2003 —
Estatuto do ldoso - que assegura os direitos da “terceira idade”, que dispde em seu sumario
toda uma organizacao quanto as exigéncias e condicdes basicas para assegurar aos idosos uma
vivéncia saudavel, resguardando assim os seus direitos fundamentais.

Para tanto é fundamental que toda populacéo fique atenta a essa aplicabilidade, visto
que a pessoa jovem de hoje podera se tornar uma pessoa idosa com o passar do tempo. Em
suma, além do aspecto moral envolvido, é de responsabilidade de todos os individuos o
respeito aos espacos dos idosos na sociedade, caso contrario, serdo responsabilizados pelos
crimes previstos na legislacgéo.

Mas também, é importante esclarecer que, anteriormente a referida Lei, a propria
Constituicdo Federal de 1988 tratou de resguardar garantias e direitos ao idoso, notadamente
em seus arts. 226 a 230, no Capitulo, que trata “Da familia, da criang¢a, do Adolescente, do
jovem e do idoso”.

Outros dispositivos, de maneira semelhante no Coédigo civil, no Cédigo Penal e em
seus equivalentes processuais buscam assegurar os direitos da “terceira idade”, prevendo
sancOes aqueles que por imprudéncia, negligéncia e impericia violarem quaisquer dos direitos
fundamentais para que o idoso possa ter uma vida digna.

Apresentar-se-8o, no decorrer do desenvolvimento deste trabalho e em sintonia com as
questdes levantadas, algumas contribuices que essas normas vém alcancando na pratica, por
meio de algumas jurisprudéncias vertidas de varios tribunais.

O objetivo central deste trabalho € verificar se no Lar Santo Agostinho, localizado no
Municipio de Paranaiba/MS, as garantias constitucionais e de legislacdo especifica estdo
sendo proporcionadas aos idosos que ali se encontram. Para tanto, serdo analisados dados
estatisticos acerca da realidade da populacdo idosa no Brasil, no Estado de Mato Grosso do
Sul e também no Municipio de Paranaiba, a partir de dados obtidos no Censo Demogréfico,

realizado no ano de 2010, pelo IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, bem
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como no aparato legislativo nacional, que regula os direitos e deveres da pessoa idosa no
Brasil.

Assim, acessoriamente, pretende-se ainda — e com base nos resultados obtidos no
objetivo central — oferecer uma visao atual da situacdo do idoso no pais, j& que a realidade
vislumbrada no &mbito de um municipio pode, sem sombra de dividas, ser considerada
comum também em outras localidades do territdrio nacional.

Para a elaboracédo deste trabalho adotaram se as pesquisas bibliografica e documental,
com base em material obtido em suas formas impressa e digital (Internet), partindo-se do
método dedutivo, de modo que, o trabalho foi dividido em trés capitulos.

No primeiro capitulo, intitulado “IDOSOS NA SOCIEDADE BRASILEIRA”,
descreve-se 0 conceito e idoso e qual é a realidade social dos idosos no territério nacional,
apresentando dados estatisticos acerca da populacdo idosa no Brasil, no Estado de Mato
Grosso do Sul e no Municipio de Paranaiba-MS.

O segundo capitulo, denominado “O IDOSO NA CONSTITUICAO FEDERAL DE
1988 E NA LEGISLACAO INFRACONSTITUCIONAL”, procede-se a verificacdo dos
direitos dos idosos na Constituicdo Federal e nas principais legislacGes infraconstitucionais
que tutelam os direitos das pessoas idosas.

No terceiro capitulo, que tem como titulo “IDOSOS DO LAR SANTO AGOSTINHO
EM PARANAIBA”, faz-se uma abordagem da situacio idosos do Lar Santo Agostinho, no
Municipio de Paranaiba/MS, no &mbito do Estatuto do Idoso. Ao final, serdo apresentadas as
consideracdes finais da pesquisa e as referencias utilizadas para a elaboracéo do trabalho.

Espera-se, com o resultado da pesquisa, alertar a comunidade quanto a possiveis
desrespeitos aos direitos das pessoas idosas, de modo a contribuir minimamente para a

melhoria da condic¢éo de vida dos idosos.
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2 IDOSOS NA SOCIEDADE BRASILEIRA

No Brasil, como sera exposto neste capitulo, a pessoa é considerada idosa quando
atinge 60 anos de idade, e que as pessoas que complem esta faixa etaria representam
significativa parcela da populagéo, razdo pela qual existe a necessidade de se conhecer a
realidade social em que vivem essas pessoas, que consiste no primeiro objetivo especifico

deste trabalho.

2.1 Quem sé&o os Idosos no Brasil

Na sociedade contemporanea, ndo € tarefa facil definir o que é ser idoso, ja que “esta
definicdo poderd ter diversos significados, dependendo da representacdo social que o
individuo tiver do que ¢ ser idoso”. Contudo, como o envelhecimento da populacdo é um
fendmeno global, diversas areas do conhecimento se esmeram para produzir um conceito,
donde que “os discursos médicos, medidticos, académicos e juridicos estdo emergindo e
produzindo uma teia complexa de significados culturais e sociais sobre a velhice no cenario
urbano” (FREITAS, s.a, p. 301).

E necessario, entdo, que se faca uma discussdo prévia do que é “envelhecer”. Toma-se
como exemplo uma discussdo sobre o que é ser idoso extraido da area médica. Dias (2007)
descreve o envelhecimento como um processo multifatorial e subjetivo, ou seja, cada
individuo tem sua maneira propria de envelhecer. Ou seja, além do fator cronoldgico é preciso
considerar também as condic¢des bioldgicas, quando entdo o envelhecer serd um declinio
harmonico de todo o conjunto organico, tornando-se mais acelerado quanto maior a idade.

Dias (2007, s.p.) leciona ainda que:

[...] as condig¢Bes sociais variam de acordo com o0 momento historico e cultural; as
condicBes econbmicas sdo marcadas pela aposentadoria; a intelectual é quando suas
faculdades cognitivas comecam a falhar, apresentando problemas de memodria,
atencdo, orientagdo e concentracdo; e a funcional é quando ha perda da
independéncia e autonomia, precisando de ajuda para desempenhar suas atividades
basicas do dia-a-dia.

Na sua trajetdria de vida, o individuo com o passar do tempo vai se constituindo de
crianca a jovem e, finalmente, passa a integrar a velhice. A partir dai, temos um curriculo

repleto de experiéncias, que nos possibilita compartilhar nossas opinides, tecer criticas e
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sugerir transformacbes na sociedade. Chegar a velhice é saber, portanto, valorizar cada
instante, tecer planos, estabelecer metas a serem atingidas nesta fase.
Para Costa (1998, p. 17),

O envelhecer e o estado-de-ser-velho, até hoje, embora em menor proporcéo, ainda é
um tema muito dificil de ser encarado. E quase como se fosse uma praga, uma
doenca, um mal, seja para aqueles que sdo jovens, para aqueles que estdo
comegando a envelhecer, ou mesmo para 0S que ja se encontram na prépria
senescéncia. E dificil para a maioria das pessoas aceitar 0 seu proprio
envelhecimento. E, para muita gente, felizmente, ter 50 anos é ainda ser e estar
jovem.

Esse mesmo autor argumenta que,

Se 0 nosso pais envelhece hoje a passos mais rapidos, € indispensavel que a cada
instante um novo movimento de conscientizacdo se faca presente por intermédio dos
meios de comunicacdo, nas escolas, nos meios culturais, nas entidades de classe ou
em qualquer outro espaco possivel. [...] O movimento deve abranger ao mesmo
tempo os idosos (que raramente acreditam na sua forca para a luta), os adultos com
menos de 50 anos, os adolescentes, as criancas, que tentardo sensibilizar outras
pessoas, e 0s 6rgdos e secretarias de governos, no intuitos de mudar basicamente a
mentalidade do nosso povo quanto a visdo distorcida que se tem de uma pessoa
idosa. [...] Nos dias atuais, faz-se urgente a ampliacdo dos conhecimentos, das
pesquisas cientificas, dos cuidados, das maneiras de olhar e analisar os individuos
com mais idade para que ndo nos mantenhamos retrdgrados e vazios, espelhos de
tantos outros que hoje assim vivem, sem um lugar digno e honrado na nossa
sociedade. (COSTA, 1998, p. 54)

O envelhecimento para Mahler (1982 apud Haddad, 1986, p. 25), “[...] € um
estado de animo, e hoje nds estamos sendo testemunhas do inicio de uma mudanca
revolucionaria nesse animo, a velhice é um periodo vulneravel. Os ancidos correm mais riscos
que os de qualquer outra faixa etaria, com excegdo da infancia.”.

Assim Hermanova (1982 apud Haddad, 1986, p. 25) justifica que,
Os que estdo envelhecendo sdo aqueles que, depois de terem passado por um
periodo de crescimento e maturidade, entram numa fase que tem sido chamada pelos
franceses de troisiéme &ge ou terceira idade. Envelhecer é uma fase normal da vida
humana e deve ser considerada como tal. [...] Nds sabemos que o envelhecimento é
um processo individual com amplas variagcBes e que os proprios idosos sdo um
grupo heterogéneo. Para propoésitos de elaboragdo de normas e legislagdo, mostram

que existem uma diferenca marcante entre a faixa etaria dos 60 ou mais, entre
aqueles que tém menos de 75 e 0s que passam dos 75.

Haddad (1986) esclarece que quando o sujeito leva uma vida normal, passa por trés
processos, desde o nascimento até a morte, primeiramente a juventude, época de
desenvolvimento, evolugéo e progresso, segundo € a época da idade adulta das estabilidades e

equilibrios, maturidade e o terceiro € época da regressao.
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Para Angulo (1979 apud Haddad 1986), o envelhecimento imprime aos individuos
alteracBes naturais, cujos conhecimentos sdo necessarios para diferenciar o envelhecimento
fisioldgico do patoldgico. Assim consta na Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 (PNI -

Politica Nacional do Idoso), em seus arts. 1° e 2° que:

Art. 1° A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participagéo
efetiva na sociedade.

Art. 2° Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos
de idade.

Por sua vez, o Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, no mesmo
sentido estabelece, em seu art. 1°: “Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular
os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.”.

Infelizmente, e talvez por ndo ser possivel abarcar no seio da legislacdo uma gama tao
ampla de excecdes e condicBes especificas para se conceituar o que é um individuo idoso,
nosso sistema juridico define “idoso” apenas com base no critério da cronologia, ante o que

idoso sera a pessoa com 60 anos ou mais.

2.2 A Populacgéo Idosa no Brasil

De acordo com dados do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 0
numero de idosos corresponde a grande parte da sociedade e muitos ainda sdo responsaveis
pelos sustento de seus domicilios, inclusive encontra-se constituindo familia.

Ramos; Veras e Kalache (1987, p. 211) relatam que um estudo ja no final da década de
1980 apontava o fendmeno do aumento da populacdo idosa em alguns paises, 0 que se

verificava também no Brasil, Conforme os referidos autores:

[...] vém apresentando, nas Gltimas décadas, um progressivo declinio nas suas taxas
de mortalidade e, mais recentemente, também nas suas taxas de fecundidade. Esses
dois fatores associados promovem a base demogréafica para um envelhecimento real
dessas populacdes, a semelhanga do processo que continua ocorrendo, ainda que em
escala menos acentuada, nos paises desenvolvidos.”

Tal constatacdo ja se refletia no Censo 2000, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), cujo relatorio sobre os idosos (BRASIL, 2000) apontava que:

* Desde 1950, a esperanca de vida ao nascer em todo o mundo aumentou 19 anos;
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* Hoje em dia, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais; para 2050,
estima-se que a relagdo serd de um para cinco para 0 mundo em seu conjunto, e de
um para trés para o mundo desenvolvido; * Segundo as proje¢des, o niimero de
centenarios - de 100 anos de idade ou mais - aumentard 15 vezes, de
aproximadamente 145 000 pessoas em 1999 para 2,2 milhdes em 2050; e Entre
1999 e 2050 o coeficiente entre a populagdo ativa e inativa - isto ¢, o nimero de
pessoas entre 15 e 64 anos de idade por cada pessoa de 65 ou mais - diminuird em
menos da metade nas regides desenvolvidas, e em uma fracdo ainda menor nas
menos desenvolvidas.

Consoante o ultimo Censo Demografico, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas — IBGE, publicado em 2010, o Brasil tem 190.732.694 habitantes e
desse total, 19.363.240 s&o idosos, isso significa que mais de 10% da populagéo é constituida
de idosos. Diante desses dados, € preciso despertar no sentido de valorizar esse publico que
ainda tem muito a nos oferecer.

N&o ha como negar que o envelhecimento populacional é, hoje, um proeminente
fendbmeno mundial. No caso brasileiro, pode ser exemplificado por um aumento da

participacdo da populacdo maior de 60 anos no total da populacédo nacional.

Os idosos de 60 anos ou mais de idade sdo na maioria feminina (55,7%) e branca
(54,5%); presenca de 84,3% em &reas urbanas; inser¢cdo no domicilio como a pessoa
de referéncia (64,2%), especialmente no caso dos homens (80,5%); média de 4,2
anos de estudo, sendo que 28,1% tinham menos de 1 ano de estudo e somente 7,2%
tinham graduacdo completa ou mais; a grande maioria (76,3%) recebia algum
beneficio da previdéncia social, sendo que 76,2% dos homens e 59,4% das mulheres
eram aposentados; 47,8% tinham rendimento de todas as fontes superior a 1 salario
minimo, mas cerca de 43,5% residiam em domicilios com rendimento mensal per
capita igual ou inferior a 1 sal&rio (BRASIL, 2013).

A estatistica mostra que a populacdo idosa vem crescendo cada vez mais, e vem
mostrando que as mulheres estdo somando a maior parte, e 0s homens, estdo abaixo, uma vez
que, é necessario salientar que de acordo com Tabuas Completas de Mortalidade do Brasil de
2013, “a expectativa de vida da populagdo feminina chegou hd 78,6 anos enquanto a
masculina atingiu 71,3 a média para ambos 0s sexos é de 74,9 anos.”. A estimativa da
populagdo idosa para ambos os sexos sdo “9.150.189 masculina e 11.438.702 feminino, num
total de 20.588.890 em nivel nacional”, como mostram os dados do IBGE (BRASIL, 2013).

Ainda de acordo com as projecdes feitas pelo IBGE para as proximas décadas, a
tendéncia é de que a populagdo idosa do pais aumente progressivamente, conforme se denota

do trecho abaixo:

J& para o grupo de idosos de 60 anos ou mais de idade 0 aumento na participacao
relativa é acentuado, passando de 13,8%, em 2020, para 33,7%, em 2060, ou seja,
um aumento de 20 pontos percentuais. O grupo de idosos de 60 anos ou mais de
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idade sera maior que o grupo de criancas com até 14 anos de idade ap6s 2030, e em
2055 a participagdo de idosos na populacgdo total sera maior que a de criangas e
jovens com até 29 anos de idade.

Constata-se que a populacdo idosa aumentara até ultrapassar o nimero de pessoas com
até 29 anos de idade, cuja previsdo é para o ano de 2055, o que justifica a necessidade de se
aprofundar os estudos acerca dos direitos e deveres desta consideravel parcela da populacéo.

Feitas as consideracfes acerca da populacdo idosa do Brasil, o préximo topico se
destina a apresentar o quantitativo de pessoas que contam 60 anos ou mais de idade no Estado
de Mato Grosso do Sul.

2.3 A Populagéo Idosa em Mato Grosso do Sul

O Estado de Mato Grosso do Sul, localizado na regido Centro-Oeste do Pais, tem uma
superficie de 357.145,53 kmz2, uma populacdo de 2.449,024 habitantes e, encontra-se numa
posicdo privilegiada, em funcdo da proximidade dos grandes centros consumidores e
distribuidores do pais, tais como as regides Sul e Sudeste (BRASIL, 2010).

Conforme dados do IBGE que , foram divulgados no ano 2010, 239.594 mil pessoas
com mais de 60 anos vivem em Mato Groso do Sul, sendo 115.633 mil homens e 123.961 mil
mulheres, que equivalia a quase 10% do total da populacdo (BRASIL, 2010). Como se
percebe, as mulheres estdo com nimeros superiores aos homens, pois estdo vivendo mais.

De acordo com as informacdes do préprio IBGE, a justificativa para existirem mais

mulheres idosas do que homens idosos é explicada da seguinte forma:

[...] a mulher, em média, vive mais que os homens. No Brasil, como na grande
maioria dos paises, 0 aumento na expectativa de vida ao nascer tem sido mais
significativo no sexo feminino. Isto se deve a vérios fatores, principalmente pela
protecdo cardiovascular dada pelos horménios femininos, mas também pelas
mulheres apresentarem: condutas menos agressivas; menor exposi¢do aos riscos no
trabalho; maior atencdo ao aparecimento de problemas de sadde; melhor
conhecimento destes; maior utilizagdo dos servicos de salide; menor consumo de
tabaco e alcool; etc. Também como um fator contributivo elenca a moderna
assisténcia médica (o) -obstétrica que tem propiciado uma queda na mortalidade de
parturientes (Ministério da Salde = programas Salde do idoso) (BRASIL, 2013)

Nota-se que a mulher, por conta de suas iniciativas proprias vive mais do que o
homem e gradativamente vem crescendo sua expectativa de vida em relagcdo aos homens. Mas
dados demonstram que as mulheres vém crescendo no mercado de trabalho e aos poucos vém
adotando habitos que eram tidos como proprios do sexo masculino, como “fumar e beber” e

tdo pouco vem se constituindo como trabalhadoras remuneradas. Essa mulher que
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tradicionalmente vivia no meio familiar em prol dos filhos e do lar aos poucos esta assumindo
um importante papel no mercado de trabalho e na politica.

Retomando o tema do crescimento populacional dos idosos, os dados do IBGE
(BRASIL, 2013) indicam que o Estado tem uma grande populacdo de idosos e sdo formados
por homem e mulheres, sendo que, entre os anos de 2010 a 2013, “a populacdo idosa cresceu
27% em Mato Grosso do Sul e o nimero representa 11% da populacao total do Estado.”.

Vale ressaltar que:

Em comparagdo com o Ultimo levantamento da populagdo feito em 2010, o
crescimento de idosos foi de 27%. Em 2010, os idosos representavam 9% da
populacéo total do Estado, o aumento nos ultimos trés anos foi de 2%. A populagéo
idosa, acima de 60 anos, vem crescendo rapidamente em Mato Grosso do Sul, em
2010 passaram para 239.270 ou 9,8% do contingente populacional do Estado, [...] a
populacdo sul-mato-grossense esta envelhecendo como resultado da reducdo das
taxas de natalidade e aumento da expectativa de vida. Os dados do Censo 2010
mostram que Mato Grosso do Sul continua tendo a maior proporcdo estadual de
idosos entre os Estados da Regido, embora dentro do Centro Oeste, Goias tenha o
maior contingente populacional com mais de 60 anos em nimero absoluto, 561.625
idosos. (BRASIL, 2013).

Importante observacdo deve ser feita, € a de que o Estado de Mato Grosso do Sul,

destaca-se neste cenario na regido Centro-Oeste:

Dentro da regido Centro-Oeste, 0 peso da populagdo idosa no Mato Grosso do Sul
supera os demais estados, e a média regional na andlise dos diversos extratos de
idade acima de 60 anos, excecdo ao Estado de Goias que se iguala no extrato 60/64.
Em relacdo ao Brasil o Mato Grosso do Sul tem uma taxa de envelhecimento da
populacéo inferior ao observado em nivel nacional. (IBGE, 2013).

Verifica-se que o Estado de Mato Grosso do Sul, dentro da Regido Centro Oeste,
possui populacdo idosa em percentual superior aos demais Estados que compdem a referida

regido, embora ndo ultrapasse a média nacional.

2.4 A Populagéo Idosa em Paranaiba/MS

Paranaiba € um municipio brasileiro, localizado no Estado de Mato Grosso do Sul,
Constituida em 1838, A cidade teve enorme papel na Guerra do Paraguai, pois foi rota de
base logistica para a saida dos civis envolvidos nesse conflito. E equidistante e a meio
caminho entre a capital do Estado e Uberlandia (MG) (dois respeitaveis centros regionais e de

servicos do Cerrado Brasileiro), ficando a pouco mais de 400 km de distancia de cada uma
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(BRASIL, 2010). E, por conseguinte, um importante entreposto comercial para quem costuma
transitar entre essas duas cidades.

De acordo com dados do Censo Demografico realizado no ano de 2010, o municipio
conta area de 5.402.652 km2 e com 40.192 habitantes. Deste total da populagdo,
aproximadamente, 12,5% s&o idosos, ou seja, 5.098 pessoas sdo idosas, sendo 2559 homens e
2539 mulheres (BRASIL, 2010).

Constata-se que o municipio de Paranaiba-MS possui percentual de pessoas idosas que
supera a média nacional e do Estado de Mato Grosso do Sul, o0 que demonstra a importancia
de se proceder a estudos que tratam dos direitos dessas pessoas.

Portanto percebemos que apesar das deficiéncias quanto a aplicabilidade das
legislacBes, os idosos encontra-se com numero bem superior ao esperado, superando todas as
expectativa de vida a nivel nacional. Por outro lado é preciso valorizar, respeitar 0s idosos,
uma vez que sdo cidaddo que precisam de cuidados especiais da familia, da sociedades e da

garantia do estado quanto a prevaléncia da eficacia da norma.
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3 O IDOSO NA CONSTITUICAO FEDERAL BRASILEIRA DE 1988 E NA
LEGISLACAO INFRACONSTITUCIONAL

Como visto no capitulo anterior a populacdo idosa no Brasil é bastante grande,
representando 10% da populacédo total, o que ndo é diferente no Estado de Mato Grosso do
Sul e no Municipio de Paranaiba, o que demonstra a importancia de se realizar estudos acerca
dos direitos de tais pessoas.

Assim, para este trabalho serdo analisados os principais textos normativos que tratam
dos idosos, no ordenamento juridico brasileiro, partindo-se do estudo da Constitui¢cdo Federal
de 1988 — CF/88 e de outras legislacdes infraconstitucionais, como a Politica Nacional do
Idoso (Lei 8.842/1994) O Estatuto do Idoso (Lei n. 10.741/2003).

3.1 A Constituicéo Federal de 1988

A Constituicdo Federal de 1988 em seu art. 5° assevera que “todos sao iguais perante
a Lei sem distingdo de qualquer natureza.”. Portanto, ¢ inaceitavel tolerar qualquer tipo de
descriminacdo, sendo que dentre eles pode-se citar a vedagdo a discriminacdo por motivo de
idade.

A Constituicdo Federal de 1988 prevé um conjunto de normas destinadas a protecédo

das pessoas idosas, principalmente, nos arts. 229 e 230, que estabelecem que:

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos
maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente em
seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos € garantida a gratuidade dos transportes

coletivos urbanos.
Segundo Ramos (2000, p. 133) a protecdo do idoso pela Constituicdo Federal de 1988,
tem como fundamento a ideia de que “o homem seja visualizado a partir de etapas da vida, a
ndo ser com o objetivo de implementar politicas publicas diferenciadas para assegurar 0s

direitos fundamentais dos quais todos os homem sdo credores”.
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Neste sentido, a Constituicdo Federal de 1988 traz, também , a previsdo de amparo
social aos idosos, que ndo possuam condi¢cfes de assegurar a sobrevivéncia digna, no seu art.

203, que preveé o que segue:

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:

| - a protecéo a familia, @ maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;

[-]

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a propria
manutencdo ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a lei.

Acerca dessa ampla protecdo, importante observacdo € feita por Wolkmer (2003, p.
136), que ensina que :

Nessa perspectiva, o envelhecimento populacional representava um grande reforgo
para que a cultura do respeito & dignidade humana seja definitivamente introjetada
pelos Estados e povos de todos os lugares da terra, porque, se assim nao agirem,
serdo gestadas sociedades ndo funcionais, aquelas cuja principal caracteristica é
apresentar nimeros de pessoas incluidas no sistema, sistema esse impossibilitado,
em razdo disso, de gerar respostas suficientes para as necessidades de toda a
coletividade. Sendo assegurada ao ser humano dignidade durante toda a sua
existéncia, ele ter4 mais salide, maior tempo Uteis de produtividade e de participacdo
social o que aliviara a carga da previdéncia e Assisténcia Sociais. E preciso pensar
assim imediatamente, porquanto do contrario chegara um momento em que nao esta
muito longe, 0 nimero de idosos aposentados e necessitados sera maior que o
namero de pessoas em atividade capazes de atender suas préprias necessidades e as
daquelas que ja ndo estdo presentes na cadeia de producao.

Portanto, compete ao Brasil criar as condi¢cdes para que essas diretrizes de ambito
internacionais sejam cumpridas, pois, se suas relagGes internacionais sdo regidas pela
prevaléncia dos direitos humanos, ndo pode exigir de outros paises respeito aos direitos
humanos se ndo os respeita dentro do seu préprio territorio.

No ordenamento juridico existem varios principios que sdo fontes de regulamento das
normas constitucionais, dentre eles estd o principio da isonomia que é ininteligivel sem que
esteja associado ao principio da dignidade da pessoa humana, o que torna necessaria uma

maior protecdo aos idosos, que constituem uma parcela vulneravel da populacdo brasileira.

3.2 A Politica Nacional do Idoso — Lei n. 8.842, de 4 de janeiro de 1994

A Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que trata da Politica Nacional do Idoso,

“determina em seu art. 10, V, que nos programas habitacionais sejam destinados moradores
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em regime de comodato para os idosos que ndo tenham familia ou com renda insuficiente para

se manterem.

O art. 3°, da referida Lei, trata dos principios que regem a politica nacional das pessoas

idosas, in verbis:

Art. 3° A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes principios:

I - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os
direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida;

Il - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser
objeto de conhecimento e informacéo para todos;

I11 - 0 idoso ndo deve sofrer discriminagéo de qualquer natureza;

IV - 0 idoso deve ser o principal agente e o destinatario das transformagdes a serem
efetivadas através desta politica;

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢Ges
entre 0 meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes

publicos e pela sociedade em geral, na aplicagao desta lei.

O que se observa é que a politica “¢ um direito que muitas vezes se torna um verdadeiro

tormento para o idoso, uma vez que muitos familiares proximos, mesmo tendo condi¢des para

manter o idoso dentro de suas casas” e ainda, preferem hospeda-los em asilos ou casas de

repouso, onde sdo muitas vezes realizados ao abandono e ao esquecimento. (PEREIRA,

2013).

Nota-se que a Lei 8.842/1994 é um importante instrumento normativo que tem como

um de seus principais objetivos assegurar a protecdo da pessoa idosa, além de se tratar de um

complemento as disposic¢Bes contidas na Constituicdo Federal de 1988.

3.3 Estatuto do Idoso: reforco de garantias constitucionais e inovacoes

Haja vista que de acordo com a legislacdo vigente considera-se idoso aquele com 60

ou mais anos de idade, o legislador constatou que disparou 0 aumento na expectativa de vida,

frente a diminuicdo da qualidade de vida e, consequentemente, de fato ndo se pode negar que,

no Brasil, 0 aumento de expectativa de vida ndo significa que o idoso tem qualidade de vida.

Sobre o assunto Ritt e Costa (s.a, p. 18) expdem que:

O Brasil nas proximas décadas serd um pais de idosos, sendo papel fundamental de
toda a sociedade e do préprio Estado a fomentacdo de uma nova mentalidade, vendo
0s idosos, com suas experiéncias e limitacdes trazidas pela idade, como pessoas que
de certa forma voltaram a infancia, e por isso mesmo sendo tratados com méaxima
prioridade. Necessitam, pois, que sejam respeitados em sua dignidade, sob uma ética
Humanista, que coloca o ser humano como prioridade.
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Tendo em vista conter a crescente discriminagdo em torno dos idosos e reduzir as
injusticas sociais, foi criado o Estatuto do idoso, mediante a Lei, n°® 10.741, de 10 de outubro
de 2003, que se trata de uma lei de protecdo aos idosos que serve de complemento a
Constituicdo Federal de 1988, representando importante evolucdo legislativa, tal constatacdo

decorre da analise do seu art. 2°, que dispde que:

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua
salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condices de liberdade e dignidade.

Dados anteriores a esta Lei organica apontam que a sociedade, além de exclui-lo,
também praticava maus tratos. Ainda hoje, os individuos que ndo gozam mais de juventude,
enfrentam sérias dificuldades em estabelecer vinculo empregaticio. Por outro lado, ha
instituicbes que valorizam a experiéncia destes profissionais, sobretudo as da iniciativa
privada (BRASIL, 2003, p. 14).

Acerca da importéancia do Estatuto do Idoso Ritt e Costa (s.a, p. 18) expdem que:

E inegavel que o Estatuto do ldoso é um avanco no trato com a questio da chamada
velhice, em especial nas areas de salde, lazer, previdéncia e outras. Como se
observa, houve inovacOes interessantes e importantes no trato com a questdo da
violéncia contra o ldoso, o Estatuto pode ser considerado um microssistema legal,
muito avangado e na parte penal muito abrangente.

Pereira (2013, s.p.) apresenta uma sintese dos direitos dos idosos previstos no Estatuto

do Idoso, da seguinte forma:

a) Distribuicdo gratuita de medicamentos e proteses dentérias pelos poderes
publicos;

b) Desconto minimo de 50% no ingresso de atividades culturais e de lazer, além de
preferéncia no assento aos locais onde as mesmas estdo sendo realizadas;

¢) Proibicdo e limite de idade para vagas de empregos e concursos, salvo 0s acessos
em que a natureza do cargo exigir;

d) Nos contratos novos feitos pelos planos de salide ndo podera haver reajustes em
funcado da idade apds os 60 anos;

e) O critério para desempate de concursos sera a idade, favorecendo-se aos mais
velhos;

f) Idosos com 65 anos ou mais que ndo tiverem como se sustentar terdo direito ao
beneficio de um salario minimo;

g) Processos judiciais envolvendo pessoas com mais de 60 anos terdo prioridades,
nos programas habitacionais para aquisicdo de iméveis e transporte coletivo urbano
e semi-urbano gratuito para maiores de 65 anos.
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O Estatuto do Idoso visa garantir os direitos dos idosos, cabe aos idosos buscar seus
direitos garantidos constitucionalmente, todavia a responsabilidade pelo amparo a estas

pessoas é de todos, 0 que esta previsto no seu art. 4°, que estabelece que:

Art. 42 Nenhum idoso serd objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacdo,
violéncia, crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou
omissdo, sera punido na forma da lei.

§ 1° E dever de todos prevenir a ameaga ou violag&o aos direitos do idoso.

8§ 22 As obrigages previstas nesta Lei ndo excluem da prevencéo outras decorrentes
dos principios por ela adotados.

Inobstante as garantias citadas acima o “idoso” ¢ cidadao e, por conseguinte, deve ser
contemplado com todas as demais garantias constitucionais aplicaveis a qualquer cidadé&o.
Seguindo a linha disposta pela Constituicdo Federal de 1988, e tendo como inovagéo reunir
num sistema de normas de amparo ao “idoso”, assim se deu o inicio do Estatuto do Idoso.

Assim de acordo com as legislacdes citadas acima observamos muitas garantias
fundamentais que garante aos idosos os respaldo que precisam para viverem de forma digna,
guanto a saude, ao lazer, a seguranca, ao alimento. Por, igualmente, vale ressaltar ainda a
obrigagdes da familia, da sociedade e do Estado em proporcionar espaco para 0s idosos

usufruirem.
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4 IDOSOS DO LAR SANTO AGOSTINHO EM PARANAIBA

Como visto acima, os textos normativos objeto o segundo capitulo indicam que 0 mais
adequado é que o idoso receba todos os cuidados necessarios para preservagao de sua vida e
dignidade no seio da familia. No entanto, muitas familias, por ndo ter condi¢des de manter os
idosos, os colocam em asilos ou casas de abrigo. Acerca da importancia da familia, na vida do

idoso, Mendes et al (2005, s.p.) afirmam que:

[...] Embora muitas vezes a familia tenha dificuldades em aceitar e entender o
envelhecimento de um ente, tornando o relacionamento familiar mais dificil. O
individuo idoso perde a posi¢do de comando e decisdo que estava acostumado a
exercer e as relacdes entre pais e filhos modificam-se. Consequentemente as pessoas
idosas tornam-se cada vez mais dependentes e uma reversao de papéis estabelece-se.
Os filhos geralmente passam a ter responsabilidade pelos pais, mas muitas vezes
esquece-se de uma das mais importantes necessidades: a de serem ouvidos. Os pais,
muitas vezes, quando manifestam a vontade de conversar, percebem que os filhos
ndo tém tempo de escutar as suas preocupacBes. O ambiente familiar pode
determinar as caracteristicas e 0 comportamento do idoso.

Pelos motivos expostos pelos autores, muitas vezes, a convivéncia com a pessoa idosa
é considerada como motivo de desarmonia familiar, uma vez que, na sociedade atual, o
estresse diario e a rotina exaustiva das pessoas em idade ativa, estdo fazendo com que as
pessoas ndo tenham mais paciéncia para compreender e cuidar dos familiares idosos. Sobre a
referida desarmonia familiar, Mendes et al (2005, s.p.) prosseguem o raciocinio, esclarecendo

que:

Assim, na familia suficientemente sadia, onde se predomina uma atmosfera saudavel
e harmoniosa entre as pessoas, possibilita o crescimento de todos, incluindo o idoso,
pois todos possuem funcdes, papéis, lugares e posicdes e as diferengas a propria
familia, com tarefas executadas para o idoso, onde na maioria das vezes ele mesmo
poderia estar realizando. Esse processo gera um ciclo vicioso e 0 idoso torna-se mais
dependente predomina uma atmosfera saudavel [...] possibilita o crescimento de
todos, incluindo o idoso, pois todos possuem fungdes, papéis, lugares e posicdes e as
diferenca deverdo ser respeitadas e levadas em consideracéo.

Familias desarmonizas trazem problemas para os idosos seguindo ainda o ideia de

Mendes et al (2005, s.p.), de modo que, segundo 0s autores:

Em familias onde ha desarmonia, falta de respeito e ndo reconhecimento de limites,
o relacionamento é carregado de frustragdes, com individuos deprimidos e
agressivos. Essas caracteristicas promovem retrocesso na vida das pessoas. O idoso
torna-se isolado socialmente e com medo de cometer erros e ser punido. Nas
familias onde existe o excesso de zelo, o idoso torna-se progressivamente
dependente, sobrecarregando a prépria familia, com tarefas executadas para o idoso,
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onde as vezes 0 idoso mesmo poderia estar realizando. Esse processo gera um ciclo
vicioso e 0 idoso torna-se mais dependente meio da divulgacdo do conhecimento
que poderemos compreender que ndo basta almejar a vida longa, mas a melhor
qualidade para este viver.

Por outro lado, observa-se que se a convivéncia ndo for possivel junto da familia é
necessario que o idosos tenham um ambiente que o aconchegue, envolvendo-o junto a
comunidade, pois socializar é importante para o idoso obter uma vida saudavel. Sobre o

assunto como salientam Mendes et al (2005, s.p.)

Além da familia, o convivio em sociedade permite a troca de carinho, experiéncias,
ideias, sentimentos, conhecimentos, ddvidas, além de uma troca permanente de
afeto. Outros aspectos importantes consistem na estimulacdo do pensar, do fazer, do
dar, do trocar, do reformular e do aprender. O idoso necessita estar engajado em
atividades que o facam sentir-se Gtil. Mesmo quando possuem boas condicfes
financeiras, o idoso deve estar envolvido em atividades ou ocupacBes que lhe
proporcionem prazer e felicidade. A atividade em grupo é uma forma de manter o
individuo engajado socialmente, onde a relagdo com outras pessoas contribui de
forma significativa em sua qualidade de vida. O idoso precisa ter vontade de
participar do grupo para que assim possa usufruir dele, aspectos estes, que ajudam a
melhorar e tornar mais satisfatoria sua vida.

Portanto, cabe a sociedade, aos funcionarios de entidades, aos voluntarios, as familias
e ao Estado os cuidados especiais que esse grupo de pessoas (idosos) precisam para
resguardar seus direitos fundamentais, imprescindiveis para assegurar um remanescente de
vida digna.

Neste sentido, é necessaria a juncdo de toda a sociedade para combater violéncia
contra os idosos e a violacao de direitos, pois ndo basta que as leis como Estatuto do Idoso, a
Constituicdo Federal de 1988, entre outras preverem a necessidade de protecdo dos idoso.
Para que isso ocorra, mostra-se necessaria uma longa formacdo e conscientizacdo da
sociedade diante dos direitos da pessoa da terceira idade.

No que diz respeito, a importancia de se compreender o processo de envelhecimento, é
importante trazer & baila, o que ensina Avila (1978 apud Haddad, 1986, p. 27), que menciona

que:

O velho sadio ndo é psicologicamente nem fisiologicamente velho. O que
caracteriza a velhice ndo € a qualidade dos anos vividos. Nem € o estado das artérias,
como dizia Metchinikof. Nem é anormalidade enddcrina, como queria Pende. O que
caracteriza a velhice é a perda dos ideais da juventude, é a dessintonizacdo com a
mentalidade do seu tempo, é o desinteresse pelo cotidiano nacional e internacional, é
o humor irritadico, é a desconfianga no futuro, o desamor ao trabalho.
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Diante desta particularidade do idoso, percebe-se que, apesar dos seus esquecimentos,
suas irritacdes, gerados pelo tempo vivido, é preciso valorizar o saber de cada individuo, pois
esses idosos merecem viver de forma digna.

Mediante o conceito de velhice acima, percebemos que a sociedade deixa a desejar,
pois, muitas vezes, os idosos precisam morar em Asilos, porque a familia ndo tem condicgdes
financeiras, nem tempo disponivel para cuidar deles. Importante esclarecimento é feito por

Neri e Freire (2000, p.16) que ensinam que:

A velhice constitui-se em um estagio do desenvolvimento humano e, assim como
nas outras etapas, as pessoas vivenciam um conjunto de perdas e ganhos. Entretanto,
a ideia de incapacidade, doenca, afastamento e dependéncia ainda prevalece nas
imagens sobre a velhice.

Em face destas especulacdes, vale salientar que “[...] se a sociedade tapa os olhos e
ouvidos ao idoso que construiu e solidificou experiéncias e conhecimentos a transmitir, é dar
fim aos valores historicos que perpassam geracOGes, € extinguir com as tradicdes dessa
sociedade” (COSTA, 1998, p. 52). Costa (1998, p. 34), assinala ainda que:

A chamada “terceira idade” é para alguns um aprisionamento, um espaco da vida em
que qualquer ato fecundo é impossivel. Para outros, é a conscientizacéo de seu atual
momento, que deve ser vivido com o mesmo amor e dedicacdo que vivenciou seus
joviais. Para outras tantas pessoas, essa fase vital € complexa, ora vista de maneira
preconceituosa, ora analisada como uma conquista, um mérito por ter podido atingi-
la e, ainda, poder experienciar interesses.

Muitos ndo percebem como a velhice chega. Por consequéncia, ndo se preparam a fim
de recebé-la. Alguns individuos isolam-se, desenvolvendo depressdo. Outros sentem
dificuldade de relatar suas experiéncias ao longo de sua vida.

Segundo Costa (1998, p. 17), o nimero de idosos cresce, de forma gradativa. Por isso,
é preciso que as pessoas aprendam a envelhecer. Neste sentido, a arte terapéutica, como
analisado a seguir, pode recuperar a autoestima dos idosos e 0s coloca aptos a participarem de
eventos, criar artes e descobrirem, enfim, outras formas de viver, bem com os prazeres que a

terceira idade propicia a estes sujeitos. Assim, Coutinho (2008, p. 7) argumenta que:

A arte pode auxiliar a diminuir alguns preconceitos, como o de que as pessoas idosas
sd0 pouco criativas. Na realidade, quando sdo proporcionadas as oportunidades, 0s
idosos sdo tdo capazes de se expressar criatividade quanto qualquer um. E isso é
fundamental na recuperacdo e na manutencdo da salde emocional do sujeito.
Criando, “fazendo arte”, falando de nos, de nosso tempo, nossos medos e anseios.
Entramos em contato com contetdos, muitas vezes, desconhecidos para nossa
consciéncia. Mergulhamos em um universo prazeroso, capaz de liberar e organizar
afetos.
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Nesta perspectiva, Coutinho (2008, p. 7) salienta que “[...] O fazer criativo sempre
estara carregado da subjetividade de quem o exerce, e a expressard em plenitude por imagens
que surjam.” Desse modo, quando houver oportunidade, deve-se estimular o bem estar destes
sujeitos, que por motivos maltiplos, vao perdendo interesse pela vida.

Ainda segundo a autora, “o terapeuta funciona ora como um espelho, que traz nas
mé&os uma pequena luz, a fim de ajudar o outro a enxergar com mais clareza o chdo em que
pisa. Mas o terapeuta ndo é o guia da jornada. Quem tragca 0 rumo € o sujeito do processo
[...].”. (COUTINHO, 2008, pp. 12 e 13). O velho que ndo vive a sombra das perdas ou a
sombra do que ndo pode mais atingir, em razdo de sua idade, ainda tem, mesmo com medo,
desejos de realizagao pessoal”. (COSTA, 1998, p. 43).

Em virtude dos relatos, a partilha de das experiéncias identitarias requer trocas de
conhecimentos. Particularmente, “[...] os asilos estdo repletos de idosos que ndo puderam

permanecer no seio da familia porque nem sequer se prestavam mais aos servigos caseiros”.

(COSTA, 1998, p. 54). Diante dessa assertiva Costa (1998, p. 54) afirma:

Se 0 nosso pais envelhece hoje a passos mais rapidos, é indispensavel que a cada
instante um novo movimento de conscientizagdo se faca presente por intermédio dos
meios de comunicacdo, nas escolas, nos meios culturais, nas entidades de classe ou
em qualquer outro espaco possivel. [...] O movimento deve abranger ao mesmo
tempo os idosos (que raramente acreditam na sua forca para a luta), os adultos com
menos de 50 anos, os adolescentes, as criancas, que tentardo sensibilizar outras
pessoas, e 0s Orgdos e secretarias de governos, no intuito de mudar basicamente a
mentalidade do nosso povo quanto a visdo distorcida que se tem de uma pessoa
idosa. [...] Nos dias atuais, faz-se urgente a ampliacdo dos conhecimentos, das
pesquisas cientificas, dos cuidados, das maneiras de olhar e analisar os individuos
com mais idade para que ndo nos mantenhamos retrogrados e vazios, espelhos de
tantos outros que hoje assim vivem, sem um lugar digno e honrado na nossa
sociedade.

Né&o obstante, o envelhecimento para Mahler (1982 apud Haddad, 1986, p. 25),

[...] € um estado de animo, e hoje nés estamos sendo testemunhas do inicio de uma
mudanca revolucionaria nesse animo [...] a velhice é um periodo vulneravel. Os
ancidos correm mais riscos que os de qualquer outra faixa etéria, com excecdo da
infancia.

Assim Hermanova (1982, apud Haddad, 1986, p. 25) justifica que,

Os que estdo envelhecendo sdo aqueles que, depois de terem passado por um
periodo de crescimento e maturidade, entram numa fase que tem sido chamada pelos
franceses de troisieme age ou terceira idade. Envelhecer é uma fase normal de vida
humana e deve ser considerada como tal. [...] N6s sabemos que o envelhecimento é
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um processo individual com amplas variagcbes e que 0s proprios idosos sdo um
grupo heterogéneo. Para prop6sitos de elaboragdo de normas e legislagdo, mostram
que existe uma diferenga marcante entre a faixa etaria dos 60 ou mais, entre aqueles
que tém menos de 75 e 0s que passam dos 75.

Ainda segundo Haddad (1986), quando o sujeito leva uma vida normal, passa por trés
processos, desde nascimento até a morte. A principio, a juventude, época de desenvolvimento
evolucdo e progresso; segundo é a época da estabilidade, equilibrio e maturidade. Enquanto o
terceiro representa a época da regressdo. E, para Angulo (1979 apud Haddad, 1986), o
envelhecimento confere aos individuos alteragcBes naturais, necessérias para distinguir o
envelhecimento fisiologico do patolégico.

Diante desta particularidade, é mister que seja fomentado nos idosos o prazer pela
vida, ndo obstante os esquecimentos e irritacbes ocasionados pelo tempo vivido. Por fim, é
preciso valorizar a vida, buscando novas alternativas que lhes possibilite viver de forma
digna.

Com base nos conceitos mencionados, é possivel verificar que ndo apenas a sociedade,
mas também a familia ndo tém prestado os cuidados necessarios aos idosos, que, em muitos
casos, afirmam que preferem as instalagdes do asilo, haja vista a familia ndo ter condicGes

financeiras nem tempo disponivel para cuidar deles.

3.1. Legislacdo que Regula as Atividades do Asilo Santo Agostinho de Paranaiba/MS

Em Paranaiba/MS hé vérios meios de atendimento ao idoso realizado pela assisténcia
social, e 0 Asilo Santo Agostinho € um local onde o idoso recebe a atencdo necessaria, cursos
educativos, relaxamentos, informacdes para preservar a salde e seguranca.

De acordo com os arquivos do Asilo Santo Agostinho, a instituicdo foi fundada em 29
de setembro de 1976, contando, atualmente, com 40 (quarenta) anos de existéncia abrigando
46 (quarenta e seis) internos, dos quais apenas 2 (dois) ndo sdo aposentados ou nao recebem
nenhum tipo de beneficio assistencial.

Consta na documentacdo obtida junto ao Asilo, que do valor total recebido por cada
interno 70% (setenta por cento), é destinado para custear sua manuten¢do no Asilo e o valor
remanescente (30% - trinta por cento) é entregue ao idoso, para que ele utilize para aquisi¢do
de produtos de uso pessoal.

Ressalte-se que o Asilo Santo Agostinho é uma entidade sem fins lucrativos, que

mantém suas atividades e pagamento de despesas com funcionarios, materiais de limpeza,
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energia elétrica e 4gua entre outros, por meio de convénios firmados com entidades publicas
e, também, como particulares.

Além disso, é bastante comum a realizacdo de eventos que buscam arrecadacao de
fundos para ajudar na manutencao da instituicdo, tais como: bazar do pechincha, confeccdo de
pizza para vender, bingos etc., que contam com a colaboracdo dos coordenadores, diretores e
funcionarios da entidade e também de voluntarios, seja por meio de disposi¢do para ajudar
nos trabalhos ou por meio de doacgdes.

De acordo com as pesquisas documentais realizadas, foi possivel constatar que as
atividades do Asilo Santo Agostinho séo regulamentadas pelas legislacdes péatrias que tratam
dos direitos dos idosos, tais como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei n. 8.842, de 4 de
janeiro de 1994 (PNI - Politica Nacional do Idoso) e pela Lei n. 10.741, de 1° de outubro de
2003 (Estatuto do 1doso).

Além de referidos documentos normativos, importante destacar que muitos idosos
internados no Asilo Santo Agostinho de Paranaiba-MS, ndo possuem beneficios
previdenciarios e nem familiares com condicBes financeiras para custear qualquer tipo de
despesas basicas, com higiene pessoal, aquisicdo de medicamentos etc., 0 que torna
imprescindivel a atual da Assisténcia Social.

A Legislacdo do Municipio de Paranaiba/MS, possibilita que o Asilo Santo Agostinho
proceda ao requerimento do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), aos idosos e pessoas
com deficiéncia internados na referida instituicdo, por meio da aplicagéo da Lei n. 8.742, de 7
de dezembro de 1993, denominada de Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS).

Previsto na Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS) esse beneficio ajuda a
melhorar as condi¢des de vida dos idosos e de sua familia, assim sendo diminui a situacdo de
vulnerabilidade dos idosos resultante de sua situagdo econdmica. O valor desse beneficio
pagos aos idosos é de um salario minimo mensalmente e esse beneficio é pago pelo Governo
Federal, cuja a responsabilidade € do INSS — Instituto Nacional do Seguro Social. O beneficio
permite aos idosos condi¢cBes minimas de uma vida digna.

Observacdo importante € de que o BPC pode ser cancelado mediante alteragcdo de
condicdo de vida desse beneficiario, por conta desse motivo o art. 21, da LOAS prevé a
possibilidade de uma nova revisdo a cada 2 anos, percebendo a inexisténcia anterior que
permitiu o beneficio ao idoso, entdo, cancelam-se, ja que esse beneficios é oriundo do idoso

estar vivendo numa condigdo de miserabilidade.
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O BPC fundamenta-se no principio da solidariedade social para com as pessoas
incapacitadas como os idosos e deficientes que constitui uma importante politica publica, que
estd sendo implantada no municipio de Paranaiba/MS.

O BPC esté previsto na Constituicdo Federal de 1988 e foi regulamentado pela Lei
Organica de Assisténcia Social e reforgado pelo Estatuto do Idoso, servindo como importante
mecanismo de protecdo aos idosos e deficiente de comprovada falta de recursos que garantam
sua propria sobrevivéncia.

E mister observar que o BPC é uma beneficio sem condicionalidade, pois se refere ao
publico excluido do sistema previdenciario, isto é, fazem jus ao seu recebimento, aquelas
pessoas que ndo preenchem os requisitos para percebimento dos beneficios previdenciarios,
que exigem contribuicdo previdenciaria, tais como: aposentadorias e auxilios-doenca.

Outra importante observacdo é de que beneficiario do BPC ndo tem direito ao
percebimento do décimo terceiro salario por ser um beneficio assistencial e também ndo gera
o direito de perceber pensdo por morte aos eventuais descendentes. Nesse sentido cita

Medeiros; Dinis e Squinca (2006, s.p.) que

Por tratar de um beneficio da assisténcia social ndo é preciso ter contribuido para a
previdéncia Social para ter acesso a ele, a pessoa idosa precisa ter 65 anos e ter a
renda per capta de % do salario minimo, sobre a renda, destaca-se que o beneficiario
idoso ndo é contabilizado no calculo da renda familiar de outra pessoa idosa para a
concessdo do BPC. Sendo esses idosos da mesma familia pode haver dois idosos
com o mesmo beneficio.

No Municipio de Paranaiba/MS, em especial, no Asilo Santo Agostinho, foi possivel
constatar que o impacto do beneficio foi uma forma de melhorar a vida dos idosos,
proporcionando a eles condigdes financeiras de suprir suas necessidades vitais essenciais.

Ressalte-se que, cabe aos Centros de Referéncia de Assisténcia Social, (CRAS) e 0
Centros de Referéncia Especializado da Assisténcia Social (CREAS), ou o 6rgédo gestor local
da politica de assisténcia social, a articulacdo com 0s 6rgaos responsaveis por outras politicas
publicas, o requerimento de implantacdo do BPC, com o objetivo de assegurar-lhes o acesso
ao beneficio ou a outros servigos da rede socio assistencial.

Para concessdo do BPC, os beneficiarios precisam comprovar que se enquadram nessa
situacdo, sendo necessario comprovar que a renda mensal bruta familiar per capita seja
inferior a ¥ do salario minimo vigente.

O BPC decorre do direito a assisténcia social, assegurado pela Constituicdo Federal,

em seu art. 203, 1, que dispde que:
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Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribui¢do a seguridade social, e tem por objetivos:
I - a protecdo a familia, a maternidade, a infincia, a adolescéncia e a velhice;

[.].

Assim os idosos encontram no BPC uma seguranca que garante sua sobrevivéncia
digna, pois, muitas vezes, é a unica renda do idoso, por meio da qual, é possivel garantir aos
idosos beneficiados autonomia e independéncia financeira, uma vez que, essa renda supre as
necessidades essenciais do dia a dia como compra de alimentos, remédios etc. Assim sendo, 0
BPC ¢ direito garantido constitucionalmente aos idosos que vivem em situaces de
miserabilidade, e que ndo tiveram oportunidade na vida, ficando a margem dos beneficios
previdenciarios.

No ambito de legislagdo municipal, existem diversas legislacbes que tutelam os
direitos da pessoa idosa, uma delas ¢é a Lei 885/1994, que cria o Conselho Municipal do Idoso
e autoriza gque sejam criados convénios para assegurar 0 cumprimento de suas normas.

Outro importante documento normativo municipal € a Lei n. 1.143, de 20 de dezembro
de 2001 que

[...] concede prioridade aos cidaddos idosos, quanto a tramitagdo de procedimentos
administrativos da administragdo publica direta e indireta, em que figurem como
parte cidaddos idosos, nos termos do que dispde o inciso VIII, do art. 4° da Lei
Federal n. 8.842, de 04 de janeiro de 1994.

Em ambito de efetivacdo do direito fundamental a salde, a Lei municipal n. 1.148, de
11 de margo de 2002, estabelecendo, em seu art. 1°, que “ao cidaddo, maior de 60 (sessenta)
anos, 0 acompanhamento em tempo integral de um dos familiares inferiores ou responsaveis
leal, nos casos de internacdo nas acomodacOes inferiores dos estabelecimentos de
atendimentos 4 satde, localizados no Municipios de Paranaiba.”.

Ampliando a abrangéncia da Lei n. 1.148/2002, a Lei municipal n.1.877, de 27 de
junho de 2013, que em seu art. 1° estabelece diretrizes para as Politicas Municipais de
promogdes da saude do idoso e envelhecimentos saudavel.

A importéncia do direito a salde aos idosos é tratada por Combinato et al (2010), que
destaca que no planejamento de agdes de educacdo em salde com pessoas idosas deve-se
favorecer a reflexdo sobre os determinantes do envelhecimento e estimular a participacédo na
vida, por meio da construcdo de espacos em que pessoas sejam vinculadas afetivamente e

valorizem a histéria de vida e seus saberes.
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O mesmo autor destaca ainda que:

Assim, as escolas de formacdo de profissionais que vdo atender a essa populagédo
devem estar atentas as suas necessidades especificas (e, em razdo disso, a adequacéao
curricular) (Rodrigues & Rauth, 2006), bem como as instituicGes de salde devem
responsabilizar-se pela educacdo permanente dos profissionais, conforme preconiza
o0 Estatuto do Idoso. (Combinato, 2010, s.p.)

A Lein. 1.696, de 03 de dezembro de 2010, que autoriza o Poder Executivo Municipal

a criar o Centro Integracdo de Amparo ao Idoso (CIAI), descrevendo em seu art. 1°, § 2°, que

[...] esta Lei fornecera os cuidados na alimentagdo, na higiene pessoal, nos remédios,
no descanso, atividades proprias, lazer, passa tempo como jogos de passa tempo,
bate—papos, atividades fisicas.

Assim sendo, todas essas legislagbes municipais tém como objetivo principal,
assegurar a vida digna das pessoas idosas, no Municipio de Paranaiba/MS, principalmente, no
que diz respeito a promocdo e protecdo de direitos fundamentais, tais como: saude e lazer,
com o intuito de melhorar o atendimento aos idosos.

No que diz respeito aos documentos normativos que regulam as atividades do Asilo
Santo Agostinho, pode-se citar como exemplo, a Lei n. 2.063, de 23 de dezembro de 2015,
autoriza o Poder Executivo a firmar convénios e destinar subvencdes a algumas entidades que
prestam servicos a comunidade, dentre elas encontra-se o Asilo Santo Agostinho.

Portanto, essas entidades que sdo beneficiadas por esses repasses do municipio
necessitam de ajuda governamentais para continuarem a atender os idosos, beneficio que,
muitas vezes, sdo direcionadas até para melhorar, ou seja, ampliacdo dos espacgos que abrigam
esses idosos do Asilo Santo Agostinho de Paranaiba/MS.

Por outro lado, a manutencdo do asilo é feita com o uso dos beneficios previdenciarios
pagos pelo INSS - Instituto Nacional de Seguro Social, que comp&em parte das despesas dos
idosos asilados e também com a parceria com a sociedade em geral que contribui com a
prestacdo de servigos de forma voluntéaria ou por meio de doacdes.

No entanto as instituicdes locais que foram citadas sdo fundamentais para manter a
garantia dos direitos dos idosos ja garantidas constitucionalmente, que apesar de estar falha
em sua aplicabilidade, sdo as mesma que resolve os conflitos no momento oportuno, quanto
as Leis do municipio abordadas é preciso para que o asilo Santo Agostinho, receba verbas
para ajudar no funcionamento da instituicdo. E de importancia observarmos o trabalho dos

voluntariado, dos funcionarios remunerados e os administradores que constantemente lutam



33

para que o asilo fornecam um lar aconchegante e seguro para os idosos que tem o asilo como

sua unica familia e sua moradia permanente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como pode se verificar a cada ano que passa a populacdo idosa tem crescido
aceleradamente, o que gera grande preocupacao por parte dos governantes, no que diz respeito
a garantia dos direitos desse grupo de pessoas.

No Brasil, como visto acima, considera-se como pessoa idosa, toda aquela que possui
idade igual ou superior a 60 anos, adotando-se uma conceituacdo Unica e exclusivamente
bioldgica do individuo, isto é, independentemente das condi¢des de salde fisica ou mental, ao
atingir a idade de 60 anos, a pessoa é considerada idosa.

Como visto, tanto a nivel nacional, como no Estado de Mato Grosso do Sul e no
Municipio de Paranaiba, o percentual de pessoas idosas ultrapassa os 10%, sendo,
respectivamente, 10%, 11% e 12,5% do total da populacdo, em cada nivel, o que demonstra a
importancia de se realizar estudos sobre a temética dos idosos.

Observando o historico das legislacfes e iniciativas a favor da assisténcia a populacao
idosa, observa-se que nos Ultimos anos, os legisladores tiveram uma preocupacdo com esta
parcela desfavorecida de nossa sociedade, contribuindo com o esfor¢o nacional de eliminacéo
da miséria, que ocorreu especialmente na primeira década e primeira metade da segunda
década do século XXI.

Em ambito nacional, a Constituicdo Federal de 1988 trouxe importantes inovacdes, no
que diz respeito a protecdo e promocdo dos direitos das pessoas idosas, e, no mesmo sentido,
visando regulamentar a Carta Magna, a Lei n. 8.842/1994 (Politica Nacional do ldoso) e Lei
n. 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), também asseguram a tutela legislativa necessaria para
assegurar a efetivacdo dos direitos fundamentais dos idosos.

No mesmo sentido, foi possivel constatar que as legislagbes municipais
acompanharam este movimento, de modo que, em Paranaiba/MS observou-se a existéncia de
um grande nimeros de documentos normativos que tratam dos direitos das pessoas idosas.

A partir das pesquisas realizadas, verificou-se que aos municipios cabem
responsabilidades de colaborar financeiramente e de outras formas com as entidades que
prestam servigos assisténcias as pessoas idosas, pois essas instituicdes precisam de repasses
para pagarem suas despesas, pois ha muitas entidades que atendem esse grupo de pessoas.

Assim, tem-se que a legislagdo garante os direitos dos idosos, entretanto, do mesmo
modo, pune aqueles que violam tais direitos, sendo que € expressamente vedado qualquer tipo

de discriminacdo praticada contra as pessoas que contam com mais de 60 anos de idade.
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Portanto, ficou claro que, ainda que os idosos estejam com sua forga fisica fragilizada
ou debilitada, eles ainda sdo individuos, desta feita, sdo dignos de direitos como consta nas
legislacBes dessa forma, deve-se coletivamente lutar e respeitar esse grupo de pessoas que séo

a base de toda uma formacéo familiar e politicas.
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