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RESUMO

A indisciplina e a violéncia escolares tém preocupado os educadores, bem como a sociedade,
na medida em que vandalismo, agressdes fisicas, verbais e incivilidades ocorrem com
frequéncia nas relagOes sociais. A escola convive com atitudes de indisciplina e violéncia que
geram na comunidade escolar um clima de inseguranca, e a0 mesmo tempo, de desconfianca
quanto ao papel das autoridades na manutencdo da tranquilidade e da ordem social. No
ambiente escolar sdo inUmeras as atuais ocorréncias de atitudes de incivilidade, depredacédo do
patriménio, agressdo fisica entre os estudantes, ameacas a professores e funcionarios,
agressdo verbal, furtos, influéncia do narcotrafico, reflexos da sociedade atual que tem
preocupado 0s pais e todos 0s segmentos sociais. A pesquisa teve como objetivo analisar o
papel da disciplina de Educacdo Fisica como uma das alternativas para desenvolver a
autonomia do aluno, a cooperacao, 0 respeito as regras, a ética e a solidariedade, sobrepondo
as situacOes de conflitos e violéncia em meio escolar. Para isso faz-se necessario analisar a
relacdo professor-aluno e as relagdes de sociabilidades estabelecidas com os professores das
diversas areas. Trata-se de pesquisa qualitativa, com entrevistas semiestruturadas realizada
com estudantes e professores de Educacgdo Fisica dos 6° e 9° anos do Ensino Fundamental e 3°
ano do Ensino Meédio da Rede Publica Estadual. Os dados possibilitaram identificar e
compreender os aspectos que envolvem a indisciplina e violéncia; os tipos de violéncia no
espaco escolar; a relacdo professor de Educacdo Fisica e alunos em comparacdo com o
relacionamento dos professores das outras disciplinas e alunos no enfrentamento das questdes
relativas a indisciplina e a violéncia em meio escolar. Concluimos que a pesquisa nos
forneceu elementos para a compreensao das possibilidades de atuacdo da Educacdo Fisica
escolar no desenvolvimento das acdes educativas que podem facilitar as relacfes interpessoais
e favorecer as mudangas de comportamento no sentido de coibir todo ato considerado
indisciplinado e violento.

Palavras-chave: Educacdo. Educacdo Fisica. Indisciplina.Violéncia escolar.



ABSTRACT

The indiscipline and school violence have worried educators and society, insofar as
vandalism, physical attacks, verbal and incivilities occur frequently in social relations. The
school lives with attitudes of indiscipline and violence that generate in the school community
an atmosphere of insecurity, and at the same time, distrust of authorities' role in maintaining
peace and social order. In a school setting are numerous current instances of incivility
attitudes, depredation of property, physical aggression among students, threats to teachers and
employees, verbal aggression, theft, influence of drug trafficking, reflections of contemporary
society that has worried parents and all social segments. The research aimed to analyze the
role of Physical Education as an alternative to develop student autonomy, cooperation, respect
for rules, ethics and solidarity, overlapping situations of conflict and violence in schools. For
this, it is necessary to analyze the teacher-student relationship and the relations of sociability
established with teachers of different areas. It is a qualitative study with semi-structured
interviews conducted with students and physical education teachers of 6 and 9 years of
elementary school and 3rd year of high school at the State Public School. The data made it
possible to identify and understand the aspects involved in indiscipline and violence; types of
violence at school; the relation professor of Physical Education and students compared to the
relationship of other disciplines teachers and students in addressing issues relating to
indiscipline and violence in schools. We conclude that research has provided us with elements
to understand the possibilities of School Physical Education role in the development of
educational activities that can facilitate interpersonal relations and promoting behavioral
changes in order to curb any act considered unruly and violent.

Keywords: Education. Physical education. Indiscipline. School violence.
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INTRODUCAO

A pesquisa desenvolvida, cujos resultados ora séo apresentados, teve como objetivo
analisar o papel da disciplina Educacéo Fisica como uma das alternativas para desenvolver a
autonomia do aluno, a cooperagéo, 0 respeito as regras, a ética e a solidariedade, sobrepondo
as situacOes de conflitos e violéncia em meio escolar. Para isso faz-se necessario analisar a
relagcdo professor-aluno e as relagfes de sociabilidades estabelecidas com os professores das
diversas areas.

Durante a prética profissional como professor de Educagéo Fisica da rede estadual de
Ensino de Mato Grosso do Sul, houve sempre a preocupacdo em atender aos objetivos
préprios da disciplina, sempre na busca por informacdes tedricas e metodoldgicas, no sentido
de melhor atender aos alunos, assim como contribuir com a melhoria no processo de ensino e
de aprendizagem por meio dos conteudos relacionados com a cultura corporal. Surgia também
a necessidade de entender os comportamentos de indisciplina e violéncia em meio escolar que
aconteciam com frequéncia, ndo s6 no momento das aulas, como também na entrada, no
recreio e na saida da escola.

A inquietagdo em procurar entender os motivos que levam os alunos a praticarem atos
de indisciplina e violéncia em meio escolar € uma preocupacdo que faz parte do cotidiano
escolar e também durante as aulas de Educacdo Fisica, na medida em que esse tipo de
comportamento dificulta a condugdo de um trabalho pedagdgico significativo, com impacto
negativo nas relacdes entre professores e alunos e acaba por acarretar desgaste emocional em
ambos.

A oportunidade de aprofundar cientificamente nesta questdo surgiu quando ingressei
no Observatério da Educacdo (OBEDUC) *, participando do Observatério da Violéncia nas
Escolas, um projeto de pesquisa da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, que
desenvolve acles e estudos voltados a problematica da indisciplina e da violéncia em meio

escolar. Surge entdo, a partir das discussdes e dos estudos abordados no Observatério e no

'Programa criado pelo Decreto Presidencial n° 5.803/2006, uma parceria entre a Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais (INEP) e a Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI)
objetiva propiciar a articulagdo entre a pés-graduacéo, licenciaturas e escolas de educacédo basica, com melhorias
na qualidade do ensino e formativa dos alunos.
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Grupo de Estudos, Pesquisas e Praxis Educacionais (GEPPE), o interesse em ingressar no
programa de Pés-Graduacéo Strictu Sensu em Educacdo® dessa mesma universidade, como
intuito de pesquisar as questdes relativas a indisciplina e a violéncia em meio escolar a partir
da disciplina de Educacdo Fisica e visualizar quais as suas possiveis contribui¢cGes para
compreender e posteriormente tentar sanar o problema, ou, pelo menos, minimiza-Ilo.

Sendo assim, este estudo torna-se relevante na medida em que procura analisar: a
indisciplina e a violéncia em meio escolar e a préatica da Educacéo Fisica na escola; a relacéo
professor e aluno, que acontece em um ambiente diferenciado das demais disciplinas, ou seja,
a quadra poliesportiva; e por fim entender como, na pratica, essa relacdo se distingue daquela
estabelecida com os professores das outras areas.

Ao analisarmos o fendmeno da violéncia em meio escolar, os fatores internos e
externos tém que ser levados em conta, pois o ambiente escolar sofre o impacto de uma
sociedade violenta, cuja pratica de atos delituosos tem adentrado os muros da escola e
reverbera a mesma sensacao de inseguranca ocorrida. Esses fatores séo assim caracterizados
por Abramovay (2003 p. 24-25):

Entre os aspectos externos (chamados pelos especialistas de variaveis exogenas), é
preciso levar em conta, por exemplo: questbes de  género
(masculinidade/feminilidade); relagdes raciais (racismo, xenofobia); situagdes
familiares (caracteristicas sociais das familias); influéncia dos meios de
comunicagdo (radio, TV, revistas, jornais, etc.) espaco social das escolas (0 bairro, a
sociedade). Entre os aspectos internos (chamados de variaveis endogenas), deve- se
levar em consideracgdo: a idade e a série ou nivel de escolaridade dos estudantes; as
regras e a disciplina dos projetos pedagdgicos das escolas, assim como o impacto do
sistema de punicdes; o comportamento dos professores em relagdo aos alunos e a
prética educacional em geral.

Quanto a percepcdo da violéncia em meio escolar, segundo Abramovay e Rua (2002),
hd uma mudanca entre o que havia no passado,quando as analises sobre a violéncia e
direcionavam para os atos dos professores contra os alunos, na utilizacdo de punicdes e
castigos corporais, em contraposicdo a0 momento atual, quando especialistas das mais
diversas areas tém como foco a violéncia praticada por alunos entre seus iguais,contra 0s
professores, contra a escola, assim como a praticada por professores contra os alunos.

A violéncia em meio escolar gera inseguranca nos diversos segmentos da sociedade,

que ainda preserva a imagem da escola como um ambiente de transmisséo de conhecimento.

2 Area de Concentragdo — Educacdo, Linguagem e Sociedade — Linha de pesquisa: Teorias e Praticas
Educacionais.



17

Diante da perspectiva apresentada, é necessario um novo olhar para fazer frente a
problematica da violéncia em meio escolar, se forem considerados os aspectos atuais,
inexistentes no passado, tais como o cyberbullyng, a presenca de gangues, o narcotrafico e a
circulacdo de usuarios de drogas dentro do espaco da escola.

Violéncia social e indisciplina, de acordo com Dayan (2008, p. 24), ndo s&o sindnimas.
Para a autora, “[...] ndo ha como comparar a agressao fisica ou vandalismo com as condutas
indisciplinadas na sala de aula”.

Sendo assim, hd a necessidade de se considerar a distingdo entre indisciplina e
violéncia, observar as especificidades existentes em cada uma delas, para que os
encaminhamentos das intervengdes por parte do professor tenham como objetivo a busca por
solucdes.

Quanto a indisciplina, Aquino (1996) afirma que por serem incipientes as pesquisas
referentes a problemaética, a mesma configura-se um tema de dificil abordagem. Para o
referido autor, a indisciplina escolar ndo é exclusividade somente da escola publica, pois a
mesma também se faz presente nas institui¢des particulares.

Com relacdo ao problema da indisciplina, a preocupacdo, segundo Dayan (2008), é a
maneira com que essa se apresenta na sala de aula, pois de acordo com a autora, a indisciplina
ndo se manifesta sempre da mesma maneira; ha comportamentos particulares de resisténcia as
atividades propostas pelo professor e também a participacdo de grupos que adotam condutas
de ruptura em sala de aula.

Diante do contexto, a Educacdo Fisica escolar considerada como disciplina que trata
do conhecimento produzido pela cultura corporal, a qual inclui os esportes, as dangas, 0s
jogos, as brincadeiras, a ginastica, apresenta-se como componente curricular, cujo importante
papel é o de encaminhar acdes pedagogicas que contribuam com a formacéo integral do aluno
nos seus aspectos motores, cognitivos e afetivo-sociais. Nessa perspectiva, a contribuicdo das
aulas de Educacdo Fisica e inquestionavel na questdo da minimizacdo das questbes que

envolvem a indisciplina e a violéncia em meio escolar. De acordo com Kaminsky (2008, p. 4),

Neste sentido os contelidos de Educacdo Fisica podem propiciar aos alunos
momentos de reflexdo, estimulando-os a pensar € a repensar nas suas atitudes
durante as aulas. Cabe a Educagdo Fisica assumir também um papel social e
transformador, de uma educagdo que se preocupa com a formacéo de atitudes e
valores, para que desta forma o homem possa viver em sociedade sem agredir ou
prejudicar o outro. Desta forma estara contribuindo para a formagdo de um sujeito
critico e emancipado, possibilitando um novo olhar na forma de ser, ver e intervir no
mundo [...].
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No primeiro capitulo, realizamos a fundamentagdo tedrica por meio da revisdo
bibliogréfica relativa ao conceito de disciplina, violéncia e sua influéncia no processo de
ensino e de aprendizagem. Neste capitulo, apresentamos também os conceitos sobre
indisciplina na escola, procuramos compreender alguns fatores gerais que contribuem para o
surgimento desse tipo de comportamento em sala de aula e a sua implicagcdo na relagédo
professor-aluno, bem como a sua influéncia negativa no &mbito escolar que tem prejudicado o
processo de ensino e de aprendizagem. Abordamos os diferentes tipos de violéncia, de que
maneira elas se manifestam e quais as implicacdes para o dia a dia da escola, bem como os
aspectos prejudiciais no &mbito pedagdgico, afetivo e social dos estudantes.

No segundo capitulo, abordamos as questdes relacionadas a indisciplina e a violéncia
recorrentes durante as aulas de Educacdo Fisica, e quais os principais fatores que influenciam
0 surgimento desse tipo de comportamento. Nesse sentido, analisamos a influéncia do espaco
fisico para as aulas de Educacdo Fisica, o material pedagdgico disponivel, a superlotacdo das
turmas, as aulas pouco motivadoras e a valorizagéo excessiva da competigéo.

Apresentamos também neste capitulo, as relacbes que acontecem no ambiente escolar,
primeiramente com o professor e o aluno de maneira geral e posteriormente, a relacdo entre
professor de Educacdo Fisica e aluno.

No terceiro capitulo, abordamos a disciplina Educacéo Fisica diante dos Parametros
Curriculares Nacionais, o curriculo escolar relacionado com essa disciplina e o professor
responsavel por ela, e por fim, apresentamos algumas producdes de livros, artigos cientificos
e dissertacbes que tratam da Educacdo Fisica e suas contribuicdes, no sentido de interferir
para a minimizacgdo dos problemas relacionados com a tematica da indisciplina e da violéncia
em meio escolar.

O quarto capitulo é dedicado as questdes metodoldgicas, e nele optamos pela pesquisa
qualitativa, com a aplicacdo de questionario, com o objetivo de conhecer e analisar o
entendimento sobre questes de indisciplina e violéncia no espago escolar vivenciada por
professores e alunos. Sobre pesquisa qualitativa, Chizzotti (2003, p.221) descreve:

A pesquisa qualitativa recobre, hoje, um campo transdisciplinar, envolvendo as
ciéncias humanas e sociais, assumindo tradigbes ou multiparadigmas de analise,
derivadas do positivismo, da fenomenologia, da hermenéutica, do marxismo, da
teoria critica e do construtivismo, e adotando multi métodos de investigacdo para o
estudo de um fendmeno situado no local, em que ocorre, e enfim, procurando tanto

encontrar 0 sentido desse fenbmeno quanto interpretar os significados que as
pessoas d&o a eles.

Os questionarios foram aplicados a quatro professores de Educagdo Fisica das duas

escolas publicas pesquisadas pertencentes a rede estadual de ensino do estado de Mato Grosso
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do Sul, no municipio de Paranaiba. Foram aplicados questionarios a vinte estudantes dos 6
anos do Ensino Fundamental, dezessete alunos dos 9%° anos Ensino Fundamental e dezoito
alunos do 3° ano do Ensino Médio das referidas escolas.

Os questionarios serviram de base para compreender o entendimento desses agentes
educacionais em relacdo a indisciplina e a violéncia em meio escolar, as relacfes que
acontecem no referido espaco entre o professor de Educacdo Fisica e o0 aluno e o que difere
esse relacionamento daqueles ocorridos entre professores das demais disciplinas da escola e
alunos em relacdo ao enfrentamento das questdes de indisciplina e violéncia. Neste capitulo
realizamos as caracterizacfes dos espacos fisicos e pedagdgicos das escolas pesquisadas, 0s
caminhos metodoldgicos, 0s sujeitos da pesquisa, e a analise dos dados coletados por meio
dos questionarios.

Com os dados coletados, percebemos que os alunos veem na disciplina de Educacao
Fisica, importante papel na melhoria do processo relacional e de convivéncia entre os alunos e
os professores e também visualizam sua contribuicdo no desenvolvimento de um trabalho
coletivo, em equipe, que facilita o desenvolvimento e a compreensdo dos limites, das regras e
das normas existentes na escola. Esse fato ajuda na compreensdo do processo organizacional
da escola e na minimizacdo da indisciplina e da violéncia em meio escolar.

Quanto aos professores de Educacdo Fisica, observamos uma dificuldade na
compreensdo conceitual dos termos indisciplina e violéncia, porém percebemos que o diadlogo
continua sendo o melhor instrumento para a minimizacdo da indisciplina e da violéncia entre
os alunos. E possivel notar também a exiguidade de eventos e estudos referentes a essas

questdes, que na verdade deveriam envolver todos os profissionais da educacao.
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1 DISCIPLINA, INDISCIPLINA E VIOLENCIA ESCOLAR

1.1Disciplina e indisciplina na escola

Primeiramente, situaremos o conceito de disciplina como um conjunto de matérias
utilizadas na educacdo, definindo as areas de estudo, como por exemplo, a disciplina de
Matematica, Fisica, Quimica, Histdria, Geografia, Educacéo Fisica, etc., e no Ensino Superior
temos a Psicologia, a Sociologia, a Filosofia, etc. Essa definicdo relacionada a matérias de
estudo ou aos conteudos de ensino aparece nas primeiras décadas do seculo XX. Porém, ao
final do século X1X o termo disciplina referia-se a vigilancia dos estabelecimentos em relacédo
as condutas prejudiciais a boa ordem, ao disciplinamento do comportamento e a atitudes
repressivas. (CHERVEL, apud JUNIOR, 2005 p. 395).

O termo disciplina também é utilizado para definir a organizagdo pessoal, por meio da
qual, com dedicacédo e perseveranca, se consegue alcancar as metas almejadas, sejam elas de
ordem econdmica ou profissional.

Quanto ao disciplinamento do comportamento, Dayan (2011, p. 8) afirma que a
“disciplina consiste num dispositivo e num conjunto de regras destinadas a garantir diferentes
atividades num lugar de ensino”, e salienta: a disciplina visa garantir efetivamente um
ambiente organizado, e as regras auxiliam nesse processo de ensino e de aprendizagem.

Foucault (1997, p. 126-127), ao abordar o disciplinamento, salienta o uso da disciplina
como um método de sujeicdo do homem e do corpo, portanto, as normas € as regras como
meio de opressdo e obediéncia, 0 que ndo contribui para o processo de desenvolvimento da

autonomia do sujeito. Para ele sdo:

[...] métodos que permitem o controle minucioso das operagBes do corpo, que
realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhe impdem uma relacdo de
docilidade-utilidade [...]. A disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos
econdmicos de utilidade) e diminui estas mesmas forgas (em termos politicos de
obediéncia).

Nessa perspectiva, Foucault (1997) relaciona a disciplina a um sistema de controle que
atende aos interesses de utilidade e de docilidade, com isso, ha o controle para maior
produtividade econdmica e aceitacdo das normas. E com a revolucdo industrial, a disciplina
atingiu as fabricas para controlar o tempo e 0 espaco das pessoas, com 0 objetivo de evitar

tumultos e assim otimizar a forca produtiva do corpo e garantir maiores niveis de producéo.
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Ferreira (1986 apud COBIANCHI, 2009 p. 13) menciona que “[...] disciplina sdo as
relagdes do aluno ao mestre ou ao instrutor. Observancia de preceitos ou normas. Submissao a
um regulamento”. Portanto, essa definicdo esta relacionada aquele que se deixa submeter a
uma disciplina, se sujeita de modo passivo as normas estabelecidas por outros e obedece sem
questionar as regras da instituicao.

Quanto a disciplina no ambiente escolar, observamos a percep¢do e a preocupacgao
constante de muitos pais e educadores quanto a sua manutencdo na escola, no sentido de
garantir a integridade fisica dos alunos e, principalmente, um aprendizado eficaz. Porém, nem
sempre isso se evidencia. Uma escola rigida, disciplinadora ndo é garantia de seguranga e
eficiéncia.

Este é um tema que tem gerado bastantes discussdes no meio educacional, deixando
grande parte dos profissionais muito preocupados. No processo educativo, a falta de
disciplina nas aulas é um dos temas que atualmente mais mobilizam professores,

técnicos e pais de diversas escolas brasileiras que fazem parte de contextos distintos
[...]. (REGO, 1996, apud COBIANCHI, 2009 p. 15).

Na escola tradicional, bastava o diretor aparecer na porta da sala de aula, para que 0s
alunos rapidamente sentassem em seus lugares e debrucassem sobre a carteira, escondessem o
rosto e adotassem siléncio absoluto, numa atitude de sujei¢do e de medo de serem punidos. A
imobilidade e o siléncio eram os principais recursos adotados de imediato pelos alunos, pois
sabiam que era exatamente esse o comportamento esperado pelo diretor, para que néo
houvesse possibilidade de puni¢do. Com essa atitude, ndo é dificil constatar que aquela
disciplina era imposta a base do castigo ou da ameaca a cada aluno e da classe como um todo
(AQUINO, 1996).

Com isso, ndo estamos querendo dizer que na escola ndo deva ter normas e regras que
organizem o espaco escolar, de disciplina, respeito ao outro e ao professor. Até porque, a vida
em sociedade e a vida no meio escolar necessitam do cumprimento das mesmas para nortear
as relacdes e possibilitar a convivéncia em busca dos objetivos comuns. A escola precisa
orientar e formar seus alunos com base no conhecimento e na compreenséo da realidade, do
certo e do errado, das normas e regras instituidas socialmente e na escola, pois beneficiam a
coletividade e atingem os objetivos comuns de producéo escolar e qualidade.

Nesse sentido, a teoria Historico-Cultural proporciona meios para reflexdo e andlise do
processo organizacional da escola e suas normas como um sistema maior de formacéo, para

além da transmissdo de conhecimentos, oportuniza a vivéncia das producdes culturais, visa ao
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desenvolvimento do ser humano a partir das relacbes que ocorrem entre ele e a sociedade.
Para Vygotsky; Luria (1994, p. 138 apud CHAVES et al, 2014 p.114),

O comportamento do ser humano é produto do desenvolvimento de um sistema
maior de ligacGes sociais e relacbes consideradas formas coletivas de
comportamento e co-operacdo social, e, por isso, o desenvolvimento das funcGes
psicoldgicas superiores deve ser visto como parte da formacdo social da crianca,
“como a historia da transformagdo de meios de comportamento social em meios de
organizagdo psicologica individual”.

Sendo assim, o comportamento dos alunos é influenciado por um sistema maior de
relacfes sociais, coletivas e de cooperacdo, e vai sendo construido ao longo da vida por meio
de um processo social interativo e de apropriacdo da cultura produzida historicamente. E a
disciplina de Educacdo Fisica esta inserida nesse conjunto que perpassa todo O processo
educativo, e nele a escola vai possibilitando experiéncias e compreensdao de que a
aprendizagem depende da organizacdo individual e coletiva, das experiéncias relacionadas a
educacdo recebida, bem como das relagbes que acontecem no grupo social ao qual esta
inserido num determinado momento historico.

Observamos a complexidade que envolve a definicdo do que seja disciplina, pois o
termo se aplica a diversas situacdes e correntes tedricas, é polissémico, complexo por tratar-se
de uma visdo de comportamento, de valores sociais, de uma visdo de educacdo em uma
sociedade permeavel de valores. Esta relacionado a uma historia de submissdao, como resposta
positiva a ordem de alguém, de obediéncia. Na escola, muitas vezes, esta ligado a uma relacdo
de subordinacdo do aluno ao professor e a observancia as normas, as regras escolares. Na
percepcao de alguns, o bom aluno é aquele obediente, submisso, docil, comportado, quieto,
passivo. Nessa perspectiva, uma retroalimentacdo a dominacdo, contraria a organizacao
coletiva da aprendizagem na escola ou na sala de aula, de desenvolvimento da criticidade e da
autonomia do aluno, ou do sujeito de se autogovernar (VASCONCELOS, 2009).

Assim, é possivel compreender que em um ambiente organizado, democréatico e de
desenvolvimento de atividades coletivas, a disciplina é fundamental, pois ela possibilita a
aprendizagem, o respeito; deixa de lado a percepcdo de que a disciplina é consequéncia de
algo ruim, penoso. Pelo contrario, é ela que permite atingir os objetivos e a autonomia do
sujeito.

Quanto a indisciplina, Aquino (1996 p. 40) considera que ela

[...] seria, talvez, o inimigo nimero um do educador atual, cujo manejo as correntes
tedricas ndo conseguiriam propor de imediato, uma vez que se trata de algo que
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ultrapassa o ambito estritamente didatico pedagdgico, imprevisto ou até insuspeito
no ideario das diferentes teorias pedagdgicas.

Para esse autor, a indisciplina ndo é um problema exclusivo de um Gnico contexto, ou
seja, a mesma se faz presente nas escolas publicas, no ensino privado e no cotidiano das
pessoas.

Segundo Aquino (1996 p.50), “[...] ndo é possivel imaginar que a saida para a
compreensdo e o manejo da indisciplina resida em alguma instancia alheia a relagédo
professor-aluno ou que esta permaneca sempre a reboque das determinagdes extra-escolares”.
Aquino valoriza as relagfes estabelecidas no dia a dia, onde professores e alunos sdo
protagonistas de um mesmo jogo numa condicdo de parceria destinada a alcangar objetivos
comuns e devem sempre fazer uso da sociabilidade, da cordialidade e do respeito, que
fortalecem os vinculos e a possibilidade da efetivacao do ensino e da aprendizagem.

Ao tratar do tema, Dayan (2008, p.19) menciona que indisciplina caracteriza-se pela
auséncia de regras, ja que o contrario, ou seja, disciplina é a existéncia delas. E afirma que:

Como toda criacdo cultural, o conceito de indisciplina ndo é estatico, nem uniforme,
nem universal. A indisciplina relaciona-se com um conjunto de valores e

expectativas que variam ao longo da histdria, entre culturas diferentes, nas diferentes
classes sociais.

Importante perceber que a causa da indisciplina em meio escolar ndo esta so no aluno,
mas no fato de que as relagdes interpessoais e pedagdgicas na sala de aula devem mudar,
portanto a relacdo professor/aluno deve ser reavaliada (DAYAN, 2008). Nesse sentido, a
autora atenta para a diferenciacdo dos papéis que professor e aluno desempenham na escola,
onde o primeiro tem como principal forma de acédo, a pedagdgica. Cabe também, ao professor,
sempre que for necessario, estabelecer com clareza as regras de convivéncia, as quais devem
ser construidas em conjunto, de maneira democratica, participativa e aberta as adaptacdes e
substituicdes.

Segundo Marinho (2009, p.9996), no didlogo com professores, dentre os fatores de
indisciplina apontados por eles, destacam-se a “[...] existéncia de novas tecnologias a
disposicdo das criancas, aulas ultrapassadas; meios de comunicacdo mais atrativos que as
aulas [...]”. Para esse autor, ha resisténcia por parte dos alunos em aceitar o modelo de aulas
expositivas, pois preferem contedos mais dindmicos ligados a imagens, sons, além de que
constantemente buscam informac6es em sites na internet e redes sociais. O que se observa é

que boa parte dos professores ndo recorrem as novas tecnologias como recurso didatico para



24

ministrar os contetdos, ou ao conhecimento disponibilizado em sites que podem contribuir
para uma discussao e uma anélise critica da realidade.

Guimarées (1996 p.73) considera que “[...] todo ato ou dito contrario a disciplina que
leva a desordem, a rebelido e a violéncia”, constitui-se em indisciplina.

Ruotti (2006 p. 66) relata que quando “[...] diretores e coordenadores questionados
sobre qual sua definicdo de indisciplina, 0s mesmos consideravam como VArios
comportamentos que infringiam as normas e regras escolares, mas que nao necessariamente
estavam vinculados a atos violentos”.

Golba (2008, n. p.) observa a diferenca de perspectiva quanto ao fato gerador de
indisciplina, que a causa ndo esta apenas no aluno, mas em um conjunto de fatores que
envolvem os alunos, os professores, o sistema organizacional da escola e as praticas
pedagdgicas.

[...] A perspectiva dos alunos sobre indisciplina apresenta distingdes em relagdo a
perspectiva dos professores. Enquanto estes tendem a relacionar a indisciplina mais

as suas causas, aqueles atribuem também sentidos a indisciplina, relacionados a
fragilidade das praticas pedagdgicas, exercidas pelos professores.

De acordo com Passos (1996, apud OLIVEIRA, 2009), a indisciplina escolar esta
relacionada a alguns significados como ousadia, criatividade, inconformismo ou resisténcia.
Porém, a abordagem em relacdo ao tema ndo deve ser reducionista. Isso porque, em
determinadas acdes, a ousadia, a criatividade, o inconformismo e a resisténcia fazem parte do
processo de crescimento do aluno, ou da construcdo social do sujeito e de como se ddo as
relagOes entre aprendizado, desenvolvimento, ensino e educagéo.

De acordo com Villela (2013 p. 119), “[...] o problema da indisciplina na escola, por
exemplo, é visto como um conjunto de condutas ndo desejaveis adotadas por alunos e que
escaparam ao controle do professor e da instituicdo”. Atualmente, as diversas manifestacoes
de indisciplina tém aumentado no ambiente escolar e ha um esforgo por parte da instituicdo no
sentido de controlar o problema e os professores ndo estdo alheios a isso, porém é necessario
entender como se da esse controle. De acordo com Villela (2013, p. 119), existem duas

formas de controle:

Preventiva— define normas claras que estabelecem a condutas e os comportamentos
desejaveis como modo de evitar futuro comportamentos desejaveis como modo de
evitar futuro comportamento indisciplinado.

Reativa — estabelece o conjunto de acdes, sancles e censura que devem ser adotadas
diante de comportamentos considerados inadequados que estdo ocorrendo ou que
acabaram de ocorrer.
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segundo Villela (2013), dentre as formas de controle da disciplina, a preventiva é a que tem a
preferéncia dos professores. Contudo, para que se alcance resultados satisfatorios em ambas, é
necessario, primeiramente, ndo gerar expectativas quanto a resultados imediatos. E mister
haver um comprometimento por parte de todos os envolvidos,e cabe ao aluno ter a nocdo de
direitos e deveres e a responsabilidade pelos seus atos. Para tanto, é necessaria a mediagao por
parte dos professores e da equipe pedagodgica para despertar no aluno suas atribuices de
cidaddo. A falta de clareza em relacdo as normas e atitudes adotadas pela escola séo fatores
geradores de indisciplina, na medida em que ndo ha um dialogo com os alunos no sentido de
uma construgdo coletiva das regras que organizam o convivio social e a interagao.

Villela (2013 p. 52) apresenta algumas atitudes ou medidas pouco recomendaveis, mas

adotadas por parte de muitas escolas:
a) Burocratizacdo das préaticas educacionais;
b) Excessivo nimero de troca de professores, de licencas ou mesmo de faltas
esporédicas durante o periodo letivo;
c) Recreios excessivamente curtos;

d) Utilizacdo de eventos de confraternizacdo junto a alunos e pais para realizar
tarefas burocréticas alheias no sentido do evento.

Ao se referir a indisciplina, Pirolla (2009 p. 46-47) afirma que ela ndo € um problema

exclusivo do aluno.

Se esse problema fosse meramente do aluno, a indisciplina seria um fendémeno
apenas dos tempos atuais. Mas ela é antiga na nossa histéria: s6 a dificuldade para
lidar com ela é um problema do presente. Portanto, se os professores tornarem-se
conhecedores da epistemologia de sua pratica profissional, certos de seu papel
(intervir sobre as necessidades de aprendizagem!) e do valor de seu trabalho
(propiciar conhecimentos significativos!), poderdo fazer uma leitura diferente da
indisciplina,assim como das estratégias de enfrentamento desse problema, a partir da
educacdo escolar e da pratica pedagodgica.

Para a autora, é necessario que se desenvolvam novas e reflexivas leituras sobre
indisciplina por parte dos professores e educadores no contexto da cultura escolar,
principalmente em relagdo ao trabalho educativo, com a participagdo de todos os envolvidos,
com o fito de minimizar o problema, valorizar o real papel da escola, mostrar aos professores
e gestores a importancia de saber lidar e interferir de maneira criteriosa. Assim, sera possivel
desenvolvera harmonia e a sociabilidade entre aos alunos e primar por um ambiente em que as
relaces de revoltas e conflitos sejam resolvidas de forma sucinta e pacifica e diminuam o0s

atos violentos no &mbito escolar.

1.2 Violéncia escolar
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Ao estudar a violéncia no espaco escolar é importante conhecer os diversos tipos de
manifestacdo do fendmeno, e principalmente aqueles que ocorrem ou podem ocorrer na

escola. Abramoway; Rua (2002 p. 49-50) apresentam trés categorias, quais sejam:

1. A violéncia contra a pessoa, que pode ser expressa verbal ou fisicamente e que
pode tomar a forma de ameagas, brigas, violéncia sexual, coercdo mediante o uso de
armas;

2. A violéncia contra a propriedade, que se traduzem em furtos, roubos e assaltos;

3. A violéncia contra o patrimdnio, que resulta em vandalismo e depredacdo das
instalagdes escolares.

E possivel notar na sociedade e nas escolas a participacdo de muitos jovens como
vitimas e agentes da violéncia; assim como muitos deles, embora ndo estejam envolvidos
diretamente com ela, relatam iniUmeros casos dos quais tomaram conhecimento ou 0s quais
presenciaram.

Ruotti (2006 p. 55) afirma que “[...] a violéncia escolar constitui-se como um
problema contemporéaneo, que vem afetando os processos educativos e colocando em questéo
a propria estrutura da instituicdo escolar, suas praticas e relacfes”. Essa assertiva é
preocupante, uma vez que esse fenbmeno tem afetado cada vez mais cedo as criancas e
jovens, e boa parte dos professores ndo tem conhecimento tedrico para distinguir casos de
incivilidades (humilhagbes, palavras grosseiras, falta de respeito). Violéncia (golpes,
ferimentos, violéncia sexual, roubos, vandalismo). Violéncia psicol6gica (que se manifesta
nos processos de avaliacdo e nas formas de interacdo que se estabelecem entre diretores,
professores, funcionarios, alunos e responsaveis) ZALUAR; LEAL, (2011) em suas formas e
manifestacdes, que prejudicam as praticas pedagdgicas de formacdo do ser humano, ou seja, a
escola e o professor perdem a oportunidade de educar, com acbes que devem ser tomadas
pelos professores como parte constitutiva do processo educativo e passam a tratar a ocorréncia
na perspectiva da punicdo, do castigo ou transferem o problema para outras instituicbes ou
pessoas, como a policia ou o psicélogo.

Diante desse quadro, onde ndo ha uma reflex&o sobre a incivilidade, a indisciplina ou a
violéncia e a diferenciacdo entre essas e os fatos, com intervencdes adequadas a cada tipo de
ocorréncia, permanece a sensacdo de inseguranga, uma vez que todas sdo tratadas como
violéncia. Assim, a sensacdo € de que a escola ndo € mais um espaco seguro e esta sendo
invadida pela brutalidade dos mesmos fatos os quais ocorrem na sociedade. Para Debarbiéux
(2002 p. 11), “[...] a escola, um ambiente social antes considerado seguro, deixou de ter essa

caracteristica, ndo s6 no Brasil, mas em numerosos paises do mundo [...]".
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Charlot (apud RUOTI, 2006 p. 25) argumenta que “[...] do ponto de vista historico, o
problema da violéncia escolar ndo é recente, mas o que pode ser considerado novo sdo as
formas pelas quais essa violéncia se manifesta [...]".

Para esse autor, as formas hodiernas de violéncia sdo consideradas mais graves do que
as de épocas anteriores. Infelizmente ha hoje maior incidéncia de casos de estupros, agressdes
com armas brancas e de fogo, presenga de gangues dentro e nas imediagdes da escola. O
pesquisador aponta ainda a precocidade dos jovens de comportamento violento, tanto contra
os professores como contra funcionarios e os proprios colegas.

De acordo com Charlot (2002, p. 434-435), é necessario elaborar distingdes para
auxiliar na categorizacéo da violéncia na escola, e reconhecer que essa ndo é tarefa facil. Para

tanto, apresenta os tipos de violéncia em meio escolar:

A violéncia na escola é aquela que se produz dentro do espaco escolar, sem estar
ligada a natureza e as atividades da institui¢do escolar: quando um bando entra na
escola para acertar contas das disputas que sdo as do bairro, a escola é apenas o lugar
de uma violéncia que teria podido acontecer em qualquer outro local. Pode-se,
contudo, perguntar-se porque a escola, hoje, ndo esta mais ao abrigo de violéncias
que outrora se detinham nas portas da escola.

A violéncia a escola esta ligada a natureza e as atividades da institui¢do escolar:
quando os alunos provocam incéndios, batem nos professores ou os insultam, eles se
entregam a violéncias que visam diretamente a instituicdo e aqueles que a
representam. Essa violéncia contra a escola deve ser analisada junto com a violéncia
da escola: uma violéncia institucional, simbdlica, que os préprios jovens suportam
através da maneira como a instituicdo e seus agentes os tratam (modos de
composicdo de classes, de atribuicdo de notas, de orientacdo, palavras desdenhosas
dos adultos, atos considerados pelos alunos como injustos ou racistas...).

Hoje em dia é possivel observar a manifestacdo da violéncia nas trés esferas
conceituadas por Charlot (2002), uma vez que as escolas estdo em uma situacdo de
vulnerabilidade quanto a sua estrutura fisica e de seguranca, com inimeros casos de invasao a
instituicdo, o que tem desestabilizado o ambiente escolar, outrora considerado seguro. Ha a
acao de grupos que desafiam as autoridades ao buscar resolver suas diferencas dentro da
escola. Quando a violéncia é contra a escola, sdo os atos que depredam o patriménio ou
aqueles cometidos contra seus agentes, tornando dificil a realizacdo das atividades por parte
de professores e funcionarios. Ja a violéncia da escola esta relacionada a violéncia simbdlica,
praticada pela prépria instituicdo, ou seja, o0 modo autoritario como algumas delas se
organizam, estabelecem normas de conduta que ndo condizem com a realidade social e
cultural e ndo contribuem com o processo de mediagdo entre os alunos e professores e 0

mundo.
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Rocha (apud LIMA, 2010) menciona que a ocorréncia de violéncia depende de vérios
fatores que influenciam as atitudes e o comportamento das pessoas, como o psicoldgico, 0
social, o econémico e os relacionados ao Estado. S&o violéncias presentes em nosso cotidiano,
acabam sendo levadas para o interior da escola pelos proprios alunos e desestabilizam o
ambiente que deveria oferecer seguranga, mas tem sido incapaz de lidar com o problema, seja
na sua compreensdo e com acgdes adequadas, seja na formacgdo para uma cultura de nédo
violéncia.

Zaluar (2001, p. 156) relata o depoimento de uma mée, cuja filha de 10 anos estudava

no Centro Integrado de Educacdo Publica de Duque de Caxias, no Rio de Janeiro:

Ah, mas eu ja perguntei a ela [...] qual a causa de vocé ndo querer ficar mais no
Laguna? Ela respondeu: “Mde, ndo ¢ a tia, a merenda para mim ¢é 6tima, [...] mas
tem uma coisa, as tias ndo sabem: as colegas tém vicios e ja tentaram fazer até com
que eu faga o que elas fazem”. Ai eu perguntei: “Mas que vicio?” Ela respondeu:
“Néo ¢ cigarro, ¢ um pozinho branco que as meninas colocam na méo dentro de um
papel e ficam cheirando no banheiro e mandaram eu cheirar vérias vezes. A senhora
sabe me dizer o que ¢ isso?”. Eu falei para ela: “Isso ¢ um tipo de toxico, droga que
as professoras e os diretores de repente ndo estdo nem sabendo. Onde é que eles
fazem iss0?”” Ela me falou: “Maie, é no banheiro, a tia nem sabe”. “E vocé ndo falou
ainda com a sua tia?”. “Mae, eles ameagam a gente, se eu falar que eu vi [...] 1& fora
eles vao me bater, eles me ameagam [...] se voc€ contar, eu vou te arrebentar”. Sabe
que crianca tem medo, fica com aquele receio e ndo fala. E ai o problema vai
crescendo [...]

Além desse fato, no horério do intervalo, ha em algumas escolas a cobranca do
chamado “pedagio”, sempre sob forma de ameagas, com a alegagdo de que se ndo for pago,
ocorrera a pratica de violéncia fisica contra 0s que se recusarem a fazer o “pagamento”.

O uso e o trafico de drogas na escola tem se tornado corriqueiro, inclusive com
ameacas aqueles que véem e ndo participam. Portanto, um elemento propagador de violéncia
na escola, com impacto altamente prejudicial as relagdes interpessoais e ao processo de ensino
e de aprendizagem. Sem duvida, o trafico e o uso de drogas transcendem aos limites do bairro
e do entorno das unidades escolares, e acabam por adentrar o ambiente escolar. A reproducéo
dos padrdes de ameaca dos traficantes estende-se aos alunos, funcionarios, professores e
diretores de escolas, os quais ficam a mercé do poder intimidatério promovido por esses
agentes, que se valem da impunidade.

Um dos motivos pelo qual os jovens se envolvem em eventos relacionados a violéncia
no ambiente escolar pode ser a falta de um bom relacionamento familiar. Em geral, atribui-se
a culpa as familias, considerando-as “desestruturadas™, sem, entretanto, definir as nuances
semanticas desse termo qualificativo. O fato de um grande nimero de familias ndo se adequar

aos padroes tradicionais ndo consiste em problemas, nem tampouco configura falta de
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estrutura familiar. O problema pode estar na falta de exercicio das fun¢es/papéis familiares.
Porém, essa compreensdo de estrutura familiar pode ser equivocada, uma vez que existem
familias nucleares desestruturadas e familias ndo “tradicionais” em que ha a presenca do
respeito e principalmente do didlogo. Entretanto, ha a constituicdo de diversos tipos de
familias.

Pescarolo (2010, n. p.) descreve essa constituicdo familiar nos dias de hoje:

1. Familia tradicional: composta por um casal heterossexual e filhos, se houver,
consang(iineos ou adotivos.

2. Familia de criancas criadas por parentes (avd, tios, etc.): quando os pais estdo
ausentes e os filhos séo criados por parentes consangliineos ou nao.

3. Familias monoparentais (divércio, morte, etc.): quando apenas um dos pais cuida
dos filhos, seja por questdes legais ou, abandono de lar ou até mesmo morte de um
dos conjuges.

3. Familias homossexuais: casais homossexuais, femininos ou masculinos, com
filhos (ou ndo) consanguineos ou adotivos.

4. Familia de casas lares: Familias artificialmente (ndo consanguinidade entre os
membros) criadas e institucionalizadas.

Reconhecer a falta de didlogo no relacionamento familiar como umas das causas da
violéncia entre os jovens na escola é importante na medida em que oferece elementos de
compreensdo sobre os comportamentos inadequados e proporciona a reflexdo no sentido de
atuar preventivamente na busca por solucdes.

Diante desses referenciais que tratam da violéncia na escola é possivel relacionar
alguns atos a influéncia de amigos. Dayrrel (2007, p.1111) menciona sobre as “[...] expressdes
de conflito e violéncia existentes no universo juvenil que, apesar de ndo serem generalizadas,
costumam ocorrer em torno e a partir dos grupos de amigos, sobretudo masculino”. Dayrrel
(2007) cita a representacdo da imagem masculina, relacionada a virilidade e a coragem, e
essas representacdes estdo sempre presentes nos conflitos entre os jovens.

Porém, as situacdes de conflitos vividas pelos jovens ndo sdo exclusividade do
ambiente escolar ou familiar, pois:

As discuss0es, brigas e até mesmo atos de vandalismo e delingiiéncia, presente entre
0s jovens, ndo podem ser dissociados da violéncia mais geral e multifacetada que
permeia a sociedade brasileira, expressdo do descontentamento dos jovens diante de

uma ordem social injusta, de uma descrenca politica e de um esgarcamento dos lagos
de solidariedade, entre outros fatores. (DAYRREL 2007, p. 1111).

Outro aspecto a ser considerado € o aumento no contingente de alunos, criancas e
jovens que nos Ultimos anos adentraram a escola, oriundos de uma classe social menos
favorecida de capital econémico e cultural, outrora excluidos do processo educativo. Uma

desigualdade social que afeta a cultura, as relagcdes familiares e a convivéncia social e resulta
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em frustragdes e conflitos, os quais se inserem nas escolas e acabam por gerar
comportamentos de incivilidades, indisciplina e violéncia.

Dayrrel (2007) salienta outros aspectos geradores de conflitos no ambiente escolar,
tais como a questdo da diversidade étnica, de género e de orientacdo sexual, além dos fatos de
os alunos néo se encontrarem preparados para compreenderem essas diferencas e de que todas
as pessoas sdo dotadas de direitos.

Essa dificuldade que a escola tem de responder aos desafios de insercdo social dos
jovens, ter poder limitado na superacdo das desigualdades sociais e nos processos de
emancipacdo social faz com que as relagOes interpessoais presentes no contexto escolar
acabem desencadeando situacdes de conflito, transgressdes, incivilidades e violéncia.
(DAYRREL, 2007).

Ainda de acordo com Dayrrel, (2007 p. 1121), a sala de aula:

Torna-se um espaco onde € visivel a tensdo entre o ser jovem e ser aluno. Nela
ocorre uma complexa trama de relagdes de aliangas e conflitos entre alunos e entre
estes e os professores, com imposi¢des de normas e estratégias individuais e
coletivas de transgressao.

No contexto da sala de aula acontece entre os alunos e entre esses e 0s professores,
uma trama cujo objetivo é o ensino e a aprendizagem. Porém, o ser aluno, o ser jovem, 0
querer viver e a afirmacdo da individualidade como sujeito sdo fatores geradores de conflitos,
além de haver sempre uma contestacdo velada e resisténcia as mudancas.

Embora os conflitos e a violéncia estejam mais relacionados ao sexo masculino, é
visivel acrescente participacdo das meninas em atos de violéncia fisica, microvioléncia e
violéncia simbdlica no ambiente escolar. Esse deslocamento da brutalidade para o universo
feminino contribui para derrubar os estere6tipos de género, segundo 0s quais as mulheres sdo
delicadas, roménticas, frageis, vitimas, etc. (NEVES, 2010).

Elementos como a impulsividade, baixa auto-estima, familia, meio escolar, contexto
socioeconbémico, comunidade onde reside sdo considerados fatores geradores de
comportamentos que podem levar a delinquéncia. No caso das meninas, as motivacdes nesse
sentido estdo relacionadas a comportamentos como a inveja, ciimes, fofocas, disputas por
namorados, etc.

Ao nos depararmos com aglomerac6es de alunos no portdo da escola, sdo notdrias as
ocorréncias de agresses entre os alunos, coma presenca de espectadores as vezes estdo
entusiasmados, como se estivessem assistindo a um espetaculo. S6 que nessas agressdes

fisicas entre dois ou mais oponentes, antes era mais comum o envolvimento de meninos, e
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geralmente os elementos geradores eram discusséo ou desentendimento no interior da escola e
ameacas de agressdes fisicas ao final das aulas. De fato, a ameaga se consolidava na saida da
escola. Raramente acontecia o envolvimento de meninas nesses episodios, principalmente
com agressdo fisica. O que as vezes acontecia em relacdo as meninas, eram as ofensas, 0s
xingamentos e as tentativas de humilhacéo, e na maioria das vezes, as meninas eram vitimas e
ndo autoras de agressoes.

Essa realidade sofreu alteracGes, e a presenca de meninas em agressdes fisicas tem
aumentado drasticamente. Em geral, acontece dentro da escola o procedimento de combinar o
encontro na saida, mesmo que o fato motivador ndo tenha acontecido necessariamente no
interior da mesma. Esse tipo de procedimento também é comum entre 0s meninos.

Outra configuracdo dada a esses momentos de agressividade € a utilizacdo de
filmagem pelo celular para posterior publicacdo nas redes sociais e geralmente, essas imagens
acabam indo parar nos jornais ou nos telejornais, fazendo com que alguns até se sintam
“celebridades”.

Entretanto, é possivel questionar sobre o que tem motivado essa agressividade das

meninas. Neves (2008, p. 140-141), explica que

A acdo agressiva das meninas € resisténcia as estruturas das relagdes de género
porgue em primeiro lugar, retira-as da passividade comumente esperada para qual
sdo educadas [...] e aceita 0 uso da violéncia em momentos que ndo os ja referidos
[...] isto ¢ a violéncia deixa de ser algo natural dos “rapazes”, para ser algo também
compartilhado pelas meninas, recurso natural para restaurar a ordem, restaurar a
privacidade ou para tornar-se visivel.

Neves (2008, p. 141) salienta que essa atitude também esta relacionada a reproducéo
de um estere6tipo masculino, segundo o qual a violéncia é a melhor forma de resolver

conflitos.

Ao agirem de maneira individual, perdem ndo s6 a percepcdo de que enfrentam as
mesmas opressdes, mas também a possibilidade de pensar e repensar sua pratica e
acabam por reproduzir o estere6tipo masculino socialmente mais divulgado como a
melhor forma de se resolver os conflitos: o uso da forca.

A violéncia hoje praticada pelas meninas segue 0s mesmos padrdes daquelas vividas
pelos meninos no passado. As motivagOes podem ser disputas por namorados, fofocas, ou
simplesmente a necessidade de visibilidade dentro da comunidade estudantil ou do grupo do
qual faz parte.

Outro contexto a ser analisado também é o das gangues, utilizadas pelas meninas
como uma forma de contestacdo e até negagdo em relacéo a fragilidade e docilidade atribuidas

ao universo feminino. De acordo com Abramoway (2010 p. 51-52), “um desses contextos €,
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sem davida, o das gangues, nos quais as brigas e demais agressdes fisicas se dao igualmente
entre garotas, sendo as afrontas e as “guerras” extensiveis também para elas. Agredidas e
agressoras”.

As gangues, na disputa por espaco e poder em regides periféricas da cidade, acabam
por levar esses conflitos ao ambiente escolar e geram situagdes de violéncia, tanto no universo
masculino quanto no feminino.

Segundo Abramovay (2010), fazer parte de gangue nao é tarefa facil para as meninas,
por se tratar de um ambiente masculino, onde a aceitacdo ndo se da com naturalidade, assim
como com 0s meninos. Existem gangues que simplesmente rejeitam a participagdo feminina,
enquanto outras, embora permitam,limitam seus espacos de ascensdo e lideranca e assim
tornam dificil a atuacdo e a permanéncia.

O uso de drogas também pode ser considerado um fator relevante no envolvimento das
jovens em atos violentos, pois a presenca de usuérios e de traficantes nas media¢des envolve a
escola num contexto de constante tensdo. Vale ressaltar a influéncia das drogas “socialmente
aceitas”, licitas, como a bebida alcodlica e o cigarro. O aumento do consumo de drogas licitas
e ndo licitas entre os jovens tem sido divulgado em pesquisas e noticiarios na midia, inclusive
de suas consequéncias. E a participacdo feminina® tem sido destacada na veiculacio dessas
informacdes e tem preocupado pais e educadores, na medida em que apontam esse tipo de
comportamento como um dos fatores desencadeadores do aumento da violéncia entre as
meninas.

Nas relacbes de género, dentro do ambiente escolar ha sempre uma distin¢do entre o
que é esperado do comportamento da menina e do menino. Geralmente espera-se da menina,
um comportamento ddécil, gentil, delicado enquanto dos meninos, comportamentos de
agressividade; assim, guando acontecem, a principio ndo causam surpresa.

De acordo com Auad (2008, p. 144),

A agressividade dos meninos, por exemplo, pode ser a aprendizagem da competicéo
da vida adulta, mas também pode fazer com que meninos e meninas aprendam ja na
infancia que ha um conjunto de comportamentos interditos para eles e para elas, a
partir das representacdes sobre a agressividade aceita para os homens e a aceita para
as mulheres.

Nesse sentido, vimos que agressividade é um comportamento esperado da parte de

individuos do sexo masculino. Abramovay (2010, p. 50) explica que

*Drogas: cresce 0 cONSUMo entre as meninas. sab, 22/06/13 .Por Fernando Allende
FONTE: http://gl.globo.com/sp/santos-regiao/blog-do-allende/plath/2013/06/22/drogas-cresce-0-consumo-
entre-as-meninas/
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Por vezes, essa associacdo da violéncia com a masculinidade apresenta se téo
arraigada nos discursos, praticas e subjetividades que acaba por alimentar um
esteredtipo de género no qual se tem a impressdo de que sdo os homens,
exclusivamente, os autores das violéncias.

Embora seja inegavel o fato de os meninos figurarem ainda com maior expressao nos
dados estatisticos, por outro lado, essa predominancia do sexo masculino em relacdo a essa
questdo vem sendo desconstruida devido ao aumento das ocorréncias de agressdes por parte
das meninas.

Segundo Abramovay (2010, p. 50),

A ligacdo entre violéncia e género é (til para indicar ndo apenas o envolvimento de
mulheres e de homens como vitimas e autores (as), mas também o seu envolvimento como
sujeitos que podem buscar firmar, mediante a violéncia, suas identidades masculinas ou
femininas.

Nesse sentido, a busca pela identidade torna-se uma necessidade tanto para meninas
guanto para meninos, que diante da dindmica da sociedade, disputam espaco de destaque nos
grupos nos quais estdo inseridos, e muitas vezes recorrem a meios inadequados, como a
violéncia, para serem aceitos ou reconhecidos.

Portanto, a utilizagdo da violéncia, na tentativa de resolucéo de problemas, ou disputas
por espaco e visibilidade, acaba revelando o carater de reproducdo do comportamento
masculino. Reafirma-se entdo, a hierarquia do género e “superioridade” masculina como a
melhor forma de exigir reconhecimento nas relagdes entre os diversos grupos sociais.

A ampla divulgacdo da midia sobre os atos violentos com envolvimento de jovens
estudantes tem preocupado os diversos segmentos da sociedade, ndo so pela frequéncia com
que tém ocorrido, mas também pelos requintes de brutalidade com que os atos sdo cometidos.
A espetacularizacdo dada por parte da midia a esses acontecimentos pode influenciar alguns a
agirem de forma violenta, como por exemplo, alguns casos ocorridos nos Estados Unidos®,
envolvendo estudantes, que armados invadiram escola e promoveram mortes e panico na
populagéo.

A realidade brasileira difere da realidade estadunidense, pois ndo ha uma incidéncia de
fatos violentos envolvendo alunos com armas de fogo na escola e muito menos matando

colegas na sala de aula ou professores. H& casos isolados. Apesar disso, hd uma preocupacao

“Tiroteio em escola nos Estados Unidos deixa trés feridos. Fonte:
http://gl.globo.com/mundo/noticia/2014/12/tiroteio-em-escola-nos-estados-unidos-deixa-tres-feridos.html
12/12/2014 20h18 12/12/2014 22h00
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com o uso de drogas, tréfico e brigas em meio escolar, e que a violéncia ocorrida na sociedade
influencie atitudes e comportamentos dos alunos.

A violéncia social tem recebido destaque da midia com matérias jornalisticas dando
visibilidade ao problema e com isso pressionam as pessoas, as instituicbes organizadas e o
governo quanto a agcBes em busca da minimizagdo da violéncia. H4& uma mobilizacdo, sempre
que fatos violentos atingem pessoas de projecao nacional, como artistas, politicos ou criancas.
Porém, essa mobilizacdo tem ocorrido de forma pontual e imediatista, sem que de fato alcance
o0 cerne do problema e sua solugdo. As acdes pontuais oferecidas pelo judiciario, 6rgaos de
seguranca e governos dao uma satisfacdo imediata a populagédo e ao clamor social. Apesar de
a midia proporcionar visibilidade ao problema da seguranca publica e da violéncia, ela ndo
tem conseguido envolver as pessoas em um projeto social de busca pela paz de forma
coletiva. As pessoas continuam agindo de forma individualizada e vivendo o seu mundo, sem
se importar muito com o que acontece ao outro, pois a percepcao é de que a violéncia nao as
atingiré.

Essas acOes pontuais servem apenas para dar uma satisfacdo imediata ao clamor social
e as pessoas. Pode ndo haver consenso quanto ao papel dos meios de comunicacdo em torno

da questéo.

A violéncia é somente um entre varios aspectos dessa programagao que provocam a
critica social. Mas €, sem dlvida, um dos mais delicados e sensiveis porque parece
macular a esperanca de todos nds de que a vocacdo da midia deveria ser, em
primeiro lugar, o de servir a paz, ao bem, ao justo e ao progresso da humanidade.
(WAINBERG, 2010 p.158).

Nesse sentido, é preciso que 0s meios de comunicagdo contribuam concretamente para
a mobilizacdo social em prol da construcdo de politicas publicas, no sentido de se colocar o
tema na agenda de debates da sociedade e, consequentemente, nas instancias governamentais.

No entanto, para uma analise mais cuidadosa no intuito de identificar o aumento da
participacdo das meninas, é preciso estudar os tipos de violéncia presentes atualmente na
escola, as questdes da juventude, o relacionamento familiar, o ambiente escolar e o papel da
midia na divulgacao dos fatos. Ndo tem como tratar isoladamente a participacdo das meninas,

sem antes analisar o contexto social e familiar no qual estéo inseridas.
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2 VIOLENCIA E INDISCIPLINA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA.
RELACOES ENTRE PROFESSOR/ALUNO E PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA/ALUNO

2.1 Violéncia e Indisciplina nas aulas de Educagéo Fisica

A Educacdo Fisica é considerada uma disciplina que tem uma boa aceitacdo pela
maioria dos estudantes devido a sua dindmica de realizacdo, metodologia de trabalho e dentro
de um espaco diferenciado para cada tipo de atividade. A sua abordagem em relacdo a cultura
corporal engloba atividades como danca esportes, lutas, ginastica, atividades ludicas, com as
quais o aluno, na maioria das vezes, tem contato inicial e de maneira sistematizada, dentro da
escola, apesar de haver insuficiéncia de recursos financeiros e de investimentos do poder
publico para sempre oferecé-las em espacos apropriados a cada modalidade. Ha falta de
investimentos tanto na infra estrutura adequada a pratica de esportes, como o0 descaso em
proporcionar um atendimento de qualidade nos espacos publicos. Apesar do reconhecimento
de que essa disciplina tem um espaco e metodologia de trabalho diferenciados em relacéo as
demais oferecidas na escola, essa condicdo ndo a isenta de problemas relacionados a
indisciplina e a violéncia.

Embora o espaco diferenciado de realizacdo das aulas de Educacdo Fisica (pétio,
quadra poliesportiva, etc.) sirva de estimulo a participacdo dos jovens, 0 mesmo nao consegue
ser isento de atitudes de violéncia e indisciplina por parte dos alunos durante a realizacao
dessas aulas. E caso o professor ndo tenha um dominio em relacdo ao comportamento dos
mesmos, isso pode acarretar problemas que sem davida, podem impactar negativamente, tanto
na socializacdo quanto no processo de ensino-aprendizagem. A pratica de atividades da
cultura corporal proporciona um maior contato entre os participantes e, com isso, hd maior
probabilidade de ocorrerem momentos de tensdo e confronto. Ao tomarmos como exemplo 0s
jogos coletivos presentes nas aulas de Educacdo Fisica, observou-se que 0s mesmos se
constituem oportunidade para trabalhar questdes ligadas & competicéo e a cooperagdo, porém
guando essas atividades ndo sdo planejadas e elaboradas de maneira responsavel pelo
professor, podem desencadear situac¢des de conflito entre os alunos.

Por exemplo, ha escolas que estimulam a pratica do futebol por ser uma pratica em
que ha uma participagdo macica dos alunos. Ha professores que evitam a pratica do

futebol por acreditarem ser um esporte que estimula a violéncia entre os alunos. Por
outro lado, ha professores que tém estimulado a pratica do futebol misto (meninos e
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meninas) e 0s ensina a cooperarem e respeitarem as regras do jogo, sem machucar as
meninas que participam. (SANCHES, 2008, p.189).

Outro aspecto a ser considerado, e que pode levar o aluno a se tornar inseguro e
até violento durante as aulas de Educacéo Fisica é a motivacao negativa, que segundo Hurtado
(1983, p. 213) pode apresentar-se das seguintes formas:

a) Fisica: quando o aluno sofre castigos fisicos, punicoes, privacdes de merenda, de
recreio e outros;

b) Psicolégica: quando o aluno é tratado com severidade excessiva, com desprezo,
quando é perseguido, quando Ihe dizem que é menos capaz do que 0s outros, quando
sofre criticas que o envergonham e o ridicularizam, quando é apontado como fraco,
como pessoa de ma vontade, além de outros aspectos.

Obviamente a indisciplina e a violéncia nas aulas de Educacdo Fisica ndo ocorrem
somente nas circunstancias apresentadas anteriormente. Outros fatores devem ser levados em

conta.

2.1.2 Espaco Fisico e Educagdo Fisica

E uma realidade presente em algumas escolas, e de forma especial naquelas
localizadas em bairros periféricos, onde a populacdo considerada de baixa renda e de pouco
capital cultural ndo é atendida em suas necessidades de saneamento basico, educacdo,
seguranca, salde, espacos publicos para lazer como pracas, parques, quadras poliesportivas,
etc. Nesses locais, as escolas geralmente tém uma estrutura fisica e de espaco deficitario para
a realizagdo qualitativa da pratica esportiva. E quando ha uma quadra esportiva, geralmente é
de cimento rastico, sem cobertura e devido a falta de manutencéo,se encontra em péssimas
condicdes de conservacdo para proporcionar a realizacdo da atividade fisica, devido a falta de
manutencao.

Em algumas escolas que possuem quadra esportiva, a sua arquitetura é mal planejada e
seu local nem sempre é muito apropriado. Segundo Betti (1992 apud GASPARI, 2006 p.
119), “nas escolas onde a quadra fica muito proxima as salas de aula, os alunos ndo podem
gritar nem torcer. A alegria das criancas é confundida com indisciplina”. Nesse contexto, o
“barulho” vindo das atividades de Educacdo Fisica realizadas na quadra é para alguns
diretores e até para alguns professores prejudiciais as outras disciplinas que estdo sendo
trabalhadas em sala de aula. Segundo a percepcao dessas pessoas, a quadra esportiva nao é
uma sala de aula, com praticas diferenciadas e coletivas que exigem a conversacao; e 0
barulho e o volume da voz se diferenciam de outros espacgos formativos, pois “ndo ha como

trabalhar os conteldos da Educagdo Fisica no siléncio profundo, exatamente pelo
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envolvimento do aluno nas atividades propostas; como um ser humano que € o aluno esta
envolvido integralmente no que faz”. (GASPARI, 2006 p. 118).

Essa situacdo acaba por causar constrangimentos ao profissional, uma vez que ha
reclamacdes quanto ao barulho oriundo das atividades desenvolvias na quadra de esporte, e
em algumas situacdes, o diretor da escola intervém chamando a atencdo do professor de
Educacéo Fisica quanto ao fato, cerceando a liberdade de movimento e o desenvolvimento de
aulas que envolvem os alunos coletivamente, com atividades recreativas e dinamicas.

Ha, portanto, um conceito errado de indisciplina neste caso especifico, ja que a
movimentacdo, a espontaneidade presente nas atividades ludicas sdo inerentes a pratica
pedag6gica em Educacdo Fisica. Ainda em relagdo ao espaco da quadra, existem problemas
estruturais de toda ordem como, por exemplo, a ma conservacdo do piso que acaba
comprometendo tanto a integridade fisica dos alunos quanto o desgaste do material,
principalmente as bolas que tém a durabilidade diminuida, e também os ténis dos alunos, que
estragam com maior facilidade. Destaque-se ainda a falta ou a auséncia de bebedouros,
vestiarios, sanitarios com condi¢cdes minimas de serem usados; a ma conservacdo das traves,
das tabelas de basquete, em geral dificulta a pratica pedagogica das atividades especificas
relacionadas a esses acessorios.

H& também, principalmente nas escolas situadas em regides onde os indices de
criminalidade sdo alarmantes, dominados por pessoas ligadas ao trafico, a dificuldade em usar
a quadra ou outro espaco externo destinado a Educacdo Fisica, pois a presenca desses agentes
inviabiliza as condicBes de seguranca para que os professores possam desenvolver suas
atividades. H4 uma movimentacdo desses elementos dentro da escola, e ao pularem o muro
sua presenca intimida e impede que os professores possam trabalhar de forma segura com 0s
alunos. Essa situacdo gera inseguranca e medo, pois os professores e alunos costumam ser
ameacados caso insistam em ocupar 0 espaco.

Abramovay (2003, p. 30-31) salienta que

Segundo estudantes e corpo técnico pedagégico, um dos maiores problemas, em
muitas escolas, sdo as gangues e/ou o trafico de drogas no espaco escolar ou no
entorno, levando ao extremo o clima de inseguranga. Em consequiéncia disso, a
autoridade dos responsaveis pela ordem na escola torna-se mais fragil. As direcGes
dos estabelecimentos de ensino receiam tomar atitudes para combater as gangues e
os traficantes no ambiente escolar. Evitam punir para ndo sofrer maiores danos.

Em relacdo a esses espacos, a falta de cuidado dos 6rgaos publicos, que ndo viabilizam
a devida manutencdo, bem como funcionérios disponiveis para a sua conservagédo,é agravada

pelos atos de depredacdo praticados por marginais que adentram a escola, principalmente a
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noite e nos finais de semana. Sem esquecer que a falta de pertencimento da comunidade a
escola também tem gerado a danificacdo desse espago pelos proprios alunos.

A falta de condi¢cdes minimas ao desenvolvimento das atividades da disciplina de
Educacao Fisica, no que se refere ao espaco especifico para as aulas, pode nao so se tornar um
entrave nas condicdes de trabalho do professor, como também gerar insatisfagdo, apatia e atos

de indisciplina por parte alunos.

2.1.3 O material Pedagogico e a Educagéo Fisica

A falta de recursos pedagoOgicos destinados as aulas de Educacdo Fisica, a
precariedade ou ainda pouca disponibilidade desses também contribuem de maneira negativa
nos encaminhamentos das atividades, na medida em que os alunos comecam a disputar pelo
pouco material disponivel e assim dificultam o desenrolar das atividades e desencadeiam
comportamentos inadequados que podem se caracterizar como agressdes tanto fisica, como
verbal.

Os recursos materiais sdo instrumentos importantes na pratica pedagdgica, que €
previamente planejada e executada pelo professor juntamente com seus alunos. Durante o
periodo de formacdo, na faculdade de Educacdo Fisica, o aluno tem a disposicdo uma
quantidade satisfatoria de materiais para o planejamento e aplicacdo de aula pratica, junto aos
préprios colegas no momento das aulas, assim como tem acesso a locais apropriados para a
pratica de atividades esportivas e recreativas. Porém, quando comeca a atuar diretamente nas
escolas, principalmente as localizadas nas periferias das cidades, a realidade encontrada é
totalmente alheia aquela vivenciada na sua formacdo, o que acaba dificultando o trabalho,
acarretando prejuizos no processo de ensino e de aprendizagem, levando tanto professor
quanto alunos a se sentirem desmotivados. “O professor tem que buscar novas formas de dar
aula, através de sua criatividade, construindo materiais, buscando espaco fisico fora do limite
escolar, e comprometendo com isso sua imagem, seu tempo e a qualidade de seu trabalho”.
(SANDRI, 2014 p.18). A partir desse sentimento de frustragdo, os alunos comecam a se
comportar de maneira indisciplinada, reagem diante da dificuldade decorrente da falta ou da
pouca disponibilidade de recursos que poderiam tornar mais interessantes 0s momentos das
aulas de Educacéo Fisica.

E claro que mesmo diante desse quadro, existem profissionais que conseguem

encontrar alternativas por meio da criatividade e adaptacdo dos recursos utilizando materiais
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acessiveis e de baixo custo. Porém, isso ndo exime a escola de ofertar os materiais
necessarios, pois “dessa forma, podemos afirmar que o professor tera mais condi¢Ges para
realizar um trabalho de melhor qualidade, se a escola em que atua Ihe oferecer espacos e
recursos materiais adequados”. (SEBASTIAO, 2009, n. p.).

2.1.4 Superlotacdo das turmas

A falta de material pedagdgico adequado para as aulas pode ser ainda mais grave com
a superlotacdo das turmas, pois limita ao aluno o uso e 0 manuseio dos materiais oferecidos;
além de que o encaminhamento da aula vai se tornar mais demorado devido a atencdo dos
alunos quanto a organizacdo do espaco e dos materiais para a realizacdo das atividades
propostas pelo professor.

Vale também ressaltar o pouco espaco disponivel e as condicBes fisicas precarias em
que geralmente sdo encontrados os locais para a pratica da Educacdo Fisica na escola, que
serve de agravante na desestabilizagdo do ambiente pedagdgico. Em qualquer disciplina é
inegavel o fato de que o excesso de alunos compromete a qualidade do ensino, prejudica o
aprendizado, que ndo acontece de maneira satisfatoria. Ndo s6 os alunos sao prejudicados com
a superlotacdo das salas de aula, também os professores com o nimero excessivo de alunos.
Isso ndo é exclusividade da disciplina de Educacdo Fisica, até porque a sala de aula também é
um espago pedagogico utilizado por essa disciplina e ndo somente 0s espacgos externos ou a
quadra poliesportiva. Sobressai ainda o fato de que quando as atividades sdo desenvolvidas
externamente, ha dificuldades na conducdo das mesmas por parte do professor, que precisa
dispor de tempo para organizar 0s grupos; assim, os alunos que ficam dispersos pelo espago e
0 contingente excessivo acabam por dificultar essa organizagdo. Contudo, considera-se
também o fato de que os problemas causadores de comportamentos indisciplinados em sala de
aula sdo potencializados com o nimero excessivo de alunos por turma e acarretam ao
professor um esforco adicional e agravam o desconforto gerado pelo estresse. Gianazzi (2014,

n. p.) considera que

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, aprovada em 1996 e que
estrutura e organiza a educacdo em todo o territdrio brasileiro, foi omissa ao ndo
definir o nimero maximo de alunos por sala, transferindo essa responsabilidade aos
sistemas de ensino municipais e estaduais, que, por sua vez, também ndo
regulamentaram o tema e fazem vistas grossas para esse drama que tanto sofrimento
causa aos docentes e alunos do sistema educacional.
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Portanto, a problemética da superlotacdo em sala de aula deve ser levada em
consideracdo, na medida em que h& preocupacdo em garantir o acesso e a permanéncia das
criancas e adolescentes nas escolas. Porém, a garantia de permanéncia na escola ndo pode
justificar que as salas de aula sejam simples depdsitos de criancas, com excessos de alunos
comprometendo as condi¢fes minimas de seguranga, conforto, aprendizagem, qualidade do
ensino, as condigdes de trabalho, as relagdes pedagodgicas e de sociabilidade estabelecidas

entre professores e alunos.

2.1.5 Aulas pouco motivadoras

O professor de Educagdo Fisica deve estar sempre preocupado com as questdes
motivacionais e agir de maneira a contemplar os contedos presentes nessa disciplina e ndo
ficar centralizado em uma Unica atividade. E comum o encaminhamento das aulas somente
com a utilizacdo da pratica esportiva, 0 que provoca a desmotivacdo por parte dos alunos em
realizar sempre a mesma atividade.

Segundo Marante (2008, p. 3),

As experiéncias a que os alunos sdo submetidos nas aulas de Educacdo Fisica e a
maneira que o educador conduz as aprendizagens e vivéncias do aluno no contexto
escolar apresentam-se como aspecto do ambiente de aprendizagem capazes de
influenciar a percepcdo que o individuo formara acerca das atividades fisicas e
praticas corporais. Nesta perspectiva, a dimensdo motivacional nas aulas de
Educacdo Fisica passa a merecer maior atengdo por parte de professores e
pesquisadores.

Sandri (2004, p. 17) salienta que “[...] a Educacdo Fisica ndo é sinbnimo de esporte,
mas grande parte dos conhecimentos e vivéncias dos alunos vem da pratica dos mesmos, sem
esquecer que o0 jogo € dos conteudos preferidos pela maioria dos alunos”. Essa assertiva situa
a importancia do esporte nas aulas de Educacdo Fisica enquanto conteudo que exerce a
atracdo e o interesse por parte dos alunos, pois tem o aspecto ludico como caracteristica
béasica. Sendo assim, o0 esporte é visto como um aliado importante no processo educacional e
formativo do aluno.

Balbino (2005, p. 62 apud REVERDITO; SCAGLIA, 2009 p. 46) considera que

O esporte é considerado um meio valido para adquirir valores como cidadania,
perseveranca, superacdo, cooperagdo, conhecimento dos proprios limites,
autoestima, criatividade, respeito aos demais, toleréncia, responsabilidade, controle
emocional, autodisciplina, justica, trabalho em equipe, integridade.



41

Portanto, a pratica da educacdo fisica com as diversas modalidades de esportes e
brincadeiras, que em sua maioria sdo realizadas coletivamente ou em equipes, contribuem
com o processo de formacdo, uma vez que o desenvolvimento individual é sempre medido
pelo outro. Portanto, centralizar as aulas de Educagdo Fisica em uma Unica atividade pode
fazer com que a mesma se torne desinteressante e desmotive o aluno. Além disso, o esporte
possibilita diversas modalidades e outras préaticas recreativas que podem ser implementadas
no cotidiano das aulas de Educacéo Fisica.

O professor deve evitar dar aulas centralizadas em poucas modalidades esportivas,
enfatizar principalmente o gesto técnico, excluir o carater ludico e expor negativamente 0s
alunos menos habilidosos. Precisa estar atento quanto a diversificacdo das atividades, que no
curriculo também incluem a danca, a capoeira, 0 judd, a ginastica, as atividades expressivas,
as praticas corporais alternativas. Uma das explicacdes sobre a pouca diversificacdo de
atividades reside no fato de que muitos professores tendem pela acomodacdo ou falta de
embasamento tedrico e pratico e preferem trabalhar com contetdos aos quais tenham mais
afinidade devido a sua experiéncia pratica ligada a uma atividade especifica.

As aulas teoricas referentes aos conteldos da Educacdo Fisica podem desencadear
momentos de desmotivacdo e indisciplina por parte dos alunos, quando ndo bem articuladas
pelo professor. A necessidade se trabalhar conceitos tedricos relacionados as lutas, dancas,
ginastica, jogos, qualidade de vida, questdes sociais ligadas ao esporte ndo podem
desestabilizar o cotidiano das aulas e nem estremecer a relacdo entre professores e alunos. O
professor deve estabelecer um equilibrio entre aulas praticas e tedricas, de maneira que nem
uma e nem a outra figuem prejudicadas. A utilizacdo de recursos audiovisuais e sala de
tecnologia pode colaborar nesse sentido.

Os conceitos teodricos sdo tdo importantes no processo de ensino e de aprendizagem
guanto no aprendizado de novas habilidades motoras ligadas a fundamentos especificos de
cada modalidade trabalhada, e nesse sentido “o conteudo € selecdo e a transposicao didatica
para a sala de aula, do conhecimento cientifico que deve ser apropriado pelos educandos”.
(GASPARIN, 2013 p. 25). Estabelecer esse equilibrio, explicitar a importancia de conhecer
aspectos tedricos e ao mesmo tempo continuar a oferecer as atividades praticas é
imprescindivel para que o profissional estabeleca um ambiente propicio ao ensino-
aprendizagem, mantenha a motivacdo dos alunos e, consequentemente, coiba atitudes de

indisciplina e violéncia.



42

2.1.6 Valorizacao excessiva da competicéo

Embora atualmente haja um discurso presente na formacdo dos professores de
Educacdo Fisica no sentido de desconstruir a valorizacdo exacerbada da competicéo,
sobretudo no esporte escolar, percebe-se ainda a presenca desse modelo na préatica pedagdgica

de boa parte dos professores nas escolas. De acordo com Tani (apud BROTTO, 1995 p. 22),

Quando uma pessoa ou um grupo tem como objetivo um melhor resultado em
relacdo a outra pessoa ou grupo, é gerada a oposicdo. Esta podera resultar em
competicdo ou conflito. A competicdo esta sempre orientada para um objetivo,
havendo neste sentido, uma interacdo positiva dentro das partes, mas negativa entre
estas partes.

Durante as aulas de Educacdo Fisica e também nas competi¢cdes escolares, observa-se
em relacdo a competicdo, a reproducdo de um modelo presente nas demais competicdes
esportivas fora do ambito escolar, em que os atos de agressao fisica, verbal e psicoldgica se
fazem presentes, mas isso ndo significa que devemos aceitar sua presenca no esporte,
principalmente no esporte escolar. De acordo com Benevides (1996, p. 100), “o esporte é uma
celebracdo da vida, embora possa guardar em certas modalidades resquicios de violéncia
primitiva. A violéncia do esporte é ritualizada. Nao passa de uma reproducdo dos sentimentos
antagonicos da humanidade”.

Portanto, € papel do professor de Educacdo Fisica, enquanto profissional que tem
como prética pedagdgica a cultura esportiva, atuar no sentido de evitar esses tipos de
manifestacOes caracterizadas pela intolerancia e agressividade presentes nos esportes de
massa, fazendo com que os alunos aprendam na escola que este tipo de comportamento néo
deve fazer parte do ambiente educacional. Cabe ao professor levar para a pratica pedagdgica
cotidiana, os debates acerca da tematica esportiva e alertar para 0s perigos da pratica
exacerbada dos esportes, por meio da valorizacdo excessiva da competicao.

Segundo Marinho (2004, p. 6),

A especializagdo prematura e a pratica exacerbada dos esportes tendem a sacrificar
os mais fracos em nome de uma elitizagdo esportiva ideologicamente justificada.
Esvazia-se, desta forma, a utopia humanista que considera o esporte capaz de
colaborar para uma sociedade melhor e um homem mais humano.

Embora se considere que a competicdo excessiva favorece o surgimento de
comportamentos agressivos, sobretudo nas modalidades esportivas, ela ndo é a unica

responsavel pelo surgimento de atos de indisciplina e violéncia nas aulas de Educagéo Fisica.



43

Negar a competicdo nao resolve o problema, até porque “dificilmente se encontrara um
campo da vida humana sobre o qual o impulso competitivo ndo influa”. Lorenz (apud
FREIRE, 1994 p. 151). A maneira como a mesma € operacionalizada nas escolas deve ser
repensado, sobretudo nas aulas de Educacdo Fisica, onde o modelo a ser superado € aquele
que reproduz o lema da vitdria a qualquer custo, que influencia comportamentos agressivos,
preconceituosos, incentivam a adogdo de meios ilegais para a obtencdo de resultados
imediatos, como é o caso do uso indiscriminado de esterdides e anabolizantes. Portanto,
diante dessa perspectiva, Freire (1994 p. 153) considera “ser mais educativo reconhecer a
importancia do vencido e do vencedor do que nunca competir”.

A questdo ndo seria bani-la do contexto, mas sim orient4-la com objetivo de ensinar os
alunos a competirem de forma ética e saudavel, valorizar o carater ladico e promover a

discussdo sobre o modelo que privilegia a énfase na vitoria a qualquer custo.

2.2 Relacgao professor e aluno

A relacdo professor-aluno é de fundamental importancia no processo educativo, na
construgdo de uma aprendizagem eficiente que contemple os conhecimentos adquiridos e

também promova a capacidade critica, ética e criativa.

De acordo com Ferreira (2006, p. 64),

A forma com que o professor v& o seu aluno acaba muitas vezes por determinar sua
interagcdo com ele; é preciso estar alerta quanto aos fatores que estdo em jogo para
criar a disponibilidade para aprender; estar alerta quanto ao papel profissional de
acolhimento do professor e da qualidade do vinculo que ele estabelece com os
alunos e estar atento a atitudes que possam provocar situacdes de constrangimento e
humilhacéo, o que fatalmente trard consequéncias desastrosas.

Nesse processo de alteridade, a horizontalidade dessa relacdo deve estabelecer
condigdes para que o aluno possa construir sua identidade, desenvolver sua capacidade
afetiva, melhorar sua auto-estima e, consequentemente, suas relagbes com os demais
integrantes de seu grupo social.

Professor e aluno representam diferentes papeis nessa relacdo, porém voltados para o
mesmo propdsito. Num enfoque politico-filosofico, Abreu e Masseto (apud AQUINO, 2006

p. 22) descrevem:

Neste encontro, seres vivos, seres humanos, confinados dentro dos limites da classe,
se defrontam, se comunicam se influenciam mutuamente. [...]. Mesmo estando
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limitados por um programa, um contedo, um tempo pré-determinado, normas
diversas da instituicdo de ensino, etc., o professor e o aluno interagindo, formam o
cerne do processo educativo. Conforme o rumo que tome o desenvolvimento desta
interacdo, a aprendizagem do aluno pode ser mais ou menos facilitada, orientada
para uma outra direcdo. Por certo, uma relacdo tem dois pélos e cabe a ambos
determinar o clima de sua relacdo; por certo também, entretanto, professor e aluno
desempenham papéis diferenciados nesta relacdo de sala de aula voltada para a
aprendizagem e cabe ao primeiro tomar a maior parte das iniciativas, incluindo “dar
o tom” no relacionamento estabelecido entre eles.

Os autores reconhecem que nessa relacdo de reciprocidade, mesmo que representando
papéis diferenciados, € responsabilidade do professor a tomada de iniciativas.

Deve haver uma horizontalidade nessa relacdo professor-aluno, onde a posicdo do
professor ndo seja a de imposicdo, mas sim de criar condi¢bes satisfatorias para o
envolvimento de todos no processo educacional. De acordo com essa abordagem

sociocultural,

O professor procurard criar condi¢cbes para que, juntamente com os alunos, a
consciéncia ingénua seja superada e que estes possam perceber as contradi¢des da
sociedade e grupos em que vivem. Havera preocupagdo com cada aluno em si, com
0 processo, € ndo com os produtos de aprendizagem académica padronizados. O
didlogo é desenvolvido, a0 mesmo tempo em que sdo oportunizadas a cooperacéo, a
unido, a organizagdo, a solugdo comum dos problemas. (MIZUKAMI, apud
AQUINO, 2006, p.29).

O aprendizado € o objetivo principal na relacdo professor-aluno, pois 0 mesmo
proporciona o desenvolvimento comportamental e os valores do cidaddo, exerce influéncia
significativa na formagao integral do aluno, “possibilitando reduzir a agressividade, melhorar
a aprendizagem e a formacgéo da personalidade, desenvolvendo suas potencialidades para o
exercicio consciente da cidadania”. (BACARELLLI, 2010, p. 26).

Portanto, nessa relacdo € importante que os professores tenham a nocdo do papel
essencial da educacdo, de principalmente assegurar o crescimento e o desenvolvimento do
aluno, proporcionar aos mesmos, condigdes plenas de desenvolvimento em todas as suas
dimensdes.

A relacdo professor-aluno, na perspectiva da educacgdo libertadora €, segundo Freire
(apud SANTOS, 2014 p. 132), “[...] educativa ndo s6 ao aluno, mas ao professor também,
pois [...] ninguém educa ninguém como tampouco ninguém se educa a si mesmo: os homens
se educam em comunhdo mediatizados pelo mundo”. Portanto, ndo ¢ s6 o aluno quem
aprende nas atividades e experiéncias vividas em sala de aula, mas também aprende o
professor e cabe a ele a coordenacdo das atividades e aperfeigoa-las, sempre em conjunto com

os alunos, de maneira ética e democratica.
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Desse modo, se acontecer no ambito da educagéo libertadora, a relagdo professor-
aluno atenderd a principios democréticos e voltados para o pleno desenvolvimento integral do
aluno; caso contrario, se essa relacdo acontecer numa posicdo de verticalidade, onde o
professor é quem sabe tudo e o0 aluno é aquele que nada sabe, sem ddvida havera prejuizos
que inclusive causardo indisciplina e desestimulo a aprendizagem, prejudicardo o
desenvolvimento tanto nos aspectos fisicos quanto psicoldgicos.

Nesse sentido, Santos (2014, p.131) exemplifica que

Nesse sistema bancario, os saberes, os conhecimentos e os valores sdo doagdes do
professor ao aluno. A educacdo bancéria é um reflexo da sociedade opressora e
estimula a contradi¢do, sendo assim também uma dimenséo da “cultura do siléncio”.
Os sujeitos sdo impossibilitados de ser, de usarem sua criatividade, de inventarem,
de reinventarem e de transformarem o mundo. O saber se impossibilita na falsa
situacdo gnosioldgica, onde as pessoas sdo arquivadas.

Esse tipo de educacdo € caracterizado pela atitude rigida do professor, pois
proporciona um ambiente negativo e improdutivo, onde o aluno é um simples depoésito de
conhecimentos e saberes.

Para Abramovay (2005, p. 100),

Outro artificio facilitador das relagbes sociais no ambiente escolar é o dialogo.
Conhecer o outro requer 0 uso da palavra, da conversa, 0 que proporciona o
estabelecimento de vinculos entre esses atores escolares. No caso de alunos e
professores, muitas vezes, 0s docentes sdo as Gnicas pessoas com quem os alunos se
sentem a vontade para conversar, tirar dividas e buscar apoio para a resolugdo de
problemas cotidianos.

Para que a relacdo professor-aluno seja satisfatdria, o dialogo é de suma importancia,
por favorecer melhoria das relac@es e contribuir com o processo de ensino e de aprendizagem.

Abaixo apresentamos dois tipos de professores e suas caracteristicas:

QUADRO 1 - Caracteristica dos professores.

AUTORITARIO DEMOCRATICO
N&o gosta de risos Ouve os alunos antes de tomar uma decisdo referente ao
grupo
Extremamente disciplinado Ouve os alunos antes de tomar uma decisdo referente ao

grupo, deixa os alunos manifestarem suas opinibes sem
interrompé-los e as pondera

Medidas punitivas Respeita a todos sem discriminacdo qualquer
Mantém distancia dos alunos Flexivel na elaboracdo do programa da disciplina
Fala somente com o coletivo Convence os alunos do que serd melhor para todos
Cumpre rigidamente os programas Trabalha a unidade do grupo.

Critica outros pontos de vista
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Utiliza ameagas para motivar os alunos.

Fonte 1 - Sanches (2008, p. 204)

Segundo Freire (1996, p. 117), “é intoleravel o direito que se dia a si mesmo, o
educador autoritario de comportar-se como proprietario da verdade de que se apossa e do
tempo para discorrer sobre ela”. Fica evidente nesse tipo de educador a verticalidade na
relacdo com o aluno, pois estabelece até o tempo de quem escuta que € exatamente o tempo
da sua fala. E ao contrario, “[...] o espaco do educador democratico, que aprende falar
escutando, é cortado pelo siléncio intermitente de quem, falando, cala para escutar a quem,
silencioso, e ndo silenciado fala” (FREIRE, 1996, p. 117). Quando ha a falta de oportunidade
de dialogar ou quando o professor o faz, sem a devida atengdo dada ao aluno, com certeza este
ultimo fica desencorajado até mesmo de tirar alguma divida em relacdo ao conteudo
trabalhado em sala de aula, prejudicando o processo de ensino e de aprendizagem.

A relagdo professor-aluno é fundamental na compreensdo das questdes que envolvem
a indisciplina, neste sentido Aquino (1996, p.50) salienta que “[...] ndo ¢ possivel imaginar
gue a saida para a compreensao e o manejo da indisciplina resida em alguma instancia alheia
a relacdo professor-aluno, ou que esta permaneca sempre a reboque das determinacdes extra-
escolares”. E o referido autor complementa afirmando que “a saida possivel estd no coracao
mesmo da relagdo professor-aluno [...]”. (AQUINO, 1996, p.50). E, portanto, no dia a dia
dessa relacdo, no conjunto das vivéncias estabelecidas entre professor e aluno que as questdes

relacionadas a indisciplina vao sendo trabalhadas no sentido de minimizar o problema.

2.3 Relacao professor de Educacao Fisica e aluno

Na relagdo professor de Educagdo Fisica e aluno, hd uma diferenciacdo no tocante aos
professores de outras disciplinas, pois se trata de um profissional que, na maioria das vezes,
tem a confianga dos alunos que se aproximam e dividem suas angustias, suas inquietacdes
tanto no @mbito familiar quanto nas relagcdes dentro e fora da escola. De acordo com 0s

Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (1997, p. 17),

[...] esse professor é uma referéncia importante para seus alunos, pois a Educacéo
Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar os aspectos
afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita, o que faz com
que o professor de Educacdo Fisica tenha um conhecimento abrangente de seus
alunos. Levando essas questdes em conta e considerando a importancia da prépria
area, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de integracéo.
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E claro que a intengdo aqui, no comparativo com os professores das outras disciplinas,
ndo é dar exclusividade somente aos profissionais de Educacdo Fisica em relacdo a empatia e
confianca depositada pelos alunos, pois é sabido que ha professores de outras disciplinas que
conseguem estabelecer essa relacdo de proximidade e confianga com 0s mesmos.

O aspecto afetivo € de suma importancia nessa relagdo, na medida em que possibilita
ao individuo a busca da acdo no sentido de resolver e definir os seus problemas. “Na
Educacdo Fisica, este aspecto deve ser ressaltado, através do relacionamento aluno/aluno e
aluno professor, para que o individuo em questdo se sinta motivado e, com isso, adquira auto-
estima suficiente para realizar com prazer as atividades propostas”. (DIAS, 1996 p. 64).

A Influéncia do professor de Educacao Fisica ndo é restrita apenas pela sua agdo como
educador junto aos alunos, mas também com os demais professores, funcionarios que
trabalham na escola, familia e a comunidade. Nessa perspectiva, de acordo com Marchesi
(2006 apud MARANTE, p. 9),

A escola precisa destinar maior atencéo as relagbes emocionais estabelecidas entre
professores, alunos, familias e o préprio ambiente de trabalho constituido na escola.
Assim a profissdo docente carrega uma implicacdo afetiva muito significativa, pois
se relaciona com diferentes instancias simultaneamente.

O estudo aqui tem como foco principal as relacbes que acontecem num espacgo

diferenciado, conforme afirma Bacarrelli (2010, p. 22):

Ademais, as aulas de Educacdo Fisica envolvem o estar fora da sala, que permite
uma relacdo mais informal, onde muitas vezes os alunos sentem maior liberdade de
expressao verbal ou ndo, envolvendo principalmente o movimento corporal, onde
poderd transparecer muito mais seus sentimentos do que dizer, permitindo assim,
expor caracteristicas da sua personalidade muitas vezes camufladas no dia-a-dia.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica, apesar de trabalhar o aspecto motor, considera
também importante os aspectos cognitivos e os afetivos, e este ultimo de fundamental
importancia na relacdo com o professor e com os demais colegas. Para Arantes (apud
BACARRELLI, 2010 p. 27), “a interagdo professor-aluno é fundamental para uma boa
adaptacdo escolar, influenciando na atitude futura desse aluno, ndo s6 durante sua fase de
aprendizagem, mas na sua relagdo com os sucessivos professores”.

Esse autor enfatiza ainda a influéncia positiva ou negativa que o professor pode
exercer sobre o aluno, e nesse sentido recorre a afirmacdo de Freire (1996, p. 66 apud
BACARRELLLI, 2010 p. 27):
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O professor autoritario, o professor licencioso, o professor competente, sério, o
professor incompetente, irresponsavel, o professor amoroso da vida e das gentes, o
professor mal-amado, sempre com raiva do mundo e das pessoas, frio, burocratico,
racionalista, nenhum desses passa pelos alunos sem deixar sua marca.

E importante destacar a importancia dessa afirmativa, pois ndo ha quem tenha passado
pelos niveis escolares que ndo recorde de maneira carinhosa as atitudes e 0s ensinamentos do
professor, e isso pode, no entanto, acontecer de maneira contraria, a lembranca pode ser
também negativa, marcada por algum evento em que o professor tenha cometido excessos na
tentativa de repreender uma situacdo de indisciplina, que tenha extrapolado alguns limites.
Nesse sentido, o professor, compromissado com o pleno desenvolvimento dos alunos e que
atue de maneira democratica, responsavel, organizada, com clareza metodoldgica,
entusiasmado com o seu rendimento e, sobretudo, com equilibrio entre exigéncia e respeito as
capacidades individuais, serd sempre aquele que ficara marcado positivamente na memoria
dos seus alunos.

Ao abordar o relacionamento interpessoal professor-aluno na Educagdo Fisica,
Bacarrelli (2010) parte do pressuposto de que os contetidos dessa disciplina ndo se limitam
apenas ao jogo, ao esporte, a luta, as atividades ritmicas e expressivas, mas que esse
relacionamento envolve outros aspectos, tais como o cognitivo, o afetivo e o social. A autora
observa, por meio da analise bibliografica em artigos cientificos e livros sobre comunicacéao e
relacionamento interpessoal, a importadncia desse relacionamento como importante
instrumento capaz de cultivar um ambiente favordvel ao processo de ensino e de
aprendizagem. A mesma conclui que “a comunicacdo interpessoal através de palavras, sinais
do corpo e paralinguisticos sdo fatores essenciais no processo ensino-aprendizagem”.
(BACARRELLI, 2010, p. 22).

Outro fator a ser considerado na relacdo professor de Educacdo Fisica e alunos é sem
duvida o papel de motivador, que cabe ao professor compromissado com sua missdo de
educador. Meinberg (1988, apud JUNIOR, 2000 p. 109) ao se referir de maneira especifica a
essa funcéo do professor de Educacgéo Fisica,salienta que 0 mesmo “deveria nao sé transmitir,
mas também ser um protetor, advogado e procurador da crianca e, para tal, a sua
personalidade deveria estar adequada ao seu ensino, sobressaindo-se pela alegria, justica,

amor ao trabalho e aos alunos”. Nesse sentido, para Ferreira (2006, p. 64),

Cabe, portanto, sob nosso ponto de vista, ao professor de Educacéo Fisica, facilitar a
conscientizagdo dos elementos sécio-afetivos que possam frear tensdes, conflitos,
competicBes, agressividade, permitindo sua melhor auto-regulacdo individual e do
grupo em relacéo as dificuldades e aos problemas de inter-relacéo [...].
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Assim sendo, atribui-se entdo a esse profissional ndo s6 a missdo de transmissor e
mediador de contetdos especificos da Educacdo Fisica, mas também a de assumir-se como
alguém que realmente se interessa pelas questbes socioafetivas e emocionais dos alunos,
estabelece uma relacdo de proximidade geradora de confianca, reconheca as caracteristicas
individuais de cada um para entdo adotar atitudes que favoregcam a motivacdo. Meinberg
(2000, p. 113) sugere que

Com o objetivo de motivar todos os alunos e estabelecer um clima de prazer e de
alegria nas atividades que proporciona e criar, assim, um clima favoravel a que o
aluno prossiga a sua pratica, o professor deveria assumir uma atitude saudavel
perante a vitdria e a derrota e desenvolver, nos alunos, esse espirito, para evitar o
"stress" provocado pela necessidade de ganhar a todo custo.

Portanto, segundo o autor, um ambiente capaz de motivar o aluno, s6 sera possivel
quando os proprios professores,além de transmissores de conhecimento também se sintam

motivados e interessados pelas atividades. O mesmo conclui que:

O professor bem informado, bem preparado e, principalmente, motivado é um
elemento importante para que a Educacéo Fisica Escolar seja mais interessante ao
seu aluno, além de ser um conscientizador para que este, ao ultrapassar as fronteiras
da escola, continue a praticar uma atividade fisica no seu lar, na vizinhanga e em
outros setores da comunidade. (MEINBERG, 200, p. 113).

Nessa perspectiva, a motivacao possibilita que o professor de Educacdo Fisica assuma
0 papel de mediador do interesse do aluno e da cultura em busca do conhecimento. Janior
(2000, p. 114) afirma que

[...] na escola, o professor de Educagdo Fisica necessita ser um professor com
conhecimentos bastante diversificados, a fim de poder manter com o aluno um
didlogo ndo s6 desportivo, mas também cultural e social e que essa aproximacao
favorecerd, e muito, o seu papel [...].

Trata-se, portanto, de estabelecer a Educacgdo Fisica como disciplina fundamental no
curriculo escolar, e valorizar, sobretudo, as relagdes entre professor e alunos, desenvolvidas
nos espagos destinados a realizagdo das aulas. De Marco (1997 apud MARANTE, 2008, p.32)

explica que

Ressalta a relevancia da relacdo entre professor e aluno na construgdo do ambiente
de aprendizagem relacionado a pratica das atividades Fisicas. Para o autor, o
professor deve estruturar um ambiente de aprendizado comprometido com a
qualidade e adequacdo das atividades, consideracdo das caracteristicas individuais,
oportunidade de vivéncia de éxitos, fracassos e a mediacdo do grupo na realizagdo
de atividades coletivas.
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A partir dessa relagdo, sera possivel a constru¢do conjunta do ambiente que contribua
para o desenvolvimento das potencialidades de aprendizagem do aluno e lhe proporcione
condi¢des favoraveis de vivenciar, por meio das atividades propostas, novas formas de
movimento que possibilitem alcancar niveis elevados de conhecimento.

Cabe ao professor, ao estabelecer essa relagdo de proximidade, manter uma atuagao
voltada ndo somente a um aluno, e sim atender a todos do grupo. Além disso, cabe ao
professor possibilitar um espago de discussdes que atenda ao interesse comum de todos 0s
envolvidos, tendo como premissa principios democraticos pautados no respeito entre 0s

sujeitos e o respeito ao ritmo de aprendizagem individual.
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3 CARACTERIZACAO DA DISCIPLINA EDUCACAO FIiSICA E AS PRODUCOES
SOBRE O ENFRENTAMENTO DO PROBLEMA

3.1 Educagdo Fisica e 0s PCN

Os PCN foram elaborados para dar subsidios as praticas pedagogicas dos professores
no Ensino Médio e Fundamental e oportunizam a discussdo e a reflexdo da pratica dos
professores de todas as disciplinas.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, (1997 p. 15), a

[...] Educacdo Fisica traz uma proposta que procura democratizar, humanizar e
diversificar a pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas
biol6gica, para um trabalho que incorpore as dimensfes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos. Incorpora, de forma organizada, as principais questdes
que o professor deve considerar no desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando as
discussBes, os planejamentos e as avaliagfes da pratica da Educacdo Fisica nas
escolas.

O documento objetiva orientar as acdes da disciplina de Educacdo Fisica, com vistas
ao desenvolvimento integral do aluno, nos seus aspectos fisicos, motores e afetivo-sociais,
numa proposta mais humana e democratica, que subsidie a elaboracéo curricular dos estados e
municipios e dialogue com as propostas e experiéncias ja existentes. Segundo Darido (2001,
p. 1), os PCN vém “[...] incentivando a discussdo pedagdgica interna as escolas e a elaboracédo
de projetos educativos, assim como servir de material de reflexdo para a pratica de
professores”.

Ha também o questionamento quanto a justificativa da presenca da Educacdo Fisica no
ensino, que de acordo com o texto, a mesma se sustentava na formacao do homem integral, e

gue isso acontecia em decorréncia da pratica de exercicios fisicos e disciplina do corpo.

Falava-se de “enobrecer o carater”, mas nao existiam contetdos dentro das aulas que
tratassem desse assunto. Pregava-se que o esporte afastava o individuo das drogas,
mas ndo se abordava esse assunto na sua dimensdo afetiva, psicoldgica,politica,

econdmica ou sociocultural. (PCN BRASIL, 1997 p. 58).

De acordo com o texto, essas afirmativas ndo se sustentam, pois a busca pela gloria no
esporte favorece as atitudes negativas pela vitoria a qualquer custo, e que levam inclusive ao
uso de substancias proibidas, como as drogas. A sociabilizagdo e a boa convivéncia também
preconizadas pela simples pratica de esportes, nesse sentido, ndo tinham consisténcia se
considerarmos a violéncia no esporte como uma das faces da violéncia cotidiana na

sociedade.
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De acordo com o documento, a proposta deve abordar a complexidade das relagdes
entre corpo e mente, dentro do contexto sociocultural, garantir a igualdade em relagcdo a
oportunidade para todos indistintamente, com o propoésito de atingir o desenvolvimento das
potencialidades e do aprendizado do aluno de maneira democratica, por meio da mediacdo do
professor.

Ao adotar como referéncia o termo “cultura corporal de movimento”, considerando
sua contribuicdo para o exercicio da cidadania, fica evidente a preferéncia por parte dos PCN
(1998) pelas abordagens criticas, o que significa 0 aumento dos conteudos a serem
trabalhados, sem limitar a Educacéo Fisica somente ao ensino referente ao movimento.

Darido (2001, p. 10) considera que dentre os avangos conquistados na proposta dos

PCN destacam-se as dimensdes do contelido:

Neste sentido, o papel da Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danga, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o préprio corpo
para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui
também os seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas
e para as atividades corporais (dimensdo atitudinal). E, finalmente, busca garantir o
direito do aluno de saber por que ele esta realizando este ou aquele movimento, isto
é, quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimensdo conceitual).

Sendo assim, propicia aos alunos, por meio da participacdo efetiva nessas atividades, a
oportunidade de analisar criticamente quais os beneficios dessa pratica enquanto componente

da cultura corporal, quais os seus significados e valores.

A concepcéo de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educagdo Fisica escolar
para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus conteidos e as
capacidades que se propfe a desenvolver como produtos socioculturais, afirma
como direito de todos o acesso a eles. Além disso, adota uma perspectiva
metodoldgica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, a cooperacao, a participacdo social e a afirmacdo de valores e principios
democraticos. O trabalho de Educacdo Fisica abre espaco para que se aprofundem
discussBes importantes sobre aspectos éticos e sociais, alguns dos quais merecem
destaque. A Educacdo Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais
advindas das mais diversas manifestacGes culturais e se enxergue como essa variada
combinacdo de influéncias estd presente na vida cotidiana. As dancas, esportes,
lutas, jogos e ginasticas compdem um vasto patrimonio cultural que deve ser
valorizado, conhecido e desfrutado. Além disso, esse conhecimento contribui para a
adocdo de uma postura ndo-preconceituosa e discriminatoria diante das
manifestacBes e expressdes dos diferentes grupos étnicos e sociais e as pessoas que
dele fazem parte. (PCN BRASIL, 1997, p. 24).

A Educacdo Fisica deve oportunizar aos alunos o desenvolvimento de suas

potencialidades, visando principalmente o seu aprimoramento como seres humanos. Nesse
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sentido, fica bem clara também a ndo privacdo dos alunos com deficiéncias fisicas, pois de
acordo com os PCN (BRASIL, 1997 p. 31),

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos [...] deficientes
fisicos foram (e sdo) excluidos das aulas de Educacdo Fisica. A participacdo nessa
aula pode trazer muitos beneficios a essas criangas, particularmente no que diz
respeito ao desenvolvimento das capacidades afetivas, de integracdo e insercédo
social.

Diante dessa afirmativa, compete ao professor de Educacdo Fisica promover as
adequacdes necessarias a fim de possibilitar a participacdo efetiva dos alunos deficientes,
garantira seguranca dos mesmos, dar oportunidade de desenvolverem suas potencialidades,
integré-los ao grupo, coibir qualquer atitude de preconceito que possa ocorrer na convivéncia
com os demais alunos e orienta-los para cultivarem sempre atitudes de respeito, colaboracéo,
solidariedade e aceitacdo, sem preconceitos. “Uma atitude positiva de todos diante dessas
diferencas é algo que se construira na convivéncia e que dependerd muito da postura
pedagogica que o professor adotar concretamente nesta dire¢cdo”. (PCN BRASIL, 1998 p.57).

O principio da inclusdo ndo se refere somente aos alunos deficientes, aos excluidos

socialmente. Darido et al (2001, p. 6) menciona que

De todos os fatores de exclusdo, talvez 0 mais grave esteja relacionado a exclusdo
social. Na escola percebemos que este fator esta relacionado ndo apenas ao ingresso,
mas também & permanéncia na escola. Por inUmeras raz@es, tais como ndo possuir o
material adequado para acompanhar as aulas, por terem que ingressar rapidamente
no mercado de trabalho para auxiliar a familia ou por repetirem de ano, criangas e
adolescentes acabam desistindo ou mesmo sendo obrigadas a abandonar a escola.

Além da exclusao social, esses autores relacionam aquelas decorrentes das atividades
préticas, de carater excludente — temporario ou definitivo, ou seja, os menos habilidosos, com
necessidades especiais e género. Citam-se também alguns exemplos que ocorrem durante as

aulas de Educacdo Fisica, quais sejam

Exclusédo total ou temporéaria — jogo de queimada (ou queimado) — onde quem €
queimado vai para o “cemitério” e, no caso de ser um aluno que ndo consegue pegar
muito na bola, acaba deixando de jogar até o final do jogo. Outro exemplo é a
“batata quente” — quem fica com a batata ao final da musica é excluido. Em ambos
0s casos 0 mais indicado é encontrar uma saida que favorega o retorno dos alunos ao
campo de jogo, por exemplo, jogando queimada por pontos — quando o segundo
jogador da equipe for queimado, o primeiro retorna ao campo. O mesmo pode ser
feito com a batata quente. Exclusdo dos menos habilidosos e “portadores de
necessidades especiais” — ¢ dificil reconhecer se um aluno é menos habilidoso por
que ndo se expde ou se ndo se expde por ser menos habilidoso. O fato é que algumas
criangas ndo gostam de participar de certas atividades, principalmente as que
envolvem a competicdo, por serem alvo de severas criticas pelos demais
companheiros. (DARIDO et al, 2001 p.8).
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De acordo com o0s autores, a proposi¢do do principio de inclusdo por parte dos PCN
tinha a intengdo de superar a exclusdo, porém isso ndo tem ocorrido nas aulas de Educagéo
Fisica. Atualmente, a formacdo universitaria dos docentes que atuam nas escolas ainda é
oriunda de modelos tecnicistas ligados a pratica hegemonica de determinados esportes,
visando ao desempenho técnico dos mais habilidosos.

Outro aspecto discutido nos PCN, especificamente no capitulo sobre ensino e
aprendizagem de Educacdo Fisica no primeiro ciclo, é a diferenca entre as competéncias de

meninos e meninas. Segundo os PCN (1997 p. 47),

Normalmente, por razdes socioculturais, ao ingressar na escola, 0s meninos tiveram
mais experiéncias corporais, principalmente no que se refere ao manuseio de bolas e
em atividades que demandam forca e velocidade. As meninas, por sua vez, tiveram
mais experiéncias, portanto tm mais competéncia, em atividades expressivas e
naquelas que exigem mais equilibrio, coordenagdo e ritmo. Tradicionalmente, a
Educagdo Fisica valoriza as capacidades e habilidades envolvidas nos jogos, nas
quais 0s meninos sdo mais competentes, e a defasagem entre os dois sexos pode
aumentar. Duas mudangas devem ocorrer para alterar esse quadro: primeiro, as
meninas devem ser dadas oportunidades de se apropriarem dessas competéncias em
situacbes em que ndo se sintam pressionadas, diminuidas, e tenham tempo para
adquirir experiéncia; em segundo lugar, com a incorporagdo das atividades ritmicas
e expressivas as aulas de Educacéo Fisica, os meninos poderdo também desenvolver
novas competéncias.

Nesse sentido, cabe ao professor defender a ideia de que meninos e meninas podem
participar da aula juntos, sem negar as diferencas bioldgicas entre os sexos, com aulas
motivadoras, incentivos a discussdo a respeito da possibilidade da participacdo conjunta,
desmistificacdo de conceitos que determinam brincadeiras especificas para um e para outro
sexo, e que na verdade so reforcam a separacgdo e o preconceito.

A Educacdo Fisica no curso noturno também é objeto de discussdo nos PCN,
considerando a realidade do aluno que trabalha durante o dia e que necessita de uma atencao

especial. Portanto,

Os procedimentos de ensino e aprendizagem serdo 0s mesmos do ensino diurno,
cabendo as adaptacdes ao tempo das aulas e as caracteristicas dos grupos. O fato de
o0s alunos dos cursos noturnos serem em sua maioria trabalhadores e com idade mais
avancgada que os dos cursos diurnos caracterizara um padrdo proprio de abordagem,
que ndo deve significar diferencial quanto a qualidade do ensino e aprendizagem
oferecidas. Pois as diferencas se expressam no trato de todos os conteldos nas
indmeras regiGes do pais, com escolas e comunidades com caracteristicas
especificas. (PCN, 1997 p.58).

A oferta da disciplina de Educacéo Fisica no periodo noturno deve proporcionar maior
integracdo entre os alunos e professores, dar oportunidade de vivenciar e de conhecer a

importancia das atividades fisicas, no intuito de melhorar a qualidade de vida, bem como as
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relacOes sociais estabelecidas no trabalho, na escola, na familia. E com certeza, serve também

como instrumento de combate a evasao escolar.

3.2 O curriculo escolar e a disciplina de Educacao Fisica

De acordo com os PCN para a disciplina de Educacéo Fisica, os conteidos estéo

organizados em trés blocos a serem desenvolvidos no Ensino Fundamental:

QUADRO 2 - Conteudos da disciplina Educacéo Fisica.

ESPORTES, JOGOS, LUTAS E ATIVIDADES RITMICAS E
GINASTICA EXPRESSIVAS
CONHECIMENTOS SOBRE O CORPO

Sendo assim, de acordo com o documento,

Os trés blocos articulam-se entre si, tém véarios conteddos em comum, mas guardam
especificidades. O bloco Conhecimentos sobre o corpo tem contelidos que estdo
incluidos nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados em
separado. Os outros dois guardam caracteristicas proprias e mais especificas, mas
também tém intersecBes e fazem articulagdes entre si. (PCN, 1997 p. 68).

No primeiro bloco estdo relacionados os conhecimentos referentes aos esportes
individuais (atletismo, natacdo, etc.); esportes coletivos (atletismo, basquetebol, voleibol,
futebol, futsal, handebol, entre outros); jogos competitivos e cooperativos (queimada, rouba-
bandeira, pega-pega, amarelinha, etc.); lutas e artes marciais (jiu-jitsu, karaté, boxe, etc.); e
ginasticas (aerdbica, ritmica desportiva, natural, acrobatica, entre outras).

De acordo com Marinho (2003, p. 33), “[...] praticado pelo homem desde as mais
remotas épocas, 0 esporte tem suas raizes etimoldgicas no francés desport, que os ingleses
alteraram para Sport”. Tratam-se, de praticas dotadas de regras oficiais, competitivas
organizadas em federacGes que podem ser regionais, nacionais e internacionais, e sua atuagéo
tanto pode ser amadora quanto profissional. Os esportes necessitam de espacgos apropriados,
como: campos, quadras, piscinas, pistas de corrida, etc. “A sua divulgacdo pela midia
favorece a sua apreciacdo por um diverso contingente de grupos sociais e culturais”. (PCN,

1997 p. 37). O esporte na escola exerce uma atracdo sobre os alunos, na medida em que
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proporciona a oportunidade de pratica-lo dentro de um contexto ladico, apesar do seu apelo
competitivo.

Devido ao seu alcance social, o esporte, quando trabalhado de maneira responsavel
pelo professor, que de posse do conhecimento sobre como conduzir de maneira ética e

responsavel oportunizando a participagdo de todos, passa a ser, segundo Ferreira (2006 p. 72),

[...] de fundamental importancia no processo de inclusdo escolar, pois evidencia
todas as faixas etarias, sexos, ragas, niveis sociais e culturais, diferenciando-se nas
suas perspectivas finalisticas e nas suas valorizacdes de contetdo (esporte-educacéo,
esporte-participacdo e esporte-performance), permitindo uma participacao
consciente e critica na vida escolar e contribuindo para o conhecimento humano,
reconhecimento de si e dos outros.

Ainda, segundo Ferreira (2006, p. 72), “o esporte deve obedecer a cinco principios
socio-educativos: o da participacdo, o da cooperacdo, o da co-educacdo, o da integracdo co-
gestdo, ou da co-responsabilidade”

Quanto ao jogo, esse pode ser exercido em ‘“carater competitivo, cooperativo ou
recreativo em situacOes festivas, comemorativas, de confraternizagdo ou ainda no cotidiano,
como simples passatempo e diversdao” (PCN, 1997 p. 37). Huizinga (apud MARINHO, 2003

p. 32-33) aponta seis caracteristicas do jogo que apGiam a busca de uma definicao:

1) O jogo é uma atividade voluntaria. Sujeito a ordens deixa de ser jogo, podendo no
maximo ser uma imitacao forcada.

2) O jogo ndo é vida "corrente” nem vida "real". Trata-se de uma evasdo para uma
esfera temporaria de atividade com orientag¢do propria.

3) No jogo ha algo em suspenso, o seu resultado é incerto. Sempre existe a
possibilidade do éxito ou do fracasso.

4) O jogo cria ordem e é ordem. Introduz na confusdo da vida e na imperfeicdo do
mundo uma perfeicdo tempordria e limitada, exigindo uma ordem suprema e
absoluta.

5) O jogo € praticado dentro de certos limites proprios de espago e de tempo.

6) O jogo cria a sociabilidade, o partilhar algo importante, conservando a sua magia
para além da duracéo do jogo.

O jogo tem como caracteristica uma maior flexibilizacdo quanto as regras, se
comparado com 0s esportes, que possuem regulamentacdo especifica de acordo com a
modalidade. Ha no jogo, a possibilidade de variagdes de acordo com materiais e espacos
disponiveis, 0 que requer capacidade criativa do professor no sentido de viabilizar as
adaptacdes necessarias, e quando essas sdo implementadas com a participacdo conjunta
envolvendo os alunos, torna-se um espaco de oportunidades para o desenvolvimento da
capacidade criativa e de melhoria na relagdo professor-aluno.

De acordo com Soares et al. (1992 p. 65-66),“O jogo (brincar e jogar sdo sindnimos

em diversas linguas) é uma intervencdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e
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curiosidade resultam num processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o
presente.” Nesse sentido, considera-se que o0 jogo é também brinquedo, pois por meio da
manipulacdo da realidade por parte da crianca, promove o desenvolvimento, especialmente na
educacdo infantil. Vale ressaltar aqui a importancia do professor como mediador ¢ que “[...]
ao trabalharem com criangas & luz da Teoria Histdrico-cultural, devem pensar em
possibilidades de ensino que envolvam situagdes imaginarias a partir do brinquedo,
valorizando o cotidiano infantil e social, e enriquecendo a cultura corporal”.(MARTINELLI,
FUGI, MILESKI, 2009 p. 257). Cabe ao professor, proporcionar situacfes educativas que
promovam a curiosidade e a experimentacdo por parte dos alunos.

Marinho (1985, p. 54) refere-se ao jogo, considerando que

Seguramente 0 jogo traduz a mais auténtica manifestacdo sécio-pedagégica da
educacdo. Apesar de no ficar restrito no ambito da Educacio Fisica. E nela que o
jogo tem oportunidade de manifestar toda a sua plenitude. Por intermédio do jogo,
as pessoas aprendem a se relacionar através de normas que emanam do proprio
convivio, identificando espontaneamente a necessidade de elaboracéo de um codigo
de direitos e deveres.

Nessa perspectiva, fica evidente o lugar de destaque que 0 jogo ocupa na Educagéo
Fisica Escolar.

De acordo com a defini¢do proposta nos PCN (1997, p. 70),

As lutas sdo disputas em que 0s oponentes devem ser subjugados, com técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de agdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacéo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e deslealdade. Podem
ser citados exemplos de luta: as brincadeiras de cabo de guerra e braco de ferro, até
as préticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté.

A préatica das lutas na Educacdo Fisica escolar desenvolve o0s aspectos motor,

cognitivo, afetivo e social. Segundo Leite; Borges; Dias (2012, p. 3),

As Lutas podem ser compreendidas como uma manifestagdo cultural, dependendo
da maneira como é aplicada pode ser considerada como atividade ritmica, jogo de
oposicdo, esporte de combate ou arte marcial. Ha uma variedade de possibilidades
pedagogicas, o importante é a forma que sera aplicada, os valores que serdo
ensinados através dessa cultura corporal.

A partir da compreensdo acima, Soares et al. (1992, p. 76) apresentam a capoeira
como manifestacdo cultural que simbolizava a luta dos negros no Brasil em tempos de
escravidao. “[...] Educagdo Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a capoeira enquanto
manifestacdo cultural, ou seja, trabalhar com a sua historicidade, ndo desencarna-la do

movimento cultural e politico que a gerou”. Dai a necessidade de se preservar 0s elementos
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culturais e historicos da capoeira, evitando a énfase nos aspectos técnicos esportivizados com

gue a mesma ¢é tratada, principalmente fora do ambiente escolar.

E inquestionavel a importancia dessa prética corporal caracterizada como lutas, e
indispensavel sua utilizacdo como contelido da Educacdo Fisica nas Escolas. Seu
valor vai desde cultural e histérico, a beneficios a salde e de carater psicomotor,
cognitivo, como equilibrio, agilidade, coordenagdo motora, lateralidade, percepcao,
no¢do espaco-temporal, respeito ao proximo e as regras, além das aulas de lutas
proporcionarem também socializacdo e interacdo, social. (LEITE, et al, 2013 p. 2).

A incluséo das lutas na escola tende a incentivar a pratica com o objetivo de ampliar o
repertdrio da cultura corporal, promover a discussao sobre a disciplina, os rituais presentes em
cada tipo de artes marciais (orientais ou ocidentais), seus valores morais e sociais, assim como
diferencia-las do simples ato de “brigar ”.

“As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas”. (PCN, 1997, p. 37). Classificam-se em
competitivas e ndo competitivas e envolvem a pratica de uma série de movimentos exigentes
de forca, cujos objetivos sdo a melhoria da qualidade de vida, desenvolvimento da
flexibilidade, coordenagdo motora e o aperfeicoamento fisico e mental.

Segundo Soares et al. (1992, p. 77), a ginastica é entendida como “[...] uma forma
particular de exercitacdo onde, com ou sem o uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de
atividades que provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal
das criangas, em particular, ¢ do homem em geral.” Embora algumas formas bésicas de
ginastica ndo exijam instalagdes ou aparelhos - 0 que coincide com as instalacfes precarias de
falta de equipamentos por grande parte das escolas publicas do pais, a falta de condi¢bes para
a realizacdo das modalidades olimpicas torna-se motivo para que as mesmas deixem de ser
oferecidas na escola. E ainda, por outro lado, nos locais onde esses equipamentos estdo
disponiveis, existe a tendéncia a “esportivizagdo”.

Objetos como cordas, arcos, bambolés utilizados nas aulas de ginastica tém sua
relevancia historico-cultural na medida em que sdo considerados instrumentos produzidos
pelo homem, e por isso fazem parte da sua cultura. Portanto, esses objetos séo relevantes na
pratica da educacdo fisica escolar, por possibilitarem “[...] a imitacdo de praticas sociais
produzidas pela humanidade - no nosso caso, a pratica corporal da ginastica- € humanizadora,
porque as criangas se fazem humanas por meio da apropriacdo da experiéncia acumulada

historicamente”. (MARTINELI; FUGI; MILESKI, 2009, p. 258).
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A ginastica apresenta-se ainda como opcdo de preparacdo para outras modalidades
esportivas e pode ser praticada de forma recreativa, com utilizagdo ou néo de aparelhos, e sua
prética ndo se restringe apenas a ambientes fechados, mas também em espagos ao ar livre. E
sem duvida, uma opcdo a ser oferecida nas aulas de Educacdo Fisica, porém sua pratica nao
deve reproduzir o modelo militarista adotado no inicio do século XX, quando da implantacdo
da Educacdo Fisica nas escolas do pais.

Neste bloco incluem-se “[..] as informacbes histéricas sobre as origens e
caracteristicas dos esportes, jogos, lutas e ginasticas, e a valorizacdo e apreciacdo dessas
praticas”. (PCN, 1998, p. 38). Portanto, esse tipo de informacdo pode ser trabalhado no
aspecto tedrico, em forma de textos, trabalhos, pesquisas online (sites, revistas especializadas,
blogs, etc.) e ampliar o conhecimento sobre a origem, evolucao e valores socioculturais.

O Segundo bloco € referente as atividades ritmicas e expressivas, que de acordo com
0s PCN (1997, p. 71),

[...] inclui as manifestagcdes da cultura corporal que tém como caracteristica comum
a intencdo explicita de expressdo e comunicac¢do por meio dos gestos na presenca de
ritmos, sons e da mulsica na construcdo da expressdo corporal. Trata-se
especificamente das dangas, mimicas e brincadeiras cantadas. Nessas atividades
ritmicas e expressivas encontram-se mais subsidios para enriquecer o processo de
informacdo e formacdo dos cddigos corporais de comunicacdo dos individuos e do

grupo.

As manifestacdes da cultura popular, bem como sua diversidade, embora sempre
presentes na cultura do nosso pais, ndo eram consideradas na préatica curricular da Educacédo
Fisica. Ha uma diversidade de ritmos presentes no Brasil, que fazem parte da cultura popular
em todas as regides, e foram trazidos pelos africanos, imigrantes e outras manifestaces
presentes nas regifes de fronteira. Muitas foram incorporadas a outros ritmos, sofreram
variacfes, porém outras preservaram suas caracteristicas ao longo do tempo. H& também
aqueles trazidos pela midia a todo momento, constituindo-se numa variedade de estilos
adotadas pelos jovens e que influenciam ndo somente pelo ritmo, mas pelo modo de vestir,
falar e se comportar. Com efeito, séo aspectos culturais que proporcionam a inclusdo social,

como, por exemplo, o hip hop, que de acordo com Oliveira (2014, p. 168),

[...] a cultura Hip-hop é utilizada como meio de inclusdo social e cultural, pois
jovens de diversas idades e niveis sociais tém se apropriado desta cultura no seu
cotidiano com roupas, danca, arte, misica e estilo. Ultimamente este universo esta
em evidéncia em nossa sociedade, vemos reportagens de televisao, filmes, novelas e
até mesmo empresas tém usado este contexto como tema de seus comerciais para
anunciar os seus produtos.
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Nesse sentido, é relevante o ensino da cultura e da danga do hip hop na escola, dentro
do contexto das atividades ritmicas expressivas, pois possibilitam discussfes sobre a cultura
presente nas periferias e fazem parte de um movimento sociocultural com objetivo de
promover o0 reconhecimento e a emancipacdo das camadas marginalizadas da populacéo,
trabalhar as questBes étnicas e raciais, possibilitara criacdo de espacos onde haja a produgéo e
a discusséo de questdes ligadas ao combate da indisciplina e da violéncia em meio escolar.

Além das dancas ja citadas, ha também, as dancas classicas, moderna, jazz, as do
Norte e Nordeste como o Frevo, a Timbalada, o Olodum, e de acordo com os PCN, existem
também aquelas dancas que estdo desaparecendo, pois ndo ha quem as dance. Assim, torna-se
necessaria a tentativa de resgaté-las e valoriza-las por meio do contato com as pessoas mais
velhas da comunidade. Portanto, os contetidos referentes a este segundo bloco sdo “amplos,
diversificados e podem variar muito de acordo com o local em que a escola estiver inserida.”

PCN (1997 p. 39). Para Soares et al. (1992, p. 82), em relacéo ao ensino da danga,

[..] hd que se considerar que 0 seu aspecto expressivo se confronta,
necessariamente, com a formalidade da técnica para a sua execucédo, o que pode vir a
esvaziar o aspecto verdadeiramente expressivo [...] na danca sdo determinantes as
possibilidades expressivas de cada aluno, o que exige habilidades corporais que,
necessariamente se obtém com o treinamento. Em certo sentido esse € o aspecto
mais complexo do ensino da danca na escola: a decisdo de ensinar gestos e
movimentos técnicos, prejudicando a expressao espontanea, ou de imprimir no aluno
determinado pensamento/sentido/ intuitivo da danca para favorecer o surgimento da
expressdo espontanea, abandonando a técnica formacdo técnica necessaria a

expressao certa.

E importante que a danca seja ensinada na escola, faga parte dos contelidos da
Educacéo Fisica, valorize os costumes, a cultura, a sociabilidade e, além disso, aprimore 0s
padrdes de movimento, das habilidades basicas, incentive a criatividade e a espontaneidade.

Neste bloco, conhecimentos sobre o corpo dizem respeito “aos conhecimentos e
conquistas individuais que subsidiam as praticas corporais expressas nos outros dois blocos e
que d&o recursos para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma autdbnoma”.
PCN(1997 p. 36).Tratam dos conhecimentos sobre crescimento, desenvolvimento, praticas
corporais, fornecem elementos para a aquisi¢do do cultivo de habitos saudaveis (evitando o
consumo de alcool e drogas ilicitas), alimentares e de higiene. Ha também as abordagens
sobre os conhecimentos de Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Cinesiologia, Antropologia,
Sociologia, habitos corporais, atitudes corporais, analise das atitudes posturais dos alunos na

escola, e por fim a compreensdo do corpo, na sua dimensdo emocional, trabalhados por meio
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de jogos, dindmicas de grupo e vivéncias corporais, cOmo massagem, automassagem e
relaxamento.

Os temas transversais também fazem parte da proposta curricular de Educacéo Fisica e
devem ser trabalhados nessa disciplina, assim como em outras disciplinas escolares. Tratam,
segundo o PCN (1997), dos problemas da sociedade e procuram discuti-los no sentido de
encontrar solugdes. Os temas transversais citados sdo: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade
Cultural, Saude, Orientacdo Sexual, como também Trabalho e Consumo. Nesse sentido, a
Educacdo Fisica deve preocupar-se com os grandes problemas sociais, principalmente as
questdes que envolvem a ocorréncia de indisciplina e violéncia em meio escolar, e ndo se
limitar somente as questdes corporais e de exercicios especificos, ligados ao aprendizado de

modalidades esportivas, mas também possibilitar aos alunos que

[...] durante e apds as suas praticas, eles possam usufruir do esporte para o lazer, a
melhoria da qualidade de vida e a reflexdo critica. Para tanto, pretende-se que este
cidaddo, a partir das aulas, tenha condic6es de reivindicar espagos de lazer, repudiar
formas de violéncia no esporte e na sociedade, criticar o uso dos anabolizantes no
esporte e na atividade fisica [...] (DARIDO, 2012, p.78).

Ao tratar das questbes que envolvem a indisciplina e a violéncia em meio escolar e o
papel que a Educacdo Fisica exerce no sentido de buscar alternativas para a minimizagédo do
problema, abordaremos aqui os temas transversais relacionados a Etica e a Pluralidade
Cultural.

A Etica aqui se refere ao desenvolvimento moral do individuo, as relacdes
interpessoais estabelecidas dentro de um contexto de respeito tanto as individualidades,
quanto as necessidades do grupo, valorizando a construcdo coletiva das regras. Num contexto
de jogo,

Ao interagirem com os adversarios, os alunos podem exercer o respeito matuo,
buscando participar de forma leal e ndo-violenta. Confrontar-se com o resultado de
um jogo e com a presenca de um &rbitro permite a vivéncia e o desenvolvimento da
capacidade de julgamento de justica (e de injusti¢a). Principalmente nos jogos, em

que é fundamental que se trabalhe em equipe, a solidariedade pode ser exercida e
valorizada. (PCN, 1997, p. 35).

Nesse sentido, o professor de Educacédo Fisica deve promover o entendimento sobre as
questdes relacionadas ao jogo e dizem respeito as regras, aos envolvidos na conducao do jogo,
que sdo os arbitros e aos adversarios, com uma postura de humildade diante da vitdria,
evitando ridiculariza-los. Esses profissionais devem ainda enfatizar a questdo da cooperagéo

que possibilita a obtencdo de resultados positivos e evitar sentimentos egoistas provaveis de
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surgir diante de um resultado negativo, onde h& sempre a troca de acusagdes na busca de um

culpado.

3.3 O professor de Educagéo Fisica

A Resolucdo CONFEF n° 046/2002 dispGe sobre competéncia, intervencdo e campos
de atuacdo do profissional de Educacéo Fisica e define as atividades que lhes sdo proprias na
Lei n°® 9696/98. A deliberagdo em Reunido Plenéria de 16 de Dezembro de 2001, em seu art.

1° resolve que:

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacdes - ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas,
musculacdo, lazer, recreagdo, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras préaticas
corporais, tendo como propoésito prestar servigos que favoregcam o desenvolvimento
da educacdo e da salde, contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento de
niveis adequados de desempenho e condicionamento fisio-corporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucdo do bem-estar e da qualidade de vida, da
consciéncia, da expressdo e estética do movimento, da prevencdo de doencas, de
acidentes, de problemas posturais, da compensacdo de distirbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperagéo,
da solidariedade, da integracéo, da cidadania, das relagGes sociais e a preservagéo do
meio ambiente, observados os preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade
técnica e ética no atendimento individual e coletivo. (CONFEF, 2002, n. p.).

O Professor de Educacdo Fisica atua tanto na area da salude quanto da educacédo, onde
deve considerar o aluno como centro do processo de ensino aprendizagem, para o qual
converge toda obra educacional. Isso exige maior responsabilidade do professor,
especificamente em relacdo as atividades de carater fisico-educativas por uma questdo de
predominéncia da &rea, mas também considerando os aspectos emocionais e afetivos. Para

tanto, segundo Hurtado (1983, p. 73), é preciso que

[...] o professor de Educacgdo Fisica crie situacdes de aprendizagem e experiéncias
sempre novas, mais ricas e mais amplas desenvolvendo cada vez mais a prépria
experiéncia dos alunos a fim de que eles se enriqguecam humana e tecnicamente.
Naturalmente, devera o professor de Educacdo Fisica lancar méo de todos os meios
e técnicas mais adequadas aos objetivos especificos que os alunos deverao atingir ao
longo do processo de ensino-aprendizagem.

E necessario que o professor tenha conhecimento dos conteidos a serem ensinados,
explicite a sua relevancia e aplicabilidade pratica, respeite o nivel de desenvolvimento bio-

psico-fisioldgico dos alunos.
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De acordo com Hurtado (1983, p. 78), o professor de Educacao Fisica tem a funcao de
promover a vivéncia e a convivéncia, e a sua influéncia como profissional ndo é restrita a

funcdo de educador junto aos alunos, mas

[...] também junto aos préprios colegas, aos demais elementos que trabalham na
escola, aos objetivos da propria escola e, principalmente a familia e comunidade.
Assim, se a escola tem uma funcdo socialmente social também a tem o professor de
Educacdo Fisica, pois sendo um elemento socializador, constitui-se também num
dinamizador do processo de educacdo. E nada melhor do que a idéia de democracia,
que envolve a escola e a educacdo, para caracterizar as multiplas influéncias que o
professor de Educacdo Fisica exerce sobre aqueles que com ele convivem.

Numa posic¢do humanista da Educacdo Fisica Escolar, Oliveira (1985, p. 58) descreve

as caracteristicas do professor de Educacéo Fisica nessa perspectiva.

a) O professor de Educacdo Fisica, humanista, utiliza o jogo, o esporte, a dancga,
a ginastica — assim como as técnicas que lhes sdo prdprias — como meios para o
cumprimento dos seus objetivos educativos, ndo os considerando como fim em si
mesmo;

b) O professor de Educacédo Fisica, humanista, integra efetivamente o ambiente
escolar em que atua, de modo a se constituir verdadeiramente num agente da
educacéo;

c) O professor de Educacdo Fisica, humanista, é um orientador da
aprendizagem, cabendo-lhe, prioritariamente, promover o crescimento pessoal dos
alunos;

d) O professor de Educacdo Fisica, humanista, encontra técnicas ndo-diretivas a
sua principal estratégia metodoldgica, abandonando o papel autoritario que Ihe foi
tradicionalmente imposto;

e) O professor de Educagdo Fisica, humanista, percebe o aluno como pessoa,
preocupando-se com a transferéncia da aprendizagem para a vida do aluno, muito
mais do que o desempenho esportivo;

f) O professor de Educacdo Fisica, humanista, conhece as fronteiras entre o
adestramento e a educagdo, sabendo que esta lidando com pessoa, € ndo com
objetos.

Em relacdo a questdo da indisciplina e da violéncia em meio escolar, o professor de
Educacdo Fisica enquanto sujeito ativo no processo educacional e preocupado com as
inquietacgBes relativas a essa tematica, deve posicionar-se de forma critica e analitica, procurar

atualizar-se tanto do ponto de vista intelectual, quanto do cientifico e buscara compreenséo do

seu papel em contextos escolares e para a educacao.

3.4 A Educacao Fisica e estudos de combate & indisciplina e violéncia em meio escolar

Ap0ls a compreensdo dos conceitos sobre indisciplina e violéncia, buscamos conhecer
os estudos sobre indisciplina e violéncia sob a oOtica da Educacdo Fisica, as abordagens

utilizadas em relagdo a préatica da Educacéo fisica escolar e as conclusdes das investigagoes.
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Sant'ana (2012) desenvolveu o seu estudo com os professores de Educagdo Fisica,
considerando-os o diferencial dessa disciplina devido ao espago diferenciado de realizagéo
das aulas, cujo enfoque principal é a cultura corporal. Nessa perspectiva, o autor considera o
contato proximo como um fator que favorece o surgimento de conflitos.

Diante dessa analise, a pesquisa teve como objetivo analisar as situacbes de
indisciplina ocorridas nas aulas de Educacdo Fisica e entender quais as estratégias adotadas
pelos professores para minimizar os prejuizos pedagogicos. As entrevistas revelaram que 0s
professores adotaram como principais estratégias na prevencao e resolucdo dos conflitos, o
uso do diélogo, o afastamento dos estudantes das atividades e o planejamento das aulas.

Dias (1996) realizou estudos no sentido verificar como a Educagdo Fisica poderia
auxiliar de forma consciente, critica e construtiva 0s meninos de rua, especificamente os
frequentadores do CIAC Il (Centro Integrado de Assisténcia a Crianca) na comunidade do
morro do Preventdrio, Jururuba, Niterdi. Sua pesquisa objetivou verificar como a Educacédo
Fisica, por meio de atividades praticas de carater humanista, pode reforcar a autoestima, a
afetividade e o bem comum do grupo de alunos; e se essas atividades ajudaram
construtivamente o crescimento dos meninos de rua. Ele procurou mostrar a relacdo existente
entre as atividades de educacgdo fisica e a diminuicdo da agressividade e sua promocdo a
adaptacédo ou readaptacdo do menor ao seu grupo. (DIAS, 1996, p. 99).

A populagdo alvo foi um grupo de 38 meninos com faixa etaria compreendida entre 9
e 14 anos, de ambos 0s sexos e a escolha dessa faixa etéria se deu devido ao comportamento
agressivo mais acentuado que os demais integrantes do CIAC- Il, de faixa etaria inferior a de
09 anos. A pesquisa ndo levou em consideracdo a heterogeneidade em relacdo aos niveis
escolares, ja que € comum encontrar dentro dessa faixa etaria, distorcdes de idade-série.
Foram utilizados instrumentos especificos ou testes pré-estabelecidos, como questionario no
inicio e final da pesquisa. As entrevistas foram realizadas tanto com 0s meninos quanto com
os funcionarios, observacoes, registros e relatérios com o auxilio de estagiarios e realizadas
filmagens e fotos de alguns eventos promovidos pela Educacéo Fisica no CIAC-II.

Com base nos resultados obtidos, Dias (1996, p. 105-106) concluiu que

[...] qualquer perspectiva de desenvolvimento da Educacdo Fisica como instrumento

da acdo educativa, precisa levar em consideracdo os valores que estdo inclusos na
filosofia humanista de entendimento do mundo. Filosofia essa, que se caracteriza
por estar mais preocupada com a promocdo do ser humano, com a sua relagdo
positiva com 0 grupo a que pertence, ao respeito da individualidade de cada um.
Onde os conteddos, regras, técnicas e competi¢des ndo sdo abandonadas, pois esses
sdo especificos dessa disciplina, fazem parte da sua natureza. Contudo, devem ser
direcionados para uma abordagem mais humana e construtiva.
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Nesse sentido, a Educacdo Fisica escolar deve ser entendida como uma disciplina
curricular, essencial a formacao da cidadania, ter como base um processo de socializacdo, de
valores morais, éticos e estéticos baseados em principios humanistas e democraticos,
suplantar as praticas injustas e discriminatdrias que incentivam a rivalidade, o antagonismo, a
tensdo e a pressdo psicoldgica entre os alunos. Tudo isso deve ser feito sem negar o esporte na
escola, mas rompendo com modelo que prioriza somente a necessidade de formacéo de atletas
que competem em busca de fama e sucesso.

Rocha (2006) analisou as diversas formas de interacdes sociais que ocorrem durante a
prética de jogos infantis. O pesquisador fez observagdes durante as aulas de educacao fisica
ministradas por ele mesmo, para criancas nas faixas etarias compreendidas entre nove e onze
anos. O método utilizado foi o de agrupamento de ocorréncias, que permitiu identificar
unidades de acdo posteriormente agrupadas em categorias de interacdo entre eles, tornando
possivel a investigacdo das interacdes sociais durante as aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com Rocha (2006, p.87),

Dai a importancia do presente estudo, pois fica evidenciado que os sujeitos, durante
a pratica de jogos, vivenciam muito mais que as a¢des motoras que sdo exigidas
deles. Eles excluem, incluem, questionam, solicitam, discutem e desafiam,
aprendendo a cada novo instante em que podem perceber como o meio social
responde as suas acdes. E esse conjunto de vivéncias que os constitui como
individuos, e permite que se desenvolvam e estejam aptos para novas experiéncias
sociais que ocorram no futuro [...].

Portanto, para o autor, as possibilidades educativas presentes nos jogos, brincadeiras,
préaticas ritmicas e esportivas devem ser percebidas pela Educacdo Fisica, e que essa
disciplina possa avancar em estudos que possibilitem revelar os impactos de suas praticas
pedagdgicas sobre os alunos e busque a compreensdo sobre as experiéncias vividas no campo
das relacGes sociais.

Ao estudar o fendmeno da violéncia no cotidiano da escola e identificar sua presenca
nas aulas de Educacéo Fisica, Correia (2010) procurou analisar o papel dessa disciplina e de
que maneira as praticas pedagdgicas do professor eram conduzidas no combate as situaces
geradoras de violéncia. Ao concluir, 0 autor enfatiza que a Educagéo Fisica, por meio da sua
caracteristica educacional e pedagogica, constitui-se num relevante instrumento favorecedor
no sentido de construir situacdes de convivéncias fraternas, contribuir com a educagdo no
sentido de diminuir as acdes de agressividade presentes no espago escolar. Piccolo (1995, p.
12) destaca ainda, o papel do profissional de Educacgéo Fisica:

[...] por meio das aulas de educacéo fisica, podem os professores criar condigdes aos
alunos de desenvolver pensamentos e acfes transformadoras no que se refere a sua
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propria condicdo enquanto sujeitos participativos e autbnomos em relagdo a seus
desejos, libertando-se das sombrias atitudes inadequadas situadas no &mbito da
violéncia. Dessa forma, o professor de educacdo fisica estard desenvolvendo “o
papel de agente transformador, reconhecendo a sua acdo pedagdgica como um fator
de conscientizagdo”.

Kaminski (2008) pesquisou a metodologia de aula desenvolvida pelo professor de
Educacdo Fisica em sua pratica pedagogica, analisou a sua relacdo com atos de indisciplina e
de violéncia. Diante dos resultados obtidos, a autora observa que as estratégias metodologicas
desenvolvidas nas aulas podem desencadear situacfes de agressividade nos alunos. A mesma
sugere aos professores que adotem estratégias de trabalho pautadas nos jogos cooperativos e 0
resgate de brincadeiras populares como alternativas para amenizacdo da agressividade nas
aulas de Educacéo Fisica.

Cabe salientar que a utilizacdo do esporte como conteddo predominante nas aulas de
Educacdo Fisica estd pautada em uma concepc¢do voltada para o esporte de alto rendimento,
contréria a concepg¢do do esporte como componente curricular na escola. Como boa parte das
atividades desenvolvidas na escola esta relacionada a pratica de esporte de alto rendimento em
suas regras e normas, os alunos acabam por se desinteressar e se distanciar das atividades
propostas, o que requer do professor tomar atitude de controle e contribui para a ocorréncia de
indisciplina por parte dos alunos, que rejeitam 0 modelo de controle disciplinar exigido para
os esportes de alto rendimento.

Para Brito (2010, n. p.), hd uma manutencao dos critérios estabelecidos ao esporte de
alto rendimento nas aulas de educacéo fisica nas escolas, 0 que de certa maneira gera conflitos

com os alunos. Segundo o referido autor:

[...] a disciplina na Educacéo Fisica é a manutengdo de uma ordem determinada pelo
contexto esportivo de alto nivel e a indisciplina seria uma tentativa de romper com a
circularidade da manutencdo de esquemas de poder, que sdo derivados das préaticas
pedagogicas decorrentes de uma concepgdo da area esportiva e que se refletem como
referéncias em suas aulas. Tais professores concebem a indisciplina como uma
resisténcia ou mesmo ruptura, por parte dos alunos, da circularidade da manutengéo
do poder dos ideais esportivos, ideais nos quais 0s docentes foram enformados e que
direcionam suas préaticas pedagdgicas, suas aulas.

Assim, fica evidente a necessidade de uma pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
voltada para os objetivos propostos na escola. N&o se trata simplesmente de excluir a pratica
esportiva das aulas de Educacéo Fisica, mas de promover a discusséo e o debate sobre a sua

utilizacdo no ambito escolar para os fins a que se destina.



67

Os jogos cooperativos aparecem como alternativa diante do contexto da violéncia

escolar, na medida em que promovem a ética e a cooperagdo, favorecem a autoestima e a

melhoria no relacionamento interpessoal. Marques (2009 p. 6) afirma que:

Os jogos cooperativos vao além do jogo. Sdo uma filosofia pedagdgica, que busca
uma melhoria na qualidade de vida de todos, sem excec¢des. Dentro desta filosofia,
saimos do paradigma de que a Unica alternativa na vida é vencer o seu préximo,
quando na realidade o bem comum e o0s objetivos congruentes se mostram
possibilidades mais atraentes para a evolucdo humana. Respeitar, conviver e aceitar
as diferencas melhora as relagGes interpessoais e convivio social reduzindo a
agressividade e consequentemente a violéncia.

Nesse contexto, reafirma-se a importancia dos jogos cooperativos como componente

facilitador das relagdes, na medida em que propdem uma nova alternativa de pratica

pedag6gica que valoriza a cooperagdo. Ao comparar jogos competitivos com jogos

cooperativos, Orlick (apud BROTTO, 1995 p. 37) apresenta as caracteristicas de ambas as

modalidades.

QUADRO 3 - Jogos competitivos e jogos cooperativos.

JOGOS COMPETITIVOS

JOGOS COOPERATIVOS

Sé&o divertidos apenas para alguns.

Sé&o divertidos para todos.

A maioria tem o sentimento de derrota.

Todos tém um sentimento de vitéria.

Alguns sdo excluidos por sua falta de
habilidade.

H& mistura de grupos que brincam juntos
criando alto nivel de aceitacdo mutua.

Aprende-se a ser desconfiado.

Todos participam e ninguém ¢é rejeitado ou
excluido.

Os perdedores ficam de fora do jogo e
simplesmente se tornam observadores.

Os jogadores aprendem a ter senso de
unidade e a compartilhar o sucesso.

Os jogadores ndo se solidarizam e ficam
felizes quando alguma coisa de “ruim”
acontece aos outros

Desenvolvem auto confianga, porque todos
s&o bem aceitos.

Pouca tolerancia a derrota desenvolve em
alguns jogadores um sentimento de
desisténcia face as dificuldades.

A habilidade de perseverar face as

dificuldades é fortalecida.

Poucos se tornam bem sucedidos.

E um caminho de coevolugao.

Porém é preciso ressaltar que eliminar a competicéo nas aulas de Educacéo Fisica ndo

seria a intencdo, j& que o problema ndo esti na competicdo em si, mas na maneira com que 0

profissional conduz a mesma no seu fazer pedagoégico. Dai a importancia do professor de
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Educacdo Fisica em atuar como um mediador. Nesse sentido, na teoria Vigotskiana®,

conhecida como teoria histérico-cultural

[...] enfatiza-se o papel do professor, como sujeito imprescindivel no processo de
desenvolvimento dos seus estudantes, ndo como coadjuvante facilitador ou mero
organizador do ambiente de aprendizagem, mas sim como socializador e principal
responsavel pela transmissdo de conhecimentos tedrico-praticos fundamentais para
que os seres humanos avancem no seu processo de humanizacgdo [...]. (SAVIANI,
2000, apud FILHO, 2009 p. 693).

Com relacdo a esse papel de mediar e de desenvolver a percepcdo da realidade
historica e social no aluno, salienta Filho (2009, p. 694) que o professor de Educacdo Fisica

[...] podera desenvolver atividades vitais objetivando a elevacdo do nivel de
desenvolvimento dos seus estudantes, considerando a importancia das linguagens
presentes na cultura corporal na sua relagdo com as outras linguagens presentes na
escola, tendo em vista possibilitar aos seres humanos esferas mais elevadas de
desenvolvimento e possiveis neste momento histérico, tendo como objetivo
principal possibilitar-lhes a condi¢do de se reconhecerem como sujeitos conscientes
da sua realidade histérica e social e, portanto sujeitos responsaveis pela sua
transformacdo tanto no plano objetivo quanto subjetivo, tanto no plano da escola
quanto da sociedade, consolidando assim um trabalho critico e transformador, um

trabalho revolucionario.

Portanto, cabe ao professor de Educacdo Fisica buscar mais informag6es que possam
dar sustentagdo a sua pratica pedagdgica no sentido de melhorar a sociabilidade e as relaces
interpessoais entre os alunos e favorecer um ambiente de ensino e de aprendizagem, onde a
violéncia possa dar lugar a atitudes de respeito, dignidade e solidariedade. Nessa perspectiva,
a teoria histérico-cultural contribui com a Educacdo Fisica por meio de seu carater critico-
transformador e de suas possibilidades tedrico-metodoldgicas no processo de humanizagéo
das criangas e dos jovens na escola. (FILHO, 2009).

Diante da ocorréncia da indisciplina e do fenbmeno da violéncia em meio escolar, a
Teoria Histdrico-cultural possibilita meios de compreensao da realidade, do comportamento e
das acdes de cada um dos agentes. A discussdo e o direcionamento das a¢6es dos profissionais
envolvidos na conducdo de estratégias metodoldgicas que utilizam a disciplina Educacao
Fisica promovem a ética, a solidariedade, a autoestima, o respeito a diversidade e aos direitos

do préximo.

® Lev SemenovichVigotsky( 1896-1934), pensador Bielo-Russo é considerado o maior representante da Teoria
Histérico-cultural, também conhecida no Brasil por “Escola de Vigotsky” ou “Teoria Vigostskiana”.
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4 COLETA DE DADOS E DISCUSSOES

4.1 Procedimentos de coleta de dados

Para a coleta de dados optamos pela aplicacdo de questionario por entender que esse
instrumento atende aos objetivos e as necessidades da pesquisa, a analise da realidade e a
interpretacdo dos dados pelo pesquisador. Também possibilita a captagdo da compreensdo do
respondente sobre determinado assunto. De acordo com Gil (1999, p. 128),

Pode-se definir questionario como a técnica de investigagdo composta por um
conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o propésito de obter

informagBes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses,
expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado etc.

Utilizamos nos questionarios perguntas abertas com o fito de captar a compreenséo
das pessoas sobre a educacao fisica desenvolvida nas escolas e sua influéncia no processo de
sociabilidade entre as diversas areas do conhecimento. De acordo com Chaer (2011, p. 262),
as questdes "[...] trazem a vantagem de ndo haver influéncia das respostas pré-estabelecidas
pelo pesquisador, pois o informante escrevera aquilo que lhe vier a mente”. Porém, o
pesquisador precisa observar a elaboracdo das perguntas para que de fato consiga abstrair a
compreensdo do respondente, tomando o cuidado para que as pessoas nao sejam dirigidas ou
influenciadas em sua resposta.

Os questionarios (Anexos — A, B) com perguntas abertas foram distribuidos para 37
alunos do 6° ano e do 9° ano do Ensino Fundamental 1, 17 para o 3° do Ensino Médio e para
4 professores de Educacdo Fisica das escolas pesquisadas.

Optamos por essa populacdo de alunos em virtude de pertencerem a diferentes niveis
de ensino e faixa etéria, e por possibilitar a analise de diferentes percepcbes sobre a violéncia
e indisciplina escolar, considerando-se os diferentes niveis de maturidade.

Os quatro professores de Educacdo Fisica escolhidos para participar da pesquisa estdo
inseridos nas duas maiores escolas do municipio e abrangem diferentes séries, o que contribui
com 0s objetivos da pesquisa quanto a analise dos conceitos que possuem sobre a violéncia e

a indisciplina na escola, sob a otica da pratica pedagdgica especifica dessa disciplina.

4.2 Caracterizacao dos espacos fisicos e pedagogicos das escolas pesquisadas
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Optamos por realizar nossa investigacdo em duas escolas pertencentes a rede estadual
de ensino do Estado de Mato Grosso do Sul, situadas no municipio de Paranaiba; contudo, os
nomes das escolas serdo omitidos no intuito de preservar as instituicbes, as quais serao
denominadas de escola 1 e escola 2, que foram escolhidas para a realizacdo da pesquisa
devido a facilidade de acesso aos professores e as institui¢fes, além do fato de o pesquisador
atuar profissionalmente na escola 1. Outra razdo se deve a clientela de alunos atendida pelas
escolas, residentes na area central da cidade e de bairros ligados ao centro. A escola 1 é uma
instituicdo situada préxima ao centro da cidade e foi criada em 3 de agosto de 1966. No ano
de 2014, quando foram coletados os dados para a pesquisa, contava com 836 alunos
matriculados, divididos entre os turnos matutino e noturno. Os niveis de ensino oferecidos na
escola sdo o Ensino Fundamental | e 11, o Ensino Médio e o Ensino Técnico. O numero de
professores corresponde a um total de 48 profissionais, dentre os quais2 professores sdo da
area de Educacdo Fisica.

Em relacdo ao espaco fisico a escola esté caracterizada conforme o quadro abaixo.

QUADRO 4 - Caracterizacao do espaco fisico da escola 1.

ESCOLA1 ANO2014
Salas de aula 36
Biblioteca 01
Sala de video 01
Sala de informatica (20 computadores) 01
Sala de reunides 02
Cozinha 01
Refeitorio 01
Cantina 01
Patio coberto e &rea de convivéncia 01
Patio descoberto 01
Auditorio 01




Quadra poliesportiva coberta 01
Quadras poliesportivas descobertas 02
Vestiario com chuveiro 01
Ampla érea verde 01
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A escola 2 foi criada em 22 de junho de 1933. No ano de 2014, quando foram

coletados os dados para esta pesquisa, contava com aproximadamente 1.651 alunos divididos

entre 0s turnos matutino, vespertino e noturno. Os niveis de ensino oferecidos eram Ensino

Fundamental 1 e 11, Ensino Médio, EJA Ill — EF e EM. Do total de 69 professores, quatro séo

de Educacdo Fisica. Em relacdo ao espaco Fisico, observa-se no quadro abaixo:

QUADRO 5 - Caracterizacao do espaco fisico da escola 2.

ANO

ESCOLA 2 2014
Salas de aula 17
Biblioteca 01
Sala de video 01
Sala de informatica (24 computadores) 01
Sala de reunides 02
Cozinha 01
Refeitorio 01
Patio 01
Auditorio 01
Quadra poliesportiva coberta 01
Quadra poliesportiva descoberta 01

O quadro de caracterizacdo das duas escolas permite avaliar as diferencas de estrutura

fisica e de recursos humanos entre elas.
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A escola 1 atende os turnos matutino e noturno, embora possua um espaco fisico
maior e amplo em relacdo a escola 2, que atende aos turnos matutino, vespertino e noturno.
Quanto ao numero de alunos e de professores, apesar de a escola 1 possuir 36 salas de aulas,
atende 836 alunos e possui 48 professores, enquanto que a escola 2 possui 1.651 alunos, com
19 salas de aulas a menos que a escola 1, e possui 69 professores. Por esses dados percebemos
que o espaco fisico entre as duas escolas é diferente. Além do mais, a arquitetura da escola 1é
moderna, com dois pavilhdes e trés pavimentos, com espacos bem distribuidos e especificos
para cada setor da escola, e com capacidade para atender a mais de trés mil alunos nos trés
turnos, considerando um limite de no minimo 30 alunos para cada sala de aula.

E pertinente ressaltar que das trés quadras poliesportivas da escola 1, apenas a quadra
coberta possui condi¢cdes para que os professores e alunos utilizem o espaco para a préatica de
educacdo fisica, pois as outras duas encontram-se em péssimo estado de conservacéo, devido

a falta de reparos.

4.3 Caminhos metodoldgicos

Para a realizagdo da pesquisa, inicialmente estabelecemos contato com os diretores das
escolas no intuito de explicitar o tema e seus objetivos, salientara necessidade de abordar o
problema presente nas escolas, indisciplina e violéncia, porém da perspectiva da Educacédo
Fisica e sua relacdo com os alunos. Apos esse primeiro contato e a autorizacdo dos diretores,
passamos a contar com o auxilio dos coordenadores pedagdgicos, que também estavam
cientes dos objetivos da pesquisa e da importancia que essa tem para a formacdo de
professores pés-graduados em nivel de Mestrado. Assim, fui encaminhado para as salas de
aulas das séries escolhidas.

Também fizemos um esclarecimento aos professores da escola quanto a realizacdo da
pesquisa. Nesse momento apresentamos o tema da pesquisa, seus objetivos, sua relevancia
social, académica e de formacao.

Em seguida, fizemos o mesmo esclarecimento aos alunos escolhidos para a aplicagéo
do questionario e que, voluntariamente, respondessem ao questionario sem a necessidade de
se identificarem. Optamos por uma populacdo de alunos do sexto e nono anos e alunos do
Ensino Médio, para poder perceber entre essas turmas a sua compreensdo quanto ao
fendmeno da violéncia escolar e o papel da disciplina de Educacdo Fisica quanto a

minimizacdo de sua ocorréncia na escola.
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Os alunos que voluntariamente se predispuseram a responder o questionario ficaram
assim distribuidos: 20 alunos do 6° ano- 10 de cada escola; 18 alunos do 9° ano-10 da escola
1, 08 da escola 2 e 17 alunos do 3° ano do Ensino Meédio-10 da escola 1 e 7 da escola 2.

A aplicacdo do questionario ocorreu entre os dias 8 e 15 de dezembro de 2014 e os
alunos foram alocados em salas disponiveis nas respectivas unidades escolares, onde
responderam de forma individual e na presenca do pesquisador. Foram esclarecidos os
objetivos da pesquisa, lidas as questdes e tiradas as duvidas quanto a sua interpretacdo e
preenchimento.

Para a aplicacdo dos questionarios aos professores da disciplina de Educacgdo Fisica,
foi feita uma apresentacdo sobre a pesquisa e seus objetivos quanto a tematica da indisciplina
e violéncia na escola a partir da pratica da Educacdo Fisica. Em seguida, entregamos o
questionario, um para a professora da escola 1 e trés questionarios para os professores da
escola 2.

Na escola latuam dois professores da disciplina de Educacdo Fisica, um deles o
pesquisador. E na escola 2 foram entregues trés questionarios aos professores. Combinamos a

entrega do questionario respondido para a semana seguinte, o que foi prontamente cumprido.
4.4 Apresentacdo dos resultados da pesquisa e analise dos dados

4.4.1 - Professores

QUADRO 6 - Demonstrativo dos sujeitos-professores de Educacéo Fisica participantes da
pesquisa.

Professor  [Sexo Sexo Pos-graduado  [Tempo de Magistério Efetivo [Convocado
masculino [feminino

Prof.1 SIM NAO 1 ANO SIM

escola 1

Prof.1 SIM SIM 25 ANOS SIM

escola 2

Prof.2 SIM NAO 13 ANOS SIM

escola 2

Prof.3 SIM SIM 10 ANOS SIM

escola 2
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Dos quatro professores de Educacdo Fisica que responderam o questionério, dois séo
do sexo masculino e dois do sexo feminino. Todos possuem graduacdo em Educacdo Fisica e
dois professores da escola 2 possuem pds-graduacao, o professor 1 tem especializagdo em
Fisiologia do Exercicio Fisico e o professor 3 possui especializagdo em Educacdo Fisica
Escolar.

Quanto ao tempo de servico, observamos no quadro 6, que o professor 1 da escola 1
possui um ano de tempo de atuacdo e o professor 1 da escola 2 possui 25anos de atuacao,
sequida pelos outros dois com 13 e 10 anos de servigo respectivamente. E dentre os quatro
professores, apenas um da escola 2 ndo faz parte do quadro efetivo de funcionarios da rede
publica de ensino. Portanto, em relagcdo ao tempo de atuacdo na docéncia, ha uma média de 12
anos; um professor iniciante na profissdo, com um ano de atividade. Outrossim, em virtude
desse tempo de atuacéo, inferimos que podem ter adquirido experiéncia ao longo dos anos no
exercicio da docéncia e habilitacdo condizente para trabalhar de forma qualitativa e resolver
os problemas de indisciplina e violéncia que porventura possam ocorrer durante o
desenvolvimento das atividades.

A diferenciacgéo entre os participantes quanto ao tempo de atuagdo na docéncia torna-
se relevante para a pesquisa na medida em que a percepcdo de cada um sobre o problema da
indisciplina e da violéncia na escola pode manifestar-se de forma diferente, de acordo com o
seu tempo de experiéncia em sala de aula, formacdo e embasamento tedrico didatico-

pedagdgico.

QUADRO 7 - Que cursos de aperfeicoamento realizou sobre a temética da indisciplina e
violéncia na escola?

Entrevistado Realizou N&o Realizou
Professor 1 Escola 1 X

Professor 1 Escola 2 X

Professor 2 Escola 2 X

Professor 3 Escola 2 X

De acordo com a coleta de dados, quando questionados sobre cursos de

aperfeicoamento, apenas o professor 1 da escola 2 afirmou ter participado de curso que tratava
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da indisciplina e da violéncia na escola. Ele menciona: “[...] participei de um seminério com
mestres da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul”.

Esses dados demonstram que apesar das dificuldades vividas hoje pelos professores
com relacdo a indisciplina e a violéncia em meio escolar, ndo hd uma procura pelo
aperfeicoamento e compreensdo do tema. Isso porque, na Universidade Estadual de Mato
Groso do Sul, ha um evento cientifico denominado Simpdsio Cientifico Cultural
(SCIENCULT), onde um grupo de trabalho discute o tema e ocorrem apresentacdes de alunos
e professores de diversas instituicdes sobre o tema. Também ha um grupo de estudos sobre
Educacdo e Violéncia e o Laboratério da Violéncia nas Escolas com estudos abertos a
participagdo dos professores sobre a tematica. Como ndo mencionaram 0s eventos que
ocorrem na UEMS, inferimos que ndo participam das discussdes e aperfeicoamentos
oferecidos por essa Universidade.

Observamos que o professor menciona a sua participacdo em um evento; todavia, ndo
menciona o nome do evento, o que foi discutido e sua abstragdo sobre o tema abordado. Nesse
sentido, podemos inferir que além do pouco interesse dos professores sobre o
aperfeicoamento e a tematica, ha pouco aproveitamento quanto ele ocorre.

Portanto, frente ao fenbmeno da violéncia que aflige a sociedade, atinge a todos,
independente da cor, clero ou classe social e, em particular a escola, faz-se necessario que 0s
professores estejam embasados teoricamente e percebam a realidade como preocupante.
Dayan (2008, p. 100) exorta os estudos necessarios ao professor para que possa agir e intervir
adequadamente e no momento certo: “[...] Um desses estudos deveria analisar os multiplos
aspectos de maneira conjunta, por exemplo, as estruturas de poder na escola, as pressoes, as
expectativas dos pais, as concepcbes dos professores com relacdo a construcdo de
conhecimentos, etc”.

Portanto, a participacdo dos professores em cursos de aperfeicoamento e sobre as
questdes ligadas a indisciplina e a violéncia em meio escolar deve ser capaz de leva-los a
refletirem sobre os elementos tedricos que permitam a anélise da sua préatica.

Ao serem questionados sobre o que consideram como indisciplina e violéncia em meio
escolar, dois professores apontaram o desrespeito as normas e regras; um professor citou a
ocorréncia de bullying e falta de limites e outro professor mencionou a falta de respeito e
educacdo. Relataram:

A falta de respeito e educagdo com os professores e seus colegas de classe.
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Bulliyng, falta de limite, cinismo, intolerdncia e principalmente a educacdo
domeéstica.

Tudo aquilo que fere as normas pré-estabelecidas, atos que prejudicam o outro e que
interferem negativamente na rotina escolar.

Indisciplina € a falta ou desrespeito as normas e regras estabelecidas pela escola ou
pela sociedade. O aluno indisciplinado ou violento traz de casa valores diferentes
(ou inexistentes). Tendo em casa o contato com a violéncia (banalizada) e a falta de
uma boa educacdo (valores).

GRAFICO 1 - Porcentagem de resposta dos professores de Educagéo
Fisica sobre o que consideram indisciplina e violéncia.

B Desrespeitoas normas e
regras

B Bullyng, falta de limites
50%

Falta de respeito e
educacao

Note-se que a falta de limites e desrespeito as normas sdo as principais alegacdes por
parte dos respondentes. H4, portanto, um entendimento de que a indisciplina esta relacionada
principalmente as questdes morais. Nesse sentido, de acordo com Dayan (2008, p. 66),

Outra hipdtese para explicar a indisciplina é que a crianca ndo tem limites, ndo
reconhece a autoridade e ndo respeita as regras; e isso € uma responsabilidade dos

pais porque eles foram muito permissivos. Aqui a indisciplina é explicada por uma
deficiéncia moral.

Complementando essa analise, Marinho (1999, p. 9998) afirma que “[...] alguns
educadores acusam um aluno de indisciplinado pelo fato do mesmo nédo se submeter as regras
[...] e ao questiona-las € tachado como aluno problema, indisciplinado [...]”. Nesse sentido, €
preciso haver clareza e coeréncia no estabelecimento das normas a serem cumpridas, para que
o aluno, tendo conhecimento das mesmas, entenda sua responsabilidade enquanto cidadao
detentor de direitos e deveres.

Outro fator a ser considerado nas respostas dos professores diz respeito a do aluno e da

educacdo familiar, pois afirmam que esses valores sdo quase inexistentes e, portanto
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consideram que seja essa uma das causas da indisciplina dos alunos. Nesse sentido, Rego
(1996, p. 97) afirma que

A familia, entendida como o primeiro contexto de socializacdo, exerce,
indubitavelmente, grande influéncia sobre a crianga e o adolescente. A atitude dos
pais e suas praticas de criacdo e educacdo sdo aspectos que interferem no
desenvolvimento individual e, conseqiientemente, influenciam o comportamento da
crianca na escola.

Porém, a escola e a familia exercem papéis diferentes quanto a educacédo e formacéo
da crianca ou adolescente. Patterson (1982, apud CANDREVA, 2009, p. 3) salienta que

Estudou a agressividade no ambiente familiar e verificou que nas familias, em que
ndo ha demonstracGes de aprovacdo e afeto, as criangas sdo extremamente
agressivas. Também ambientes familiares coercivos, com puni¢Ges, ameagas,
provocagdes entre os membros familiares, contribuem para o desenvolvimento da
agressividade nas criancas.

De acordo com as respostas dos professores, é possivel inferir seu entendimento sobre
a indisciplina e a violéncia escolar. Segundo eles, essas sdo causadas por fatores externos
como a familia e a sociedade e atribuem as suas causas como um problema individual do
aluno. Sem, contudo, refletir que a escola e o professor também sdo polos geradores de
violéncia.

Perguntados sobre os procedimentos adotados para resolver os problemas de
indisciplina e violéncia durante as aulas, os quatro professores, ou seja, 100% responderam

que adotam o diélogo.

GRAFICO 2 - 100% dos professores adotam dialogo para resolver
problemas de indisciplinas e violéncia durante as aulas.

Didlogo
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Ao responderem sobre os procedimentos adotados para resolveremos problemas de

indisciplina e violéncia nas aulas relataram:

Na aula de Educagdo Fisica é muito mais facil este controle, mas quando acontece
indisciplina e violéncia, eu converso, faco pedir desculpas e resolvo ali mesmo.

Conversa, e citando exemplos de boas maneiras e de ma conduta. O principal é
mexer com o seu prdprio ego (ndo faca com o préximo o que nao quer para si).

Sempre explico para o grupo de alunos a importancia de bons habitos de
convivéncia, respeitando o préximo (empatia) e recebendo o respeito devido de
volta. Se mesmo assim for constatada uma situacdo de indisciplina ou violéncia é
anotado no caderno do professor (conversa com 0s envolvidos) e caso tenha
violéncia fisica ou moral, passo para a coordenacdo e verifico o desfecho.

Dialogo: geralmente com todos os envolvidos e também separadamente. Pode néo
resolver de imediato, mas forga o estudante a refletir sobre seus atos e pensar melhor
numa possivel reincidéncia.

Diante dos depoimentos dos professores, constatamos a unanimidade das respostas

sobre o0 uso do dialogo. Nesse sentido, a relacdo professor-aluno deve favorecer a confianca

mutua, necessaria para o estabelecimento de vinculos cotidianos e abertura de um canal de

comunicacgdo favoravel as relacGes interpessoais estabelecidas no ambiente escolar.
Para Sant’ana (2012, p. 94),

O diadlogo também auxilia na organizacdo da prépria aula, na resolucdo de conflitos,
na conscientizacdo do papel do estudante dentro da disciplina ministrada e na sua
motivagdo. Da mesma forma, contribui para o conhecimento da realidade do
estudante pelo professor, torna-o uma figura mais humana e estabelece relagdes
interpessoais positivas.

Segundo a autora, o didlogo parece ser eficaz na relacdo professor-aluno. De acordo

com os depoimentos, 0s professores, estabelecem o dialogo com os alunos diante do contexto

de indisciplina e violéncia no momento da aula, levam o estudante a refletir melhor sobre seus

atos e atitudes. E nesse sentido, Santos (2014, p.89) argumenta que “[...] 0 dialogo consiste e

é possibilitado na relacdo horizontal entre pessoas, tendo em vista que é esta horizontalidade

que pode nutri-lo com amor, humanidade, esperanga, fé e confianga”.

O professor de Educacdo Fisica, de acordo com Dieckert (1986, apud DIAS, 1996, p.

68) deve

[...] Preocupar-se com as diferencas individuais e desenvolver, especialmente as
qualidades basicas de movimento, de alegria e de riqueza de vivéncias (atracao
emocional). O comportamento do professor torna-se, neste caso, importante,
sobretudo, no que tange a formacdo de uma relacdo de confianca entre professor e
aluno.
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Observa-se, portanto, como é importante o papel do professor de Educacdo Fisica
qguando esse estabelece o didlogo como forma de intervencdo diante da indisciplina e da
violéncia no meio escolar. Assim, o mesmo deve ser um mediador também de conflitos,
escutar os alunos, compreender o significado de suas acdes e reagdes e orienta-los para
perceberem por si mesmos os limites de suas atitudes, com vistas a evitar comportamentos de
indisciplina e agressividade que dificultem o seu relacionamento com o grupo.

Percebe-se nas respostas dos professores, que essa ndo € uma tarefa facil, porém é
preciso sobretudo, ter esperanga, ¢ de acordo com Santos (2014, p. 202), “[...] a esperanca da
sentido ao trabalho do professor, da sentido ao compromisso social. Ela problematiza e prevé
a abertura de caminhos de maneira a incentivar a busca pela constru¢ao de possibilidades”.
Cabe entdo ao professor de Educacdo Fisica, perseverar e acreditar que por meio do dialogo e
da conducdo das atividades que favorecam a socializacdo e integracdo, € possivel coibir
atitudes de indisciplina e violéncia em meio escolar. Esse profissional precisa estar sempre em
busca de capacitacdo para adquirir competéncia profissional, ampliar seu conhecimento
tedrico e saber articular esse conhecimento com a sua préatica, além de entender 0s aspectos a
serem trabalhados em Educacdo Fisica, como 0s motores, cognitivos, culturais, sociais e de
relacionamento interpessoal.

Importante também que o professor se posicione criticamente diante dos conteddos
escolares, da organizacdo escolar, saiba trabalhar em equipe, procure interferir de maneira
ética nas questdes de violéncia dentro e fora da escola.

Quanto a opinido dos docentes de Educacdo Fisica em relagdo as dificuldades dos
professores de outras disciplinas em resolver os problemas de indisciplina e violéncia nas
aulas e na escola, dois professores responderam que falta dialogo e aproximacdo dos
professores com os alunos, um professor apontou que falta dominio de sala e o outro se

referiu a salas de aulas superlotadas.
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GRAFICO 3 - Opinido dos docentes de Educacio Fisica em relacio as
dificuldades dos professores de outras disciplinas.

M Falta didlogo e
aproximagao dos
professores com os alunos

M Falta de dominio da sala
50%

1 Salas de aula superlotadas

Percebe-se, diante das respostas, que a falta de diadlogo e aproximacdo dos professores
das outras disciplinas (50%) em relacdo aos alunos sdo motivos alegados pelos professores de
Educagdo Fisica das escolas pesquisadas quanto as dificuldades que esses profissionais tém

em lidar com o problema da indisciplina e da violéncia na escola.

Falta de respeito entre os envolvidos. Na maioria das vezes é percebido a falta de
aproximagdo do professor, porém h& sempre estudantes descomprometidos que
causam transtornos e dificultam o bom relacionamento.

Alguns professores promovem a criagdo de um abismo entre ele e 0 aluno. Se ndo ha
simpatia, respeito e didlogo o aluno ndo respeita ou ndo liga para o que o professor
esta falando.

Aquino (1996, p.40) considera que “[...] o contrato que liga o professor ao aluno
comporta uma reciprocidade essencial, que € o principio e a base de uma colaborac¢éo.” Aqui

0 autor enfatiza o ensino como elemento essencial para o sucesso dessa relagéo.

A relagdo de ensino é mais verdadeiramente um duelo; um afrontamento é essencial
para o ato comum do ensinante e do ensinado. O ensinante ndo é um livro que se
folheia, nem mesmo um perito que se consulta; ele também persegue um designio
pessoal através da sua ocupacdo de ensinar; e este designio ndo coincide sendo
parcialmente com a vontade de realizacdo pessoal que leva o ensinando diante dele.
Neste conflito o ensinante fornece mais que um saber; ele traz um querer, um
querer-saber, um querer-dizer, um querer-ser. Ele exprime frequentemente uma
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corrente de pensamento, uma tradicdo que através dele luta pela expressdo, pela
expansao; ele proprio esta habitado por uma conviccéo, para qual vive; tudo isso faz
dele uma coisa diferente de um simples transmissor de saber; o ensino é, para ele,
um poder que exerce; dai nasce a relacdo de dominio que € preciso revolucionar sem
cessar. Eis porque a utopia do auto-ensino é falsa: ela ignora as molas do conflito
subjacente a “relacdo do ensino.” (RICOEUR, 1969 p. 55 apud AQUINO, 1996 P.
41).

Para tanto, € preciso que 0s agentes envolvidos, sobretudo o professor parceiro mais
experiente, possam a cada dia reinventar essa relacdo, assumam-se como elemento
imprescindivel na construcdo de pardmetros relacionais os quais possibilitem equacionar as
questBes que afetam negativamente o processo de ensino e de aprendizagem, como € 0 caso
da indisciplina e violéncia na escola.

Outro aspecto apontado pelos respondentes nessa questdo diz respeito a falta de

dominio do professor em relacdo a sala e sua superlotacgéo.

Os que tém dificuldades é porque ndo tém dominio de sala.

Acho que o maior problema é a questio de ficar dentro da sala o tempo todo. muitas
vezes estas salas superlotadas dificultam uma boa conversa para descobrir onde
estdo os maiores problemas dos alunos.

De acordo com as respostas, 0s professores de Educacdo Fisica elencaram o numero
elevado de alunos e alunas na sala de aula como uma dificuldade real dos colegas de outras
disciplinas para o desenvolvimento de praticas educativas.

A falta de politicas publicas de investimento nas melhorias das condic6es fisicas e na
construcdo de mais escolas tem contribuido com esse cenario de superlotacéo.

Na visdo de como a Educacdo Fisica na escola contribui para a reducédo da indisciplina
e da violéncia, dois professores apontaram a manutencdo da disciplina (50%); a pratica de
esportes foi mencionada por um profissional (25%); pelo fato de ser uma disciplina agradavel,
um professor (25%).
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GRAFICO 4 - Como a Educacéo Fisica na Escola contribui para reducgdo da
indisciplina e da violéncia.

B Mantendo a disciplina

-~ B Com a pratica de esportes
(o]

1 Por ser uma disciplina
agradavel para os alunos

Observou-se que nas respostas dos professores de Educagdo Fisica das escolas
pesquisadas com relacdo a esse questionamento houve semelhanca com as respostas dos
alunos referentes a questdo um do seu questionario. Ambos apresentaram a préatica de esportes
e a manutencdo da disciplina como contribuicdo da disciplina de Educacdo Fisica na

diminuig&o da indisciplina e da violéncia na escola.

Contribui, porque o esporte ensina a ter respeito com seus adversarios.

Nesse sentido, de acordo com Scaglia (1999 apud REVERDITO, 2009 p. 60), o

professor de Educacdo Fisica precisa entender que

O ensino do esporte é um ato de responsabilidade, ndo se limitando apenas na
transmissdo do conhecimento puramente técnico, tampouco o aprendizado em meio
a um ato de passividade do aluno, mas considerando um individuo inserido
integralmente em um ambiente sociocultural, no qual ele (o aluno) é parte
integrante, interagindo, influenciando e sendo influenciado, e, nesse aspecto tem o
comprometimento com o formar, com o lapidar, individuos criticos e auténomos,
capazes de compreender e transformar de forma consciente sua pratica esportiva

Nessa perspectiva, 0 ensino dos esportes devera considerar o conhecimento que o
aluno ja tem,ou seja, experiéncias motora, social e cultural.
Freire (1997 apud REVERDITO, 2009 p. 60) salienta que

A finalidade objetivada no processo devera ser considerada a partir das motivagdes
do individuo envolto em um ambiente sociocultural, diretamente integrado ao
processo e segundo suas individualidades. O ambiente do jogo/esporte €, sem
duvida, favoravel para a educacao/formacdo moral, ética, social etc. Mas para que
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possa ter esta finalidade, o individuo devera estar integrado a essa agdo, o fazer
caminhar de encontro ao compreender, assim como compreender permita ao aluno
um novo fazer.

Para que possa alcancar os objetivos de melhoria das relagdes no ambiente escolar por
meio da préatica de esportes, o professor de Educacdo Fisica deve considerar a integracdo do
individuo e suas relagfes vivenciadas e estabelecidas no ambiente. E por meio dessas
relacBes, incentivarem as atitudes de respeito mutuo, dignidade, solidariedade, respeito as
diferencas individuais e repudiarem a violéncia.

Os professores de Educacgdo Fisica, ao considerarem nas respostas que essa disciplina
curricular contribui para a redugdo da indisciplina e da violéncia na escola por meio da
manutencdo da disciplina, observam que

Quando o professor é disciplinador, ajuda muito, mas se 0 mesmo também é
indisciplinado as coisas s6 pioram.

E possivel notar a grande incidéncia de opinides, por parte de professores de todas as
areas, de que a manutencéo da disciplina € responsavel pela regulacdo dos comportamentos de
incivilidade na escola. Os dados mostram que o professor ndo tem um conceito atualizado
quanto a indisciplina e acreditam que os meios de intervencao ainda sdo baseados em atitudes
opressoras que possam dar uma solucdo imediata para o problema.

O professor deve entender que nas aulas de Educacdo Fisica ndo se pode utilizar o
disciplinamento somente como instrumento de controle dos alunos. Lourencetti (2011, p. 18)

salienta que o professor de Educacéo Fisica

[...] deve deixar de pensar nas estratégias de resolver a Indisciplina em aula como
algo puramente imposto, regras impostas e punigdes severas e comegar a pensar e
estudar esses assuntos com outro olhar, um olhar mais critico que leve nossos
educandos a tomarem consciéncia de seus atos, que juntos construam as regras e
compreendam as mesmas, para que uma das finalidades da escola, formar cidad&os
autbnomos, e também da Educac&o Fisica possa ser alcancada.

N&o deixar de aplicar as normas disciplinares, e sim promover juntamente com 0s
educandos o entendimento sobre as razdes dos limites que devem ser respeitados. “Nao se
trata de um condicionamento, mas de trabalhar conjuntamente competéncias cognitivas e
condutas educativas.” (DAYAN, 2008 p. 85).

Sendo assim, as normas disciplinares devem ser trabalhadas em conjunto, com o
envolvimento de todos os segmentos da escola, e que sejam debatidas numa concepcao
pedagdgica ndo conservadora nem tampouco baseadas em regras impostas e com sistema de

punicdes severas.
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Quando questionados sobre as diferengas de relacionamento interpessoal do professor
da disciplina de Educacdo Fisica demais professores, dois deles responderam que as
atividades esportivas e ludicas facilitam a aproximacdo com os alunos; um docente citou o
fato de os educandos gostarem das aulas de educacgdo fisica e outro professor se referiu a
maior aproximagdo dos professores de educagdo fisica com os alunos. Vale ressaltar a
importéncia da ludicidade presente nas aulas de Educacédo Fisica na escola da infancia até por
volta dos 14 anos. SegundoPimentel (2008, p. 117),

[...] O exercicio da ludicidade vai além do desenvolvimento real porque nela se
instaura um campo de aprendizagem propicio a formacdo de imagens, & conduta
auto-regulada, a criacdo de solugdes e avangos nos processos de significacdo. Na
brincadeira sdo empreendidas a¢des coordenadas e organizadas, dirigidas a um fim
e, por isso, antecipatérias, favorecendo um funcionamento intelectual que leva a
consolidacdo do pensamento abstrato [...].

Portanto, segundo a Teoria Historico-cultural, a ludicidade presente nas aulas de
Educacdo Fisica infantil, sobretudo nos jogos, exerce papel relevante no processo de

desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga.

GRAFICO 5 - Diferencas de relacionamento interpessoal do professor da disciplina
de Educacéo Fisica demais professores.

B Atividades esportivas e ludicas
facilitam aproximacdo dos
alunos com os professores;

B Os alunos gostam das aulas de
Educacdo Fisica

= Maior aproximacao dos
professores de Educacdo Fisica
com os alunos
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Em suas respostas apresentaram que:

O professor de Educacdo Fisica promove um aprendizado prazeroso, esportivo ou
ludico e aproxima-se do aluno com dialogo e compreenséo das dificuldades (e como
supera-las) isso deixa o aluno mais proximo do professor e faz com que ele ouca
seus conselhos.

Uma das diferencas é que eles adoram a aula de Educacéo Fisica, eu acho que eles
conversam mais com o professor de Educagdo Fisica, isto facilita a convivéncia
entre aluno e professor.

De modo geral, os professores de Educacédo Fisica acreditam que o diferencial na sua
atuacdo em relagéo aos professores das demais disciplinas reside no fato de que as atividades
ludicas e desportivas, por serem atrativas para 0s alunos, facilitam a aproximacdo desses, e
isso se torna uma oportunidade para se trabalhar as questfes educativas que favorecam a
prevencéo de atos de indisciplina e de violéncia na escola.

No entanto, o professor de Educacdo Fisica precisa se reconhecer enquanto
profissional que se constrdi historicamente e tem a exata dimensdo do alcance social de sua
pratica.

Mufioz Palafox et al ( 1997, p.5) acrescenta que:

[...] em qualquer esfera de trabalho onde professor de Educagdo Fisica/Esporte
exerca sua profissdo, este ndo pode ser simplesmente considerado um agente
pedagdgico ou instrumento didatico de animacdo social. Na verdade, em todos os
casos em que se manifesta essa pratica social, o professor € um agente politico-
pedagdgico que, em teoria, deveria apresentar bases filosoficas e cientificas
suficientes para poder "dar conta", além de seu fazer restrito (aula), das acles
concretas para compreender a dindmica social — onde desenvolve sua acdo

profissional — a fim de defender, conscientemente, seu projeto de educacdo e
sociedade.

Assim, segundo esse autor, o professor de Educagdo Fisica terd condi¢fes de dar

oportunidade para

[...] que o aluno adquira a qualificagéo historico-cultural necesséria para promover a
formacao de uma racionalidade critica e autbnoma, relacionada dialeticamente com
uma acao participativa no mundo do trabalho e do lazer — realidades complexas que
refletem, dentre outros, as contradicdes e as desigualdades da vida social. (MUNOZ
PALAFOX et al 1997, p.8).

O professor de Educacdo Fisica deve buscar sempre capacitacdo para realizar um
trabalho mais competente, romper os paradigmas do tradicionalismo, contextualizar sua

pratica de acordo com a realidade social onde esta inserido.
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Quando questionados sobre os eventos realizados na escola no ano de 2014 com a
participacdo de professores e alunos, diretor, coordenadores pedagdgicos, funcionérios e pais
e contribuiram para a diminuicdo da indisciplina e violéncia na escola, dois professores
responderam que nao Foi realizado nenhum evento; um ndo respondeu a questdo e outro
mencionou que houve projetos de pesquisa e feiras de conhecimento para divulgagdo de
trabalhos.

GRAFICO 6 - Questionados sobre eventos realizados na escola no ano de 2014.

B Nenhum

B N3o respondeu
50%
I Projetos de pesquisa e feiras

de conhecimento para
divulgacdo de trabalhos

Diante das respostas relativas aos eventos realizados na escola e tenham contribuido
para a diminuigdo da indisciplina e da violéncia na escola, observamos que as respostas
negativas no tocante a realizacdo desses, acrescidas ao numero dos que ndo souberam
responder correspondem juntas, a 75%.Somente 25% dos respondentes afirmaram que 0s
eventos foram realizados no ano de 2014.

Conforme os dados apresentados, inferimos que 0s eventos ocorreram com pouca
frequéncia; entdo, had a necessidade de a escola valorizar esse tipo de atividade, como
envolvimento de todos os segmentos, pois sdo oportunidades de promover o aprendizado por
meio de uma situacdo mobilizadora, quebrando o paradigma de que s se aprende no espago
fechado da sala de aula. Trata-se de incentivar a oportunidade de os educandos participarem
de experiéncias educativas mais intensas, por meio de novas atividades, com objetivo de
melhoria na relagio de ensino e aprendizagem. E a oportunidade também de fortalecer as
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relagbes entre alunos, professores e demais agentes da escola e incentivara interacao.
Vygotski (1994, p. 75 apud SILVA, 2013 n. p.) frisa:

[...] a importancia das interagBes sociais, afirmando que a constru¢do do
conhecimento ocorre a partir de um grande e importante processo de interagdo. Ele
destaca, além da importdncia da socializacdo no processo de construcdo do
conhecimento, que a afetividade tem um importante papel na construcdo do préprio
sujeito e em suas acdes [...].

As salas de aula sdo ambientes convencionais de ensino, dinamizadas pelas acbes
pedagdgicas e relagdes interpessoais, no entanto, esse ndao é o Unico espaco onde elas
acontecem.

As atividades extraclasses sdo elementos fundamentais nas acdes pedagdgicas e de
sociabilizacdo no ambito escolar. Dayrrel (1996 p. 158-159) afirma que

[...] um outro elemento fundamental na escola sdo as atividades extraclasse. O
préprio nome ja indica que sdo atividades realizadas fora dos marcos do que sdo
considerados efetivamente pedagodgicos. Talvez por isso mesmo, nelas, o prazer e 0
ludico sdo permitidos. Nessas atividades, nem todos os alunos, e muito menos o
conjunto dos professores, participam. Sdo momentos quando fica mais explicita a
nocéo de uns e outros a respeito da escola, sua fungdo, suas dimensfes educativas.
[...] uma atividade como esta aponta para a riqueza pedagdgica dessas situacoes,
contribuindo, através do prazer, para o refor¢o da auto-estima, do sentimento de ser

criativo, para o fortalecimento do sentimento de grupo entre os alunos entre os
alunos e professores. [...].

Nesse sentido, os eventos ocorridos fora da sala ttm um potencial pedagogico a ser
considerado pela escola, na medida em que acontecem num contexto ludico e favorecem
maior participacdo dos educandos, auxilia-0s no processo de ensino e de aprendizagem. Esses
eventos contribuem também com a melhoria das relagdes interpessoais entre 0s membros da
comunidade escolar e agem de maneira educativa e preventiva nas questGes relativas a
indisciplina e a violéncia na escola; assim, inferimos que eles devem acontecer com maior
frequéncia no decorrer do periodo letivo.

Questionados sobre como ocorrem as relagbes interpessoais entre os professores e
alunos, diretor e demais funcionarios da escola, dois professores mencionaram serem
razoaveis as relacdes interpessoais. Pode-se notar algumas divergéncias de acordo com o

temperamento dos envolvidos e 0s outros dois responderam que a relacéo é satisfatoria.
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GRAFICO 7 - Questionados sobre como ocorrem as relagoes
interpessoais entre os professores e alunos.
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As respostas dos professores de Educacgdo Fisica apresentam que

Em uma instituicdo existem pessoas de todo temperamento. No mesmo tempo que
uma pessoa me trata bem outra me trata mal. Mas se existir o bom senso, 0s
problemas sdo amenizados.

Ocorre de forma razoavel, porém ha respeito entre os individuos na maioria das
vezes, mas também ha divergéncias de informacgBes. Ha também a busca pelos
préprios interesses, ndo visando o bem comum.

Na minha escola esta relacdo é muito boa, as vezes acontece algum caso isolado,
mas facil de resolver.

Alguns professores relutam em aproximar ou entender seus alunos (sdo ensinadores
e ndo educadores), mas a maior parte é empética e engajada na solucdo dos
conflitos. A coordenagdo pedagdgica e a direcdo possuem muito tempo de
convivéncia na escola e possuem abertura e conhecimento de grande parte dos
problemas que os alunos passam (por conhecerem suas familias). Sendo assim, o
trabalho de correcéo ocorre de forma mais humana e positiva na maioria dos casos.

As representacdes dos professores de Educacdo Fisica das escolas pesquisadas
indicam que eles consideram satisfatorias as relacfes estabelecidas entre alunos, professores e
demais funcionarios da escola. Todavia, ndo deixam de pontuar algumas divergéncias
existentes no ambito dessa relagcdo, como o conflito de interesses, a falta de aproximacao dos
professores e o temperamento individual dos envolvidos.

N&o existe ambiente livre de conflito, e sequndo Guimarées (in AQUINO, 1996 p.81),
“é preciso deixar de acreditar que paz signifique auséncia de todo conflito.” Relacionar
significa interagir um com o outro, portanto essa relagdo em uma sociedade democratica
requer disposigdo para confrontamento no sentido de tentar diminuir as diferencas existentes,

marcadas por pensamentos e projetos diferentes, mas que por meio do respeito mutuo e
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aceitacédo possibilitem equacionar as situacdes de desigualdade e garantamos direitos de todos

os envolvidos.

4.4.2 Quanto as respostas dos Alunos

Quando questionados sobre sua visdo acercada Educacdo Fisica no curriculo escolar e
sua contribuicdo para a minimizacdo da indisciplina e violéncia na escola, 20 alunos do 6° ano
-10 da escolal e10 da escola 2- responderam conforme o grafico abaixo: 10 alunos (50%)
responderam que a Educacdo Fisica contribui com a utilizacdo do esporte; cinco (25.%)
responderam que a contribuicdo se da por meio de outras atividades praticas; quatro (20%)
responderam que a contribuicdo dessa disciplina se da porque mantém a disciplina e um aluno
(5%) respondeu que a contribuicdo da Educacdo Fisica acontece na medida em que incentiva

o trabalho em equipe.

GRAFICO 8 - Respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 &
questdo do questionario.
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Diante das respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2, observou-se que eles
reconhecem a importancia da Educacdo Fisica enquanto disciplina presente no curriculo

escolar e que contribui para a minimizagdo da indisciplina e violéncia na escola na medida em
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que utiliza recursos pedagogicos como atividades praticas ( jogos, brincadeiras, dangas) e
atividades esportivas que incentivam o trabalho em equipe e ajudam a controlar a indisciplina.

Na mesma questdo, os 17 alunos do 9° ano - 10 da escola 1 e sete da escola 2,
responderam que a Educacdo Fisica contribui com a minimizacdo da indisciplina e da
violéncia na escola, com as seguintes porcentagens: por meio das atividades praticas,cinco
discentes(29%); quatro alunos (23%) responderam que a disciplina Educagdo Fisica ndo
contribui; trés alunos (18%) responderam que com a utilizacdo do esporte; trés alunos (18%)
disseram que a Educacéo Fisica incentiva o trabalho em equipe e dois alunos(12%)afirmaram

que ela ajuda a manter a disciplina.

GRAFICO 9 - Respostas dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 & questo
1 do questionério.
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Aqui, além de considerar os aspectos mencionados no grafico anterior, relacionados as
respostas dos alunos dos 6° ano das escolas pesquisadas, ou seja, 77% das respostas relativas a
utilizacdo do esporte, a manutencdo da disciplina e o incentivo ao trabalho em equipe,
observou-se que 23% dos alunos do 9° ano acreditam que a disciplina de Educacdo Fisica ndo
contribui para a minimizacgéo da indisciplina e da violéncia na escola.

Os 18 alunos do 3° ano do Ensino Médio -10 da escola 1 e 8 da escola 2, responderam

que a Educacdo Fisica contribui com a minimizacao da indisciplina e violéncia na escola, com
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0 seguinte percentual: utilizando o esporte, 10 alunos ( 56%); por meio das atividades
praticas, quatro alunos ( 22%); mantendo a disciplina, trés alunos (17%) e incentivando o

trabalho em equipe, um aluno ( 5%).

GRAFICO 10- Respostas dos alunos do 3° ano Ensino Médio das escolas 1
e 2 a questdo 1 do questionario.
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Em relacdo as respostas dos alunos do 3° ano do Ensino médio das escolas 1 e 2, ha
semelhanga com as respostas dos alunos do 6° ano, se considerarmos que diante do gréfico
acima fica evidente o percentual de 100% a favor do papel da Educacdo Fisica em auxiliar na
minimizagdo da indisciplina e violéncia na escola, somando-se a utilizagdo do esporte, as
atividades praticas, a manutencao da disciplina e o incentivo ao trabalho em equipe.

Os alunos da escola 1 e da escola 2 foram quase unanimes em responder que a
disciplina de Educacdo Fisica contribui com a minimizacao desses fendmenos na escola.

Nesse sentido, mencionaram que

Incentivando os esportes e assim melhorando a amizade entre os colegas de classe.
Os alunos praticam esportes, evitando coisas violentas durante 0s jogos.
Sim, porque nos diverte e ensina a trabalhar em equipe.

Educacéo Fisica € uma matéria que sai do normal que é a sala, na educacao fisica
voceé se distrai e esfria a cabeca com esportes e jogos.

Ajuda-nos sempre ndo brigar e ter calma nas atividades para trabalhar em equipe
sempre.
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A matéria de Educagdo Fisica é muito importante para a confraternizacdo dos
alunos, diminuindo a violéncia.

A Educacédo Fisica tem ajudado as pessoas a praticar mais o esporte e deixar de lado
a indisciplina e a violéncia.

Portanto, inferimos que quando essa disciplina trabalha a coletividade, as regras, 0s
limites e o espirito de equipe, os resultados séo atingidos; razéo pela qual houve unanimidade
nas respostas. Ela facilita a compreensdo do eu corporal, porém ndo deve ser entendida como
uma matéria isolada do curriculo escolar e deve ser trabalhada de forma interdisciplinar, pois
contribui com as demais disciplinas e recebe contribuicdes delas.

[...] A Educagdo Fisica tem um valor em si mesma e faz parte de uma pratica
coletiva que pode facilitar mudancas de atitudes e/ou comportamentos. Neste caso,
além da prética, o individuo passa a ter uma consciéncia corporal que vai lhe
proporcionar através da socializa¢do, intercalada com momentos de reflexdo, o
sentido da unidade do corpo. Deste modo, o conhecimento do corpo, aliado a uma
experiéncia multisensorial e psicomotora, produz aspectos de valia em relacdo ao

individuo e a conduta, enriquecendo ao mesmo tempo 0 seu comportamento social.
(DIAS, 1996, p. 27).

Assim, entendemos que apesar de ser uma disciplina que trabalha predominantemente
0 aspecto motor, sobretudo por meio das atividades praticas, a mesma ndo se abstém de
trabalhar os aspectos cognitivos, afetivos e sociais.

Nas respostas dos alunos observamos a énfase nas atividades esportivas e seus
beneficios, principalmente em relacdo as questdes que envolvem a prevencao ou a diminuicao
das atitudes de indisciplina e violéncia praticada. Segundo Santin (1996 p. 64), “[...] o esporte
¢ um ato humano, individual e social, que pode como toda atividade humana assumir
multiplas fungdes”.

Balbino (2001, apud SILVA, 2009 p. 134) em sua concep¢do sobre o esporte,

considera que

Além dos valores e modos de comportamento, 0 esporte apresenta situacoes
singulares de ordem complexa — sistemas e subsistemas -, que estabelecemos em
sociedade, permitidas em um ambiente de grande manifestagdo social e cultural. O
esporte permite uma representacdo consciente da vida e para a vida, considerando a
dimensdo do ser em sua totalidade, integralmente.

E, portanto, no ambiente da préatica esportiva que o aluno convive com situacdes em
que lhe permitem vivenciar diferentes niveis de experiéncia, como o respeito a diversidade, a
cooperacao, as regras e a valorizacdo do trabalho em equipe. A exemplo disso, Silva (2009, p.

134) preconiza que
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A pedagogia do esporte para a autonomia do individuo deverd estar voltada para sua
condicdo sociocultural, em que o ensinar aprendendo-aprender ensinando, acontega
simultaneamente em uma via ininterrupta entre educador e educando e esteja ao
encontro da necessidade de viver em sociedade e cooperar, uma educacdo pelo
esporte que permita ao individuo aprender a viver, a ter criticidade, a ter autonomia
para decidir de forma independente e coesa sobre suas decisdes e influéncias sobre

0s demais.

Fica evidente diante das respostas dos alunos que o incentivo a confraternizacdo e ao
trabalho em equipe durante as aulas de Educacdo Fisica melhoram o relacionamento
interpessoal e consequentemente atuam de maneira preventiva e contribuem no combate a
indisciplina e & violéncia em meio escolar.

Vale destacar aqui as respostas dos alunos do 9° ano das escolas pesquisadas, onde
23% dos alunos ndo reconhecem o papel da disciplina de Educagdo Fisica em auxiliar nos
aspectos que envolvem indisciplina e violéncia na escola. Embora haja quase unanimidade a
favor de seu papel nessa questdo, € preciso entender que modelos de aulas baseadas na
esportivizacao excessiva, na valorizacdo dos mais habilidosos e desvalorizagdo dos menos
habilidosos, na valorizacdo do gesto técnico e desvalorizacdo da criatividade, ndo atendem
aos objetivos educacionais relacionados a prevencdo da indisciplina e da violéncia na escola.

Quando questionados sobre a diferenca entre o trabalho realizado pelo professor de
Educacdo Fisica e os demais professores da escola, e sua contribuicdo para evitar atos de
indisciplina e violéncia na escola, os alunos do 6° ano da escola 1 e 2 responderam que: O
professor de Educacdo Fisica ministra as atividades fora da sala de aula,oito alunos ( 42%); o
professor de Educacdo Fisica usa mais o dialogo, cinco alunos (26%); ndao souberam
responder, trés alunos ( 16%) e responderam que ndo ha diferenca, trés alunos ( 16%).

GRAFICO 11 - Respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 a
questdo 2 do questionario.
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De acordo com o grafico, 68% dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 acreditam que a
diferenca em favor do professor de Educacdo Fisica estd no local onde as aulas sdo
ministradas e por sua proximidade com os alunos, que permite maior utilizacdo do dialogo.
Os que ndo souberam responder e os que afirmam que ndo ha diferenca na atuagdo do
professor de Educacdo Fisica com os professores das demais disciplinas correspondem juntos
a 32% do total.

Os alunos do 9° ano das escolas 1 e 2, na questdo sobre a diferenca entre o trabalho
realizado pelo professor de Educacdo Fisica e demais professores da escola e sua contribuicdo
para evitar atos de indisciplina e violéncia na escola, responderam que: O professor de
Educacao Fisica ministra as atividades fora da sala de aula, doze alunos ( 70%); o professor
de Educacdo Fisica usa mais o didlogo, trés alunos ( 18%) ; ndo ha diferenca, dois alunos (
12%).

GRAFICO 12- Respostas dos alunos do 9° das escolas 1 e 2 & quest&o 2
do questionario.
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Os alunos do 9° ano das escolas 1 e 2, diante da questdo, responderam que o professor
de Educacdo Fisica difere dos outros professores pois ministram suas aulas fora do espaco
fechado das salas de aula e também permitem mais o didlogo, ou seja, 88% das respostas.
Porém 12% dos entrevistados afirmam que nao ha diferenca.
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Os alunos do 3° ano do Ensino Meédio das escolas 1 e 2 responderam na questéo 2 do
questionario que: O professor de Educacdo Fisica ministra as atividades fora da sala de aula,
nove alunos ( 56%); o professor de Educacdo Fisica usa mais o dialogo, trés alunos ( 19%);
ndo souberam responder, trés alunos (19%); ndo ha diferenca, um aluno ( 6%).

GRAFICO 13 - Respostas dos alunos do 3° ano do Ensino Médio das
escolas 1 e 2 a questdo 2 do questionario.
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No grafico acima, os alunos do 3° ano do Ensino Médio das escolas 1 e 2, num total de
66%, responderam que o diferencial entre o trabalho do professor de Educacdo Fisica e dos
outros professores é o fato de as aulas serem ministradas fora da sala de aula e o docente de
Educacdo Fisica também usa mais o didlogo. Os que ndo souberam responder e 0s que
afirmam néo haver diferenca somam 34% das respostas.

Portanto, diante dos dados obtidos nos questionarios, alguns relatos indicam que para

0s respondentes, os professores de Educacéo Fisica

[...] conversam com os alunos, eles ajudam os alunos e falam que ndo vale a pena
brigar.

Educacdo Fisica, o professor explica que ndo pode e que é errado (indisciplina e
violéncia) e os outros (professores) também (explicam), mas um pouco diferente.

O professor de Educacao Fisica da mais aulas diferentes do que 0s outros.

Muitas coisas, porque a Educacgdo Fisica tem muitas vantagens das demais matérias
e menos chance de ocorrer indisciplina e violéncia.
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Educacéo Fisica é fora da sala e com isso os alunos se acalma, diferente das outras
matérias que é na sala, fechado e isso aumenta a violéncia.

O professor de Educacéo Fisica tem mais intimidade e conversa mais com o aluno.

E que na matéria Educacio Fisica nos faz trabalhar em equipe nas atividades e assim
ndo tem muitas brigas.

Esse questionamento ndo tem a pretensdo de desvalorizar os professores das outras
disciplinas e supervalorizar a atuacdo dos professores de Educacdo Fisica, e sim obter
informacdes sobre o entendimento dos alunos quanto ao modo de agir dos outros profissionais
diante dos problemas ocorridos durante as aulas, bem como identificar se os educandos
percebem alguma diferenca com relagdo aos encaminhamentos dados pelos educadores de
Educacao Fisica quando ocorrem eventos relacionados com a indisciplina e a violéncia em
meio escolar.

De acordo com as respostas, observou-se que os alunos percebem essa diferenca
quando destacam o uso de dialogo, a utilizacdo de espaco diferenciado, fora da sala de aula e
0 incentivo ao trabalho em equipe por parte dos docentes de Educacdo Fisica. Em relacdo a

essas diferencas, de acordo com Hurtado(1983, p. 84), o professor de Educacéo Fisica deve:

e Fazer o melhor possivel para melhor compreender o comportamento psicossocial
dos seus alunos, procurando desenvolver-lhe todas as potencialidades
biopsicossociais e artisticas [...]

e Tratar todos com carinho, justica e equidade, [...] criando um ambiente de
cordialidade, respeito de modo a manter o equilibrio do trindbmio professor-
aluno-grupo de alunos.

e Aconselhar e ensinar seus alunos a respeitar os adversarios, tanto os fortes e
vencedores, como os fracos ou vencidos, tratando-os cavalheiriscamente, de
modo a aprenderem a ganhar ou perder, com elevado espirito de fair-play [...]

o Esforcar-se para que as competicBes ndo degenerem em agressdes ou conflitos,
que desvirtuem as suas finalidades e atentem contra a dignidade humana [...].

Na pratica, o professor de Educacdo Fisica deve reconhecer que dispde de recursos
(atividades ludicas, recreativas e esportivas realizadas ao ar livre ou quadra poliesportiva) 0s
quais, segundo o depoimento dos alunos, facilitam o manejo das questdes relacionadas a
indisciplina e a violéncia durante as aulas. Cabe a esse profissional, dialogar com os
professores das demais disciplinas a fim de compartilharem informagfes e experiéncias
praticas do cotidiano da escola, tendo em vista a diminuigdo dos atos de indisciplina e
violéncia praticados pelos alunos.

Quando perguntados se ja se envolveram ou presenciaram atos de indisciplina e
violéncia durante as aulas, de que disciplina e como e por gue isso aconteceu, os alunos do 6°

ano das escolas 1 e 2 , 18 ( 90%) afirmaram ter se envolvido em atos de indisciplina e
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violéncia na escola,ou pelo menos presenciado; e 2 (10%) dos entrevistados afirmaram nao

ter presenciado ou se envolvido em atos de indisciplina e violéncia na escola.

GRAFICO 14 - Respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 & questio

3 do questionario.
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Na mesma questéo, dos alunos do 9° ano da escola 1 e 2, doze(70,5%) responderam

que participaram de atos de violéncia ou indisciplina na escola ou presenciaram 0S mesmos e

cinco alunos (29,5%) afirmaram ndo terem se envolvido em ocorréncias de indisciplina e

violéncia na escola.



GRAFICO 15 - Respostas dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 & questdo 3 do

questionario.
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Dos alunos pertencentes ao 3° ano do Ensino Médio, das escolas 1 e escola 2, doze (66,6%)

responderam que participaram de eventos relativos a indisciplina e violéncia na escola e seis

alunos (33,4%) responderam que nao participaram.

GRAFICO 16 - Respostas dos alunos do 3° ano do Ensino médio das escolas 1 e

2 a questdo 3 do questionario.
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De acordo com os dados obtidos nos 6 % 9° ano do Ensino Fundamental e 3° ano do
Ensino Médio em relagdo a essa questdo, ficou evidente que a maioria dos alunos ja se
envolveu em atos relacionados a indisciplina e a violéncia na escola, ou pelo menos 0s
presenciaram. De acordo com alguns relatos € possivel comprovar:

Sim, na aula de portugués, acabei agredindo uma aluna porque ela praticava bullying
comigo.

Sim, na saida da escola. Brigas.

Na aula de geografia quando dois alunos comecaram a brigar entre si e depois
responderam a professora.

J& me envolvi na aula de Portugués, batendo na pessoa por causa de falta de
educacao.

J& presenciei uma menina batendo na outra por causa de namorado.
Sim, na aula de quimica por causa do uso de celular e boné

Uma menina avancou em mim na sala de aula, na aula de raciocinio logico, pelo
simples motivo de olhar para ela. Ela foi para a diretoria, levou suspenséo e voltou.
Seu comportamento continuou 0 mesmo

Esse alto indice de ocorréncia torna-se preocupante, pois segundo Agnew (2000 apud
BLAYA, 2006 p. 88),

Os alunos que tém uma experiéncia essencialmente negativa e vivem mais tensfes
do que prazer no contexto escolar, como relacBes negativas com seus colegas,
relagbes negativas com os docentes, acumuladas com resultados escolares
insuficientes, apresentam mais risco de recorrer a comportamentos violentos e
negativos do que seus pares.

Nesse sentido, o papel da escola é o de rever as relacbes acontecidas no seu interior,
desde as ocorridas entre os alunos, até a relacdo com os professores e outros funcionarios.
Importante também reavaliar as normas dentro do ambiente escolar, evitar atitudes repressivas
Ou a auséncia de regras claras que possam tanto causar desmotivacdo por parte dos alunos
quanto desencadearem situagbes que favorecam o surgimento de atos de indisciplina e
violéncia.

Ao responderem como os professores resolvem os problemas de indisciplina e
violéncia na escola, os alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 responderam: Mandam para a
diretoria, oito alunos ( 40%); aplicam adverténcia, cinco alunos ( 25%); utilizam o diélogo,
trés alunos ( 15%); aplicam suspensdo, dois alunos (10%); mandam para a coordenagdo, um

aluno ( 5%); mandam para fora da sala de aula, um aluno ( 5%).
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GRAFICO 17 - Respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 & questio
4 do questionario.
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Os dados contidos no grafico revelam que, segundo os alunos do 6° ano das escolas
pesquisadas, somente 15% dos professores, recorrem ao didlogo e os outros 85% adotam
medidas como mandar para a diretoria, para a coordenacgdo, para fora da sala de aula e
encaminhar para que os alunos sejam suspensos ou advertidos.

Na mesma questdo, as respostas dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 foram:
suspensdo, seis alunos ( 35%); dialogo , quatro alunos ( 23%); adverténcia, trés alunos (

18%); suspensao, dois alunos ( 12%); levam para a coordenacdo,dois alunos ( 12%).
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GRAFICO 18 - Respostas dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 & questio
4 do questionario.

12%

B Mandam para a diretoria
m Didlogo

1 Adverténcia

B Levam para a

coordenacgdo

H Suspensao

23%

De acordo com as respostas dos alunos do 9° ano, 23% dos professores adotam o
didlogo na tentativa de resolverem as questfes de indisciplina e violéncia na escola e 77% das
respostas referem-se a medidas punitivas como mandar para a diregdo, coordenacdo e pedir
adverténcia e a suspensao.

Os alunos do3° ano do Ensino Médio das escolas 1 e 2, na questdo 4 do questionario
responderam que os professores: Usam o didlogo, sete alunos (39%); mandam para a
diretoria, seis alunos (33%); mandam para fora da sala de aula, quatro alunos ( 22%); aplicam

adverténcia, um aluno ( 6%).
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GRAFICO 19- Respostas dos alunos do 3° ano do Ensino Médio das escolas
1 e 2 a questdo 4 do questionario.
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Os dados referentes as respostas dos alunos do 3° ano do Ensino Médio indicam um
percentual maior do que as séries anteriores quanto a questdo do dialogo (39%), como
alternativa adotada pelos professores ao lidarem com atos de indisciplina e violéncia na
escola, e as outras medidas somadas representam um percentual de 61%.

Lidar com a questdo da indisciplina e a violéncia na escola ndo tem sido tarefa facil,
sobretudo para o educador que necessita de um ambiente favoravel para a realizacdo do seu
papel de mediador do conhecimento. A instabilidade desse ambiente ocasionado pelas tensdes
e conflitos gerados pelos atos de indisciplina e violéncia tém preocupado os educadores, que
se sentem impotentes, frustrados e desmotivados em relacdo a esse assunto. Na tentativa de
resolver essas situagdes geradoras de conflitos, os professores recorrem as medidas punitivas,
na tentativa de reforcar a obediéncia pela repressdo e coer¢do, pois “nas escolas, como em
qualquer outro espaco institucional, existem comportamentos que S&o negativamente
sancionados, mediante punicGes especificas, conforme as transgressbes disciplinares.”
(ABRAMOVAY, 2003 p.34). A autora alerta para o fato de que quando essas medidas s&o
adotadas de maneira autoritaria pela escola, ha entdo por parte dela o exercicio de violéncia
simbdlica.
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Portanto, para os alunos entrevistados sobre como os professores resolvem o0s

problemas de indisciplina e violéncia na escola, as transcricdes abaixo mostram como eles

tém atuado frente a questao:

Alguns gritando, mandam para a diretoria.
Mandam para fora da sala de aula.

Eles levam para a coordenacéo.

Mandam para a diretoria.

Séo levados para a diretoria e 14 eles vao averiguar a situacdo e ver o que seré feito.

Dao uma adverténcia.

Sendo assim, ha de se considerar que a “[...] abordagem punitiva, a aplicacdo

improvisada de san¢des no fogo dos acontecimentos, com base no senso comum, tende a

aumentar as violéncias, ndo raro derrapando para o autoritarismo [...]” (GOMES, 2009 p.209).

De acordo com as respostas dos alunos, o diadlogo foi relatado como alternativa

utilizada por alguns professores para lidarem com o problema da indisciplina e da violéncia

na escola:

Conversam com o aluno e seus pais para tentar resolver.
Resolvem com conversa.

Resolvem dando conselho, aconselhando.

Depende do professor, alguns conversam, ddo conselhos

Geralmente eles ddo uma solucdo antes de acontecer ao falar nas
consequéncias.

Tentam acalmar os envolvidos e conversam com eles.

Os alunos percebem diferenca entre o tratamento dos professores que tentam resolver

a questdo apenas com a aplicacdo de medidas punitivas e 0s que usam o dialogo como modo

de acdo. Cabe entéo, ao professor, manter um canal de interlocugdo com os alunos no sentido

de buscarem solugdes conjuntas na medida em que os problemas véo aparecendo. Segundo
Mizukami (1986 p. 99 apud AQUINO, 1996 p. 29),

O professor procurard criar condices para que, juntamente com os alunos, a
consciéncia ingénua seja superada e que estes possam perceber as contradi¢es da
sociedade e grupos em que vivem. Havera preocupagdo com cada aluno em si, com
0 processo, € nao com os produtos de aprendizagem académica padronizados. “O
diélogo é desenvolvido, ao mesmo tempo em que sdo oportunizadas a cooperacéo, a
unido, a organizacdo, a solu¢cdo comum dos problemas.
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O educador precisa saber se comunicar, ouvir, conduzir os alunos no sentido de
estabelecer condigdes que déem suporte para as a¢fes educativas promotoras de um ambiente
favorével as relagdes interpessoais e de aprendizagem.

Na questdo relativa a como os professores de Educacdo Fisica resolvem os atos de
indisciplina e violéncia na escola, as respostas dos alunos dos 6° ano das escolas 1 e 2 foram:
Didlogo, sete alunos, ( 35%); suspendem o aluno das aulas praticas, quatro alunos ( 20%);
mandam para a diretoria, trés alunos ( 15%); colocam de castigo, trés alunos (15%); retiram o

aluno da aula, dois alunos (10%); aplicam adverténcia,um aluno (5%).

GRAFICO 20 - Respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 a
questdo 5 do questionario.
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O grafico acima apresenta a opinido dos alunos do 6° ano das escolas pesquisadas
quanto ao modo de acdo dos professores de Educagdo Fisica ao lidarem com questdes de
indisciplina e violéncia na sala de aula. De acordo com os dados, o dialogo aparece com 35%
das opinides coletadas e as acdes como suspensdo das aulas praticas, colocar de castigo,
mandar para a diretoria, retirar o aluno da aula e aplicarem adverténcia apresentam juntas
65% do total.
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Na mesma questdo, dos alunos do 9° ano da escola 1 e 2, as respostas foram: dialogo,
nove alunos ( 53%); suspendem das aulas préaticas, trés alunos (17%); mandam para a
coordenacao, um aluno ( 6%); mandam para a diretoria, um aluno (6%); mandam para fora da
sala de aula, um aluno (6%); aplicam suspensdo, um aluno (6%); ndo soube responder, um
aluno ( 6%).

GRAFICO 21 - Respostas dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 &
questdo 5 do questionario.
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Aqui os registros referem-se a opinido dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 quanto
ao modo de acdo do professor de Educacdo Fisica diante de situagdes de indisciplina e
violéncia nas aulas. Vale ressaltar uma diferenciacdo dos nimeros percentuais, se comparados
com o grafico do 6° ano, principalmente em relacdo ao didlogo, que aqui aparece com 53%
das respostas. Os outros modos de agdo somados representam 47% do total.

Os alunos do 3° ano do Ensino Médio das escolas 1 e 2, com relagcdo & pergunta sobre
como os professores de Educacdo Fisica resolvem os atos de indisciplina e violéncia na
escola, responderam que os mesmos: Utilizam o dialogo, cinco alunos ( 28%); suspendem das
aulas préticas, cinco alunos ( 28%); Mandam para a diretoria, trés alunos (17%); utilizam
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aulas dindmicas, um aluno ( 5,5%);ndo soube responder, um aluno (5,5%); aplicam
adverténcia, um aluno ( 5.5%); utilizam o esporte, um aluno (5,5%).

GRAFICO 22 - Respostas dos alunos do 3° ano do ensino Médio das
escolas 1 e 2 a questdo 5 do questionario.
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E na mesma questdo relativa as respostas dos alunos do 3° ano do Ensino Médio, o
didlogo também se sobressai em relacdo as outras agdes, num total de 33% das respostas,
porém com um decréscimo, se comparado as respostas anteriores dos 6° e 9° ano. Os outros
modos de ac¢éo relatados pelos alunos somam juntos 67%.

Ao analisarmos os dados referentes ao modo de acdo do professor das outras
disciplinas e também de Educagdo Fisica na resolucdo dos problemas de indisciplina e
violéncia na escola, respectivamente as questdes 4 e 5 do questionario, observou-se que de
acordo com as respostas dos alunos nos 3 niveis de ensino, o diadlogo aparece como alternativa
mais adotada por esses profissionais.

No entanto, ao realizarmos um comparativo em nimeros percentuais, observou-se uma
diferenca entre os professores de Educacdo Fisica e os professores das outras disciplinas
quanto ao dialogo, ou seja, esse aparece como alternativa adotada pelos professores das outras

disciplinas com 102% das respostas, somando os trés niveis pesquisados. J& na questdo
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relativa aos professores de Educacgéo Fisica esse percentual é de 121%, também considerando
0s trés niveis pesquisados. Conclui-se entdo, que de acordo com 0s nimeros apontados, 0S
alunos pesquisados consideram que o professor de Educacgéo Fisica usa mais o dialogo, 19% a
mais do que as respostas relacionadas aos professores das outras disciplinas quando a questéo
é a tentativa de resolver problemas relacionados a indisciplina e violéncia na escola.

Outro dado a ser considerado é que nas respostas quanto ao procedimento adotado
pelos professores de Educacdo Fisica para resolver os problemas de indisciplina e violéncia na
escola, aparece a suspensdo dos alunos das aulas praticas. Segundo Paulo; Ramos (2007 p.
15),

Impedir os alunos de participarem das aulas de Educacéo Fisica por indisciplina é
uma forma clara de privagdo apontado por Foucault (1983) como uma forma de
punicdo, e serve para castigar os alunos que fugiram as regras exigidas, além de ser
uma forma de controle sobre os mesmos.

As transcriches abaixo demonstram como essa pratica se faz presente nas aulas de
Educacao Fisica.
As vezes com a proibicao de aulas préticas.
Deixa sem jogar bola.

Com castigo, como ndo deixar jogar bola no dia da aula e deixar sentado.

Eles deixam os alunos de fora da atividade e leva para a diretoria e conta o
que aconteceu para o diretor.

A minha professora sempre fala que toda quarta a gente tem duas aulas de Educacéo
Fisica, ela pega e deixa 0 aluno sem Educacéo Fisica nas duas aulas.

Com castigo, como ndo deixar jogar bola no dia da aula e deixar sentado.

Deixam sem jogar bola, ou se for muito sério levam para a diretoria.

Segundo Darido (2003, p. 35),

As professoras reconhecem que os alunos experimentam muito prazer nas praticas
corporais. Justamente por isso, utilizam as aulas ora como prémio, pelo bom
comportamento dos alunos em sala de aula, ora, com sua supressdo, como castigo.
Diante disso, aparecem discursos como: “Se vocés terminarem as tarefas nos
sairemos da sala; caso contrario, vocés nao terdo a aula de Educa¢ao Fisica hoje” ou
“Como vocés estao muito indisciplinados hoje, ndo sairdo para as aulas de Educacao
Fisica”.

De acordo com a autora, essa é uma pratica muito frequente e esta relacionada com a

dificuldade que alguns professores tém em lidarem com questdes relativas a autoridade e
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também aos limites. Esse tipo de atitude torna-se incoerente se considerarmos que a
participacdo dos alunos nas atividades praticas promove, além do desenvolvimento somatico-
funcional, as funcdes psiquicas e afetivo-sociais.

Assim, é preciso que os profissionais reflitam sobre essa pratica no sentido de supera-
la no cotidiano das suas aulas e entender que a motivagdo dos alunos em participarem
ativamente das atividades préaticas ndo pode ser usada contra eles na tentativa de controlar a
disciplina, sob pena de, com essa atitude, promoverem o descontentamento e a desmotivacao.

No questionamento quanto ao que diferencia o relacionamento do professor de
Educacdo Fisica dos demais quando o aluno comete um ato de indisciplina ou de violéncia, os
alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 responderam que: professor de Educagdo Fisica utiliza
mais o dialogo,nove alunos (45%); professores de Educacdo Fisica utilizam maneiras
diferenciadas na tentativa de resolver questdes que envolvem indisciplina e violéncia, trés
alunos (15%); professor de Educacgdo Fisica pde de castigo, dois alunos ( 10%); ndo soube
responder, dois alunos ( 10%); ndo ha diferenca, dois alunos 10%); professor de Educacédo
Fisica aplica castigos mais brandos, um aluno ( 5%); considera os professores das outras

disciplinas mais rigidos, um aluno ( 5 %).

GRAFICO 23 - Respostas dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 a questio 6 do
questionario.
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Observou-se que de acordo com os dados no grafico acima, os alunos do 6° ano das
escolas pesquisadas consideram que o professor de Educacdo Fisica usa mais o didlogo,
utiliza maneiras diferenciadas de resolver o problema e aplica castigos mais brandos,
somando 65% das respostas, enquanto 0s outros dados juntos somam 35% das respostas.

Na mesma questdo, dos alunos do 9° ano das escolasl e 2 , as respostas foram:nao ha
diferenca, cinco alunos ( 29,4%); professor de Educacdo Fisica utiliza mais o didlogo, trés
alunos (17,6%); professor de Educacgdo Fisica exige mais disciplina durante as aulas, trés
alunos (17,6%); ndo souberam responder, trés alunos (17,6%); professor de Educacdo Fisica

tem mais intimidade com os alunos, trés alunos (17,6).

GRAFICO 24 - Respostas dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 & questdo 6
do questionario.
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Os alunos do 9° das escolas 1 e 2 responderam que o professor de Educacdo Fisica
utiliza mais o didlogo e tem mais intimidade com os alunos (35,2% das respostas), enquanto
0s outros dados somam 64, 8%.

Os alunos do 3° ano do Ensino Médio das escolas 1 e 2, com relacdo a questdo 6,
responderam : ndo ha diferenca, oito alunos (44%);professor de Educacdo Fisica utiliza mais

o diélogo, quatro alunos (22,2%);professor de Educagdo Fisica tem mais intimidade com os
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alunos,quatro alunos (22,2%);professor de Educacéo Fisica utiliza o esporte,um aluno (5,5%);
professor de Educacdo Fisica é mais atento para a questdo da indisciplina e violéncia na

escola, um aluno (5,5%).

GRAFICO 25 - Respostas dos alunos do 3° ano ensino Médio das escolas
1 e 2 a questdo 6 do questionario.
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Nos dados acima, verificou-se que de acordo com os alunos do 3° ano do Ensino
Médio das escolas 1 e 2, o que diferencia o relacionamento do professor de Educacéo Fisica
dos demais professores quando o aluno comete um ato de indisciplina ou de violéncia é que
estes profissionais utilizam mais o didlogo, tém mais intimidade com os alunos, utilizam o
esporte e sdo mais atentos para as questdes que envolvem indisciplina e violéncia na escola.
Esses dados apresentados no gréafico representam 55,4% das respostas, contra 44,6% dos que
alegam ndo haver diferenca entre os professores de Educacdo Fisica e os professores das
outras disciplinas referentes a essa questao.

Diante dos dados coletados, verificou-se novamente que os alunos das escolas
pesquisadas apontaram para uma diferenciacdo entre o professor de Educacédo Fisica e os das
outras disciplinas. Mais uma vez os alunos responderam que o docente de Educacdo Fisica

usa mais o didlogo e tem mais intimidade com os alunos.
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E que na maioria das vezes o professor de Educacao Fisica tem mais intimidade com
os alunos.

Os professores de Educagdo Fisica sdo mais pacientes.

O professor de Educacéo Fisica dialoga com os alunos

Sobre essa relagdo de proximidade que facilita o didlogo entre professor de Educacao

Fisica e aluno, Dias (1996, p. 67) acrescenta:

O professor deve ser um facilitador [...] deve criar uma situacdo social na qual o
aluno passa a se integrar e perceber por si mesmo os limites de sua agdo. E
importante, entdo, o professor escutar o aluno, aceitar seu dialogo e compreender o
resultado das suas acOes e rea¢Bes no grupo para permitir-lhes viver sua autonomia.

Assim, o professor de Educacdo Fisica deve direcionar a aprendizagem além dos
conhecimentos técnicos, conduzir também a uma aprendizagem social direcionada aos valores
humanos e sociais e atuar de acordo com Marinho (1985) nas suas atitudes e até na sua
personalidade.

Porém, alguns relatos apontam que nem todos concordam haver diferenca na atuagéo

entre os professores de Educacéo Fisica e os das outras disciplinas.

N&o diferencia em nada, pois a regra da escola é a mesma.
N&o ha diferenca, sdo iguais.

Nenhuma diferenca, eles agem praticamente iguais.

Esses relatos demonstram que alguns alunos ndo percebem diferenca no modo de
atuacdo dos professores de Educacio Fisica em relacdo aos demais. E importante salientar que
ndo é so o professor de Educacdo Fisica que tem uma relacdo de maior intimidade com o0s
alunos. Embora os dados tenham demonstrado essa tendéncia, ha também professores de
outras disciplinas que conseguem uma relacdo de proximidade com os alunos no intuito de
facilitar o didlogo. Como lembra Teixeira (in DAYRREL, 1996 p. 188),

Essa intimidade transparece na espontaneidade presente em situacfes corriqueiras,
em que as palavras e gestos estdo mais soltos. Na verdade, a proximidade e
convivéncia cotidiana faz surgir certa liberdade e acolhimento mutuo entre
professores e alunos. H4& momentos em que as teias e tons de suas relagdes
extrapolam os conteldos e normas escolares, escapando aos figurinos e
regulamentacdo. Nesse sentido, sua convivéncia caracteriza-se também por uma
certa imprevisibilidade. Nem sempre uma aula é o que dela se espera...Nem sempre
é possivel cumprir tudo o que estava programado... Alunos e professores podem
surpreenderem-se uns aos Outros...
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Portanto, é imprescindivel que professores de todas as disciplinas possam reconhecer a
importancia da convivéncia cotidiana no espago escolar, permeadas por conflitos e situacdes
que envolvem o sentimento humano, e relagbes de troca, nas quais discipulo-mestre,
professores e estudantes aprendem.

Na questdo 7, sobre a forma como o professor de Educacdo Fisica tem contribuido
para a diminuicdo da indisciplina e violéncia na escola os alunos do 6° ano das escolas 1 e 2
responderam: com utilizacdo do dialogo, seis alunos (30%);com utilizacdo do esporte, cinco
alunos ( 25%);com aplicacédo de castigo, cinco alunos (25%);coibindo os atos de indisciplina e
violéncia, um aluno (5%);proibindo participacdo nas aulas praticas, um aluno
(5%);promovendo o trabalho em equipe, um aluno (5%);por meio de aulas diferenciadas, um
aluno (5,5%).

GRAFICO 26 - Resposta dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 & questio
7 do questionario.
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Os dados acima mostram que segundo os alunos do 6° ano das escolas 1 e 2, a
aplicacdo de castigo e a proibicdo de participacdo nas aulas praticas somam 30% das

respostas, contra 70% das demais.
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Os alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 responderam na questdo 7 que o professor de
Educacdo Fisica tem contribuido para a diminuicdo da indisciplina e violéncia na
escola:utilizando o dialogo,seis alunos (35%);utilizando o esporte, quatro alunos (23%);por
meio das aulas préaticas fora da sala, trés alunos (18%); promovendo o bom relacionamento

entre os alunos, dois alunos (12%); ndo souberam responder, dois alunos (12%).

GRAFICO 27 - Resposta dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 & questio
7 do questionario.

m Utilizando o didlogo

m Utilizando o esporte

I Através das aulas praticas
fora da sala

B Promovendo o bom
relacionamento entre os
alunos

m N3o soube responder

23%

Aqui, observou-se que os alunos do 9° ano das escolas pesquisadas, ndo relataram
situacBes como castigo ou privacdes por parte dos professores de Educacdo Fisica quanto a
sua contribui¢do na diminuicdo da indisciplina e da violéncia na escola. Do total de respostas,
12% nao souberam responder a questao.

E os alunos do 3° ano do Ensino Médio responderam na questdo 7 que os professores
de Educacdo Fisica tém contribuido para a diminuicdo da indisciplina e da violéncia na
escola:utilizando o esporte, oito alunos (44%); utilizando o dialogo, cinco alunos (28%); por
meio das aulas praticas fora da sala, trés alunos (17%); promovendo o trabalho em equipe,um
aluno (5,5%); evitando a competicdo excessiva, um aluno (5,5%).
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GRAFICO 28 - Resposta dos alunos do 3° ano do Ensino Médio das
escolas 1 e 2 a questdo 7 do questionario.
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Os alunos do 3° ano do Ensino Médio, a exemplo dos entrevistados do 9° ano, ndo
relataram situacdes de privacdo em relacdo as contribuicGes do professor de Educacéo Fisica
nas questdes de indisciplina e violéncia na escola. Portanto as agdes como a utilizacdo do
didlogo, a préatica de esportes, as aulas praticas fora da sala de aula, a promogéo do trabalho
em equipe, evitar a competicao excessiva, somam 100% das respostas.

Essa questdo refere-se a contribuicdo especifica do professor de Educacdo Fisica na
minimizacdo da violéncia e indisciplina na escola. A utilizagdo do dialogo, como em outras

respostas dadas anteriormente, também aparece nesse questionamento.

Orientando, conversando e aconselhando.
Conversando e fazendo aulas diferenciadas.
Conversando com os alunos.

Desenvolvendo a interacdo entre 0s alunos.

Infere-se, portanto, a importancia do dialogo também como estratégia na tentativa de
resolucbes quanto ao problema da indisciplina e da violéncia escolar. Nesse sentido o
professor tem que assumir um perfil de maior proximidade com os alunos, numa posicao onde
ambos atuem como participantes de acdes socio-cognitivo-afetivo-educacionais (DIAS, 1996)
e promovam o dialogo a favor da construgdo de um conteido e de uma relacdo de amizade,
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formativa onde ndo haja imposi¢do por parte do educador, com o intuito de promover e
facilitar a aprendizagem. Assim, de acordo com o exposto, as a¢cdes mutuas entre professor e
aluno durante “as atividades de Educa¢do Fisica devem ainda buscar experiéncias positivas
para o proprio individuo, evitando sempre que possivel as negativas [...] € importante expulsar
os fatores de desprazer, geradores de comportamentos negativos (agressdo) [...].” (DIAS,
1996 p. 73)

De acordo com os dados, os alunos respondentes do questionario nos trés niveis de
ensino das escolas 1 e 2 relataram que o esporte € instrumento utilizado pelo professor de

Educacdo Fisica nas questdes acerca da indisciplina e da violéncia.

Com a influéncia do esporte para a confraternizagdo dos alunos.
Pedindo para que os alunos nao briguem e incentivando os esportes.

Com os jogos de futebol, v6lei e outros.

Percebeu-se que os respondentes entendem a funcdo da Educacdo Fisica voltada
somente para as atividades esportivas, em uma indicacdo segundo a qual a pratica pedagdgica
ainda privilegia essas atividades no cotidiano das aulas. Tal entendimento, segundo Neira
(2009, p. 60) sdo resultados da

Euforia causada por eventos como os Jogos Olimpicos, Panamericanos ou a Copa do
Mundo de Futebol parece relembrar as nossas autoridades a existéncia do esporte.
No decorrer do século XX, essa manifestagdo cultural foi internalizada pela
sociedade e influenciou enormemente nossas formas de pensar e agir. Jargdes como
“o importante é competir”’, “esporte é saude”, “0 esporte educa”, repetidos a
exaustdo, deixaram ao senso comum, a impressdo de que a superacdo de alguns
problemas que atingem a sociedade podera ser alcangada por meio da préatica e da
educacdo esportiva, o que faz manter, quase sempre, a populacdo embriagada por tal
discurso alienante a moda dos periodos ditatoriais dos quais ndo temos saudade.

Diante do exposto, o papel do professor de Educacdo Fisica € orientar os alunos no
sentido de superar 0 senso comum com relacdo aos objetivos educativos advindos da pratica
de esportes. Vale ressaltar que ndo é propdsito desta pesquisa realizar um estudo critico com
relacdo aos valores éticos atribuidos ao esporte, mas alertar para 0s questionamentos a serem
considerados e que devem ser observados pelos professores na condugdo do planejamento e
na execucgédo dessa atividade presente na cultura corporal. Para Reverdito;Scaglia; (2009, p.
22),

O ensino-aprendizagem nos esportes, em muitas situagdes ndo é condizente com os
propdsitos educacionais, principalmente metodologicamente, quando sua préatica
pedagogica, constantemente influenciadas pelo esporte espetaculo e por “modelos”
receitas descritos em manuais técnicos de maneira estereotipada, desconsidera as
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fases do desenvolvimento (motor, cognitivo, social e afetivo) e a cultura corporal do
aluno adquirida ao longo da sua existéncia.

Equivocos praticados em nome da competicdo excessiva, ou a pratica hegemdnica de
algumas modalidades esportivas devem ser motivo de estudo critico da parte do professor.
Segundo Neira (2009, p.63), “[...] os aspectos que devem ser criticamente questionados sao
aqueles que transformam a pratica esportiva em uma dessas agéncias: o rendimento a
qualquer preco, a exclusdo, o uso indiscriminado da imagem do esportista, a estrutura
institucional, o comercio e seus efeitos.”

Assim, para que o esporte realmente possa contribuir com a formacdo do aluno
cidadao, especialmente no espaco da escola, é preciso que os professores de Educacdo Fisica
possam operacionalizé-lo no sentido de promover no aluno os questionamentos sobre o seu
verdadeiro sentido, superando as formas tradicionais de pratica e discurso ainda recorrentes
nos dias atuais.

Outro dado observado em relacdo as respostas dos alunos pesquisados,
especificamente os do 3° ano do Ensino Médio, foi que esses indicaram que o professor de
Educacdo Fisica contribui para a diminuicdo da violéncia na escola ao evitar a competicao
excessiva.

Embora esse dado apareca somente no grafico destinado a esse nivel de ensino e num
percentual de 5,5% das respostas, 0 mesmo indica que os alunos dessa série, por terem um
grau de maturidade maior em relagdo aos respondentes do 6° e 9° ano, tém a percepcao deque
a competicdo excessiva nas aulas de Educacdo Fisica contribuem para o surgimento dos atos
de indisciplina e violéncia. Infere-se que esse entendimento se dé pelo fato de que os alunos
do ultimo ano do Ensino Médio, ao longo de todo o periodo do Ensino Fundamental e Médio,
tiveram experiéncias negativas resultantes da pratica de atividades desportivas, que de acordo
com Moreira (in PICOLLO, 1995 p. 19), apresentam

[...] caracteristica de esporte competitivo, determinado pela obediéncia fiel as leis
que o regulamenta; um esporte competitivo onde ha a auséncia de cooperacédo e
prevaléncia de individualismo; um esporte que visa a vitoria, permitindo a
exploracdo e até incentivando a ideia de tirar vantagem do mais fraco.

Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica comprometido com os valores
educativos a serem alcancados por meio de sua préatica, deve estabelecer um equilibrio com
relacdo a competicdo, ou seja, em vez de negé-la, orienta-la, para que venha se tornar uma

valiosa ferramenta na formacéo do carater, favoravel para a educagdo/formacdo moral, ética e
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social e contribua de maneira preventiva nos atos relacionados a indisciplina e a violéncia na
escola.

Ao serem questionados se a escola tem proporcionado eventos recreativos e
desportivos que incentivem a confraternizacdo entre os alunos e professores, durante o ano
letivo, os alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 responderam: sim, 16 alunos (80%); ndo, quatro
alunos (20%).

GRAFICO 29 - Resposta dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 & questio
8 do questionario.
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Os alunos do 9° ano das escolas 1 e 2, ao responderem a questdo oito alunos afirmaram
que: sim, dezesseis alunos (94,1); ndo, um aluno (5,9%).



GRAFICO 30 - Resposta dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 & quest&o

8 do questionario.
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Os alunos do 3° ano do Ensino Médio das escolas 1 e 2 na questdo 8 responderam:

sim, quinze alunos, (83%); néo, trés alunos (17%).

GRAFICO 31- Resposta dos alunos do 3° ano do Ensino Médio das

escolas 1 e 2 a questdo 8 do questionario.
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De acordo com os numeros indicados nos graficos acima, referentes as respostas dos
alunos nos trés niveis de ensino das escolas pesquisadas, a maioria respondeu que as escolas
tém proporcionado eventos recreativos e desportivos que incentivem a confraternizagéo entre
os alunos e professores. Algumas descri¢fes das respostas dos alunos:

Sim, bastante. Proporcionam a fraternidade de times e torcidas.
Sim, a competicdo entre professores e alunos.

Sim.

Sim, jogos interclasse.

Poucos, mas tem sim.

Tem, s6 que insuficientes, deveria ter mais eventos.

com base nos relatos e nos graficos acima, observou-se que os eventos sdo realizados
nas escolas, com énfase nas atividades esportivas de torneios interclasse. Reverdito (et al,

2008 n. p.) refere-se aos jogos interclasses como:

[...] um evento organizado e promovido no ambito escolar entre as
turmas e séries. Cada escola detém particularidades na organizacdo do
evento, o qual varia de acordo com a disponibilidade de espaco fisico,
recursos humanos, materiais e calendario. De modo geral, é uma
época em que as atividades de sala de aula ddo lugar as atividades
esportivas.

Os alunos gostam de participar dessas competicdes e cobram dos professores e da
escola a sua realizacdo. Nesse sentido, 0s jogos interclasses constituem uma importante
ferramenta de motivacdo para a participacdo dos alunos em atividades esportivas
competitivas. Todavia, o professor de Educagdo Fisica deve direcionar essas atividades no
sentido de propor aos alunos um modelo educativo de competicéo, orientando-o0s para que ndo
seja reproduzido dentro da escola, o modelo exacerbado de competicdo que acontece fora
dela, e esta marcado pela necessidade de superara qualquer custo o adversario, visto como um
inimigo e ndo um oponente. Isso acaba por resultar em violéncia entre os competidores e

tambem entre os torcedores. Nesse sentido, segundo Reverdito (et al, 2008 n. p.),

Ademais, 0 que nos apresenta € a necessidade urgente de transformacao do cenario
em que se encontram as competicGes escolares, especialmente no interior da escola.
E preciso uma reflexdo sustentada na agdo e uma acao sustentada na reflexdo, para
ser capaz de romper com esse modelo alienante e obsoleto de competicdo. Portanto,
€ necessario criar um ambiente facilitador de relagdes sociais, sustentado por
principios e procedimentos pedagdgicos.
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As competicOes escolares ndo podem se sustentar apenas como pretexto de atrair os
alunos para atividade extraclasse como cumprimento dos dias letivos, como acontece quando
ha a necessidade da reposicéo de aulas. E preciso que a proposicdo desse tipo de competicio
no espaco escolar venha dotada de uma proposta pedagdgica clara, tenha como principios a
cooperacdo e os valores sociais. A esse respeito, Scaglia;Montagner e souza, (2001 apud
REVERDITO et.al., 2008 n. p.) exemplificam que:

[...] o primeiro principio pedagdgico referencial é ensinar a todos competir.
Pressupde-se, segundo os autores, que a competicdo deve ser oferecida de forma
equilibrada, permitindo aos alunos, constantemente, se depararem com situacoes
complexas e desafiadoras a serem resolvidas. Todos devem ter oportunidades iguais,
visto que a competicdo é um dos contelldos abordados nos esportes, e vivenciar um
tempo suficiente para explorar as possibilidades reveladas no jogo. Na condi¢do de
mediador, o professor deve ensinar mais que competir, facilitando um ambiente em
que o aluno possa deparar com situa¢fes que irdo guid-lo para uma aprendizagem de
comportamentos e atitudes. Nesse sentido, o professor deve ser capaz de ensinar o
aluno a gostar de esporte, para que possa pratica-lo por toda a sua vida.

Acrescenta-se a esse principio pedag6gico, 0 incentivo a um maior nimero de
envolvidos, através da coparticipacdo, citada por Barbieri, 2001; Mota, 2003; De Rose Jr.;
Korsakas (2006 apud REVERDITO et.al, 2008 n. p.),de acordo com os quais,

A coparticipacao valoriza a participacdo ativa dos alunos em todo o processo do
evento, garantindo sua interferéncia como agente construtor e responsével pela co-
gestdo, co-responsabilidade e integracdo, de tal modo, que favoreca seu
comprometimento, gerenciando situacdes de interesses individuais e coletivos. Por
exemplo, na organizacdo das tabelas, na especificacdo dos itens que compfem o
regulamento, divulgacdo, arbitragem, comissdo de alunos para tratar de situagdes
pertinentes as competi¢des, contribuindo para a aquisicdo de valores como
cooperacao, solidariedade, convivéncia, entre outros.

Portanto, as competicdes esportivas dentro da escola sdo uma oportunidade para
contribuir de maneira educativa com a formacdo moral, afetiva e cooperativa. Trata-se de
ensinar a competir competindo, tornar essa atividade mais interessante e significativa para 0s
alunos e contribuir para a compreensdo de principios que proporcionem uma aprendizagem
social dirigida aos valores humanos.

Ao serem questionados se ha o envolvimento da direcdo e demais professores nos
eventos recreativos e desportivos realizados na escola, os alunos do 6° ano das escolas 1 e 2

responderam:Sim, quinze alunos (75%); ndo, quatro alunos (20%); as vezes,um aluno (5%).



GRAFICO 32 - Resposta dos alunos do 6° ano das escolas 1 e 2 a

questdo 9 do questionario.
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Os alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 responderam na questdo 9 do questionario:Sim,

quinze alunos (88%); as vezes, um aluno ( 6%); ndo um aluno (6%).

GRAFICO 33 - Resposta dos alunos do 9° ano das escolas 1 e 2 questio

9 do questionario.
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Os alunos do 3° ano do Ensino Medio das escolas le 2 responderam na questdo 9 do
questionario:Sim, dezessete alunos (88%); ndo soube responder, um aluno (6%).

GRAFICO 34 - Resposta dos alunos do 3° ano do Ensino Médio das
escolas 1 e 2 a questdo 9 do questionario.
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Na ultima questdo direcionada aos alunos das escolas pesquisadas, ao serem indagados
se ha o envolvimento da direcdo e demais professores nos eventos recreativos e desportivos
realizados na escola, a maioria das respostas foram positivas quanto a participacdo desses

agentes.

Sim. Tem o envolvimento de professores e dire¢&o.
Sim. Eles (professores e diretores) participam.
Quando tem eventos, participam sim.

Somente algumas vezes eles participam.

N&o. Ndo ha o envolvimento.

Sim. Os professores até participam dos jogos, eles formam um time e vao
jogar.

Sim. Participam na maioria das vezes na organizacao e até mesmo na pratica.

Para Reverdito (et al, 2008 n. p.),“A realizagdo do evento ndo é apenas de

responsabilidade da disciplina Educacdo Fisica, mas responsabilidade da escola. Por isso
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a interdisciplinaridade é essencial. Por meio da interdisciplinaridade, a competi¢cdo pode ser
abordada por diferentes areas do conhecimento.”

Na realizacdo desses eventos recreativos e desportivos deve haver um envolvimento
de todos os profissionais que atuam na escola, tanto na organiza¢do quanto na execucdo das
atividades, como objetivo de incentivar a troca de experiéncias entre as demais disciplinas.

A participagdo tambeém deve ser extensiva & comunidade externa, de modo a
oportunizar seu envolvimento com as atividades desenvolvidas no ambiente escolar, para que
ela possa conhecer 0s objetivos educativos propostos nesses eventos.

E a oportunidade de apresentar para os demais membros da comunidade, sobretudo os
pais, 0 papel relevante que a Educacéo Fisica tem com a formagdo integral do educando.

Para Silva (2009, p.18), “A escola ¢ um espago privilegiado de encontro de pessoas
onde as manifestacdes humanas devem ser valorizadas, buscando-se uma verdadeira inclusdo
social de toda a comunidade escolar, através dessa poderosa maquina cultural: o Esporte”.

Dessa forma, trabalhar a pratica esportiva no contexto dos jogos interclasse deve ser
responsabilidade dos agentes envolvidos na comunidade escolar, e deve, inclusive, fazer parte
da proposta pedagogica da escola, incentivar o crescimento individual e coletivo por meio da

participacao de todos.
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CONCLUSAO

Educacdo Fisica é Educacdo, na medida em que reconhece o0 homem
como o arquiteto de si mesmo e da construcdo de uma sociedade
melhor e mais humana. Onde nao sera necessario "levar vantagem em
tudo".

Vitor Marinho de Oliveira

Esta pesquisa analisou a disciplina de Educacdo Fisica como uma das alternativas para
desenvolver a autonomia do aluno, a cooperagdo, 0 respeito as regras, a ética e a
solidariedade, sobrepondo-se as situacdes de conflitos e violéncia em meio escolar. Para o
alcance dos objetivos, analisamos a relacdo professor-aluno e as relagdes de sociabilidades
estabelecidas com os professores das diversas areas.

Os conceitos de indisciplina e violéncia nos ajudaram a definir melhor o significado de
cada termo e compreender como os professores e alunos o0s percebem, assim como sua
ocorréncia na escola. Além disso, foi possivel compreender que a disciplina faz parte da
organizacdo pessoal, social e do viver em sociedade, e os fatores que contribuem para o seu
surgimento no ambito escolar; assim como a importancia do relacionamento interpessoal
professor-aluno, qual o papel dessa relacdo no manejo das questdes que envolvem a
indisciplina e violéncia na escola. Foi possivel ainda, verificar a contribuicdo da disciplina de
Educacdo Fisica na escola e as possibilidades pedagdgicas com suas atividades para atuar de
maneira preventiva.

Metodologicamente, aplicamos 0 questionario aos alunos e professores que ministram
a disciplina de Educacdo Fisica de duas escolas da Rede Estadual de Ensino da cidade de
Paranaiba no estado de Mato Grosso do Sul. Com o intuito de preservar a identificacdo das
escolas onde foi realizada a pesquisa, essas foram denominadas de escolas 1 e 2. A escolha se
deu em fungdo de ambas possuirem espaco fisico favoravel para a realizacdo das aulas de
Educacgdo Fisica. Constatamos que, embora o0 espaco fisico e o nimero de salas de aula da
escola 1 sejam maiores em relagdo ao da escola 2, 0 nimero de alunos desta é superior ao
daquela.

Quanto aos sujeitos da pesquisa, foram escolhidos os alunos do 6° e 9° anos do Ensino
Fundamental 11 e 3° ano do Ensino Médio das escolas mencionadas e respectivos professores

que ministram a disciplina de Educacéo Fisica.
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Ap0s anélise do questionario aplicado aos professores de Educacéo Fisica das escolas
1 e 2, observamos que, embora alguns tenham mencionado terem participado de cursos de
aperfeicoamento, constatamos haver pouco interesse em buscar aprimoramento profissional.
Ao serem questionados sobre indisciplina e violéncia escolar, os mesmos atribuem a sua
ocorréncia a fatores externos, como a familia, a sociedade e o proprio aluno. Néo percebem
que a indisciplina e a violéncia também podem ser geradas pelos professores, ou pela escola.

Os professores da disciplina de Educacdo Fisica afirmaram que recorrem ao dialogo
para solucionar os problemas de indisciplina e violéncia nas aulas. Nesse sentido,
compreendem a importancia da sociabilidade, da boa relagéo interpessoal entre os professores
e alunos e do seu papel como mediador para orientar os educandos no sentido de evitar a falta
de civilidade e a agressividade com os colegas e com os professores.

Por outro lado, sobre as dificuldades dos professores das outras disciplinas em relacéo
as situacBes que envolvem indisciplina e violéncia nas aulas e na escola, esses responderam
que ndo ha uma aproximagdo com os alunos e ndo ha dialogo entre eles, além de observarem
a falta dominio de sala e a superlotacdo de classe como elementos prejudiciais ao
desenvolvimento das relagfes interpessoais e da boa convivéncia. Portanto, veem que ha
diferencas de relacionamentos entre os profissionais que ministram outras disciplinas em
relacdo a de Educacdo Fisica.

Quanto a visdo de como a Educacdo Fisica na escola contribui na reducdo da
indisciplina e da violéncia, os professores dessa area responderam que essa disciplina utiliza o
esporte como estratégia. Nota-se que a pratica esportiva ainda exerce grande influéncia nas
aulas de Educacdo Fisica e apesar de os Parametros Curriculares Nacionais contemplarem
outras atividades, como as ritmicas e expressivas, essas ainda ndo tém sido valorizadas na
pratica cotidiana das escolas.

Quanto as diferencas de relacionamento interpessoal entre o professor de Educacao
Fisica e os demais professores com os alunos no sentido de contribuir ou ndo para a
minimizacdo da violéncia, os respondentes alegaram que as atividades ludicas, que tem como
caracteristica principal o brincar e as desportivas, por serem atrativas para os alunos,
permitem que aqueles profissionais tenham maior aproximagdo com os discentes. No entanto,
no seu fazer pedagogico, o professor de Educacdo Fisica ndo pode ser considerado somente
um instrumento de animacdo social. Nesse sentido, vislumbramos a necessidade de sempre
buscarem capacitacdo para realizarem um trabalho competente, se reconhecerem como
profissionais construidos historicamente e terem a exata dimensdo do alcance social de sua

pratica.
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Nos dados obtidos pelos questionarios relativos as percep¢des dos alunos quanto ao
papel da disciplina de Educacdo Fisica na minimizacdo das questBes relacionadas a
indisciplina e a violéncia, observamos a énfase nas atividades esportivas. Assim constatamos
que para esses agentes, as atividades incentivadoras da confraternizacdo e do trabalho em
equipe contribuem na prevencao dessas situagoes.

Também para os alunos, o que difere o trabalho do professor de Educagdo Fisica dos
outros professores é o fato de as aulas serem ministradas fora da sala e 0 uso mais intenso do
dialogo. Observamos que de acordo com as respostas, 0s alunos entendem que a descontracao
proporcionada nas atividades desenvolvidas nos espacos fora da sala de aula encoraja os
mesmos a estabelecerem uma relagdo de proximidade com os professores de Educacdo Fisica.
Contudo, esses dados apontam para que os profissionais das outras disciplinas também
possam dinamizar suas aulas e, sempre que possivel, desloquem o seu fazer pedagdgico para
esses espacos, com vistas a melhoria nas relag@es interpessoais estabelecidas com seus alunos.

A analise dos questionarios respondidos pelos alunos apontou para um alto indice de
ocorréncia em que eles se fizeram presentes, seja como participantes diretos, seja como
espectadores de atos de indisciplina e violéncia no meio escolar. Esses dados apontam para a
necessidade de se reavaliar as normas dentro do ambiente escolar e assim evitar atitudes de
indisciplina e de violéncia. Inferimos que as exposi¢des dos alunos em experiéncias desse tipo
prejudicam a sua autoestima, bem como interfere negativamente nas relagdes de ensino e de
aprendizagem.

De acordo com os dados obtidos, embora os alunos apontem o dialogo como
alternativa utilizada por alguns professores para lidarem com o problema da indisciplina e da
violéncia na escola, ainda assim constatamos a presenca de algumas providéncias tomadas
pelos professores e relacionadas a aplicacdo de adverténcia, suspensdo, encaminhamento para
a diretoria e para a coordenacdo. Os mesmos relataram que essas atitudes sdo adotadas tanto
por professores de Educacdo Fisica, quanto por professores das outras disciplinas. A
diferenciacdo apontada estd no fato de que os professores de Educacdo Fisica utilizam a
restricdo a participacdo nas atividades praticas como forma de obter o controle da disciplina.
Constatou-se que essa pratica é frequente e esta relacionada com a dificuldade que alguns
professores tém em lidarem com questdes relativas a autoridade e também aos limites.

A prética de esportes também é considerada pelos alunos como instrumento essencial
na minimizacdo das questBes de indisciplina e de violéncia na escola. Percebeu-se que
segundo a percepgdo dos respondentes, a Educagdo Fisica trata somente das atividades

esportivas, indicando que a pratica pedagdgica ainda privilegia essas atividades no cotidiano
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das aulas. Todavia, ndo se trata de desprestigiar a pratica de esportes, mas sim direciona-la
para além da técnica e das regras, contextualizando-a de acordo com a realidade sociocultural
onde esta inserida.

Embora os alunos relatem a promocéo de eventos esportivos e recreativos como forma
de confraternizacgdo entre os alunos e professores, essas devem ser organizadas no sentido de
garantir que a mesma ndo se torne mais uma competicdo esportiva excludente. Nesse sentido,
devem garantir a participacdo de todos os alunos, mesmo aqueles que nao estejam envolvidos
diretamente nas atividades competitivas, como por exemplo, na divulgacdo, na organizacao
do espaco, nas atividades ritmicas e culturais desenvolvidas no intervalo das competicGes
como forma de contribuicdo para a aquisicdo de valores, sobretudo de convivéncia e
cooperacao.

Concluimos que a pesquisa nos forneceu elementos para a compreensdo das
possibilidades de atuacdo do professor e da Educagdo Fisica no desenvolvimento das acdes
educativas no sentido de facilitar as relacOes interpessoais e favoreceras mudancas de
comportamento no sentido de coibir todo ato considerado indisciplinado e violento.

Por meio de sua pratica pedagodgica o professor de Educacdo Fisica deve analisar
criticamente os contetidos, readequa-los sempre que possivel em favor do desenvolvimento da
criatividade, da responsabilidade, da autocritica, da emancipacdo, da afetividade e da
socializagdo. Nesse sentido, as relagOes estabelecidas entre professor e aluno, sustentadas no
dialogo e no respeito mutuo, proporcionardo o entrosamento necessario para a construcdo de

condutas construtivas no sentido de minimizar as acdes negativas no ambiente escolar.
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APENDICES

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM EDUCACAO
UNIDADE UNIVERSITARIA DE PARANAIBA

APENDICE A - Questionario aplicado aos alunos das escolas 1 e 2.
Dados Pessoais

Nome:
Sexo: () Feminino () Masculino

Série: () 6°ano ou ( ) 9°ano do Ensino Fundamental ( ) 3° ano do Ensino Médio
Unidade escolar: ( ) E. E. Aracilda Cicero Corréa da Costa.
( ) E. E José Garcia Leal

1- Na sua visdo, como a Educacéo Fisica tem contribuido na minimizacao indisciplina e
da violéncia na escola?

2- O que diferencia o trabalho realizado pelo professor de Educacao Fisica dos demais
professores da escola que possibilita evitar atos de indisciplina e de violéncia na escola?
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3- Vocé ja se envolveu ou presenciou atos de indisciplina e violéncia durante as aulas de
que disciplina? Como e por que isso aconteceu?

4 — Como os professores resolvem os problemas de indisciplina e violéncia na escola?

5- Como os professores de Educacao Fisica resolvem os atos de indisciplina e Violéncia
na escola?

6 — O que diferencia o relacionamento do professor de Educacdo Fisica dos demais
professores quando o aluno comete um ato de indisciplina ou de violéncia?
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7- De que forma o professor de Educacéo Fisica tem contribuido para a diminuicdo da
indisciplina e violéncia na escola?

8- A escola tem proporcionado eventos recreativos e desportivos que incentivem a
confraternizacéo entre os alunos e professores, durante o ano letivo?

9- Ha o envolvimento da direcdo e demais professores nestes eventos?
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM EDUCACAO
UNIDADE UNIVERSITARIA DE PARANAIBA

APENDICE B - Questionario aplicado aos professores de Educacéo Fisica das escolas 1 e 2.

Dados Pessoais

Nome:

Sexo: () Feminino () Masculino
Faixa etaria

(anos):

Formacéo Profissional
Graduado (a) em:
Instituicdo:
Possui po6s-graduacao? () Sim ( ) Néo
() especializacéo

() mestrado

( ) doutorado

Area:
Instituicéo:

Tempo de magisteério: anos. () efetivo () convocado

1 — Que cursos de aperfeicoamento realizou sobre a temética indisciplina e violéncia na
escola?

2 - O que vocé considera como indisciplina e violéncia em meio escolar?
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3 — Que procedimentos adota para resolver os problemas de indisciplina e violéncia
durante suas aulas?

4 - Em sua opinido quais sdo as dificuldades dos professores de outras disciplinas em
resolver problemas de indisciplina e violéncia nas aulas e na escola?

5 — Na sua visdo, como a Educacéo Fisica na escola contribui na reducéo da indisciplina
e violéncia?

6 — Quais sdo as diferencas de relacionamento interpessoal do professor de Educacéo
Fisica dos demais professores com os alunos que contribuem ou ndo na minimizagao da
violéncia?
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7- Em 2014 que eventos foram realizados na escola envolvendo professores e alunos,
diretor, coordenadores pedagdgicos, funcionarios e pais que contribuiram na
diminuicao da indisciplina e violéncia na escola?

8 - Em sua opinido, como ocorrem as relagdes interpessoais entre os professores e
alunos, diretor e demais funcionarios da escola?




