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Resumo

A presente pesquisa tem como objeto os instrumentos textuais de trabalho didatico do
professor de Educagdo Fisica. Demonstramos quais instrumentos e textos bibliogréficos séo
utilizados no ensino para o 1° ano do ensino fundamental I, nas aulas de Educacao Fisica em
escolas publicas estaduais de Campo Grande - MS. Temos como objetivo geral identificar
quais instrumentos textuais utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas escolas e
verificar qual é o tipo de conhecimento ensinado por esse instrumento. Como objetivos
especificos analisar a producdo académica sobre os instrumentos textuais; verificar as
politicas publicas de Educagéo Fisica e analisar quais sdo o0s instrumentos textuais utilizados
nas aulas de Educacdo Fisica. O trabalho tem como referencial tedrico metodolégico, o
materialismo histérico, defendido enquanto método por Marx e Engels. A categoria central da
presente pesquisa € a organizacdo do trabalho didatico formulada por Alves (2005). E como
categoria o trabalho no ambito do marxismo. Para Alves (2005) trés elementos constituem a
organizacdo do trabalho didatico sendo: (1) relacdo educativa entre educador e educando
estabelecendo frente a frente a forma histérica do educador e do educando (2) elementos de
mediacdo pedagdgica, que implicam em recursos didaticos, contetdos e o procedimento
didatico-pedagdgico e (3) espaco fisico. Os instrumentos de trabalho sdo apresentados no
estudo como elementos a serem verificados para alcangarmos os objetivos propostos. Os
procedimentos metodolégicos foram (1) levantamento e analise da producdo académica sobre
a questdo (2) Investigacdo das politicas publicas (3) coleta de dados, realizada em sete escolas
estaduais de Campo Grande - MS, sendo uma escola por regido da cidade. Os dados foram
interpretados e analisados a partir do referencial tedrico e das categorias metodoldgicas. Além
dos objetivos propostos temos como intencdo trazer uma proposta de intervencdo na area
investigada para as escolas publicas estaduais de Campo Grande — MS, pretendendo alcancar
novos olhares e debates para area. Verificou-se que em tempos de discussdes no cenario da
educacdo, vivemos um periodo de crise e mudancas no ambiente escolar. Por mais que tais
mudangas acontegcam, seja no sentido tecnoldgico, curricular, tedrico, entre outros elementos,
ainda encontramos na Educacdo Fisica, manuais didaticos utilizados para consultas e poucos
textos teodricos para o0 planejamento. Apontamos que 0s instrumentos textuais de trabalho
didatico, utilizados pelos professores de Educacdo Fisica, se aproximam do manual didatico
pensado por Comenius no século XVII.

Palavras Chaves: Organizacdo do Trabalho Didatico; Ensino de Educacdo Fisica; Escola

Publica; Instrumentos Textuais.



ABSTRACT

The present research has as object the textual instruments of didactic work of the teacher of
Physical Education. We show which instruments and bibliographic texts are used in teaching
for the 1st year of elementary school 1, in Physical Education classes in state public schools of
Campo Grande - MS. We have with general objective to investigate the textual instruments of
didactic work of the professor of Physical Education and as specific objectives analyze the
academic production on the textual instruments; to verify the public policies of Physical
Education and to analyze which are the textual instruments used in the classes of Physical
Education. The work has as methodological theoretical reference, the historical materialism,
defended as method by Marx and Engels. We have as central category work and education the
organization of didactic work, thought and defended by Alves 2005; 2010; 2015. According
to Alves (2005), three elements constitute the organization of didactic work: (1) educational
relationship, between educator and educating, establishing face to face the historical form of
educator and educando (2) elements of pedagogical mediation, implying in didactic resources
, content and the didactic-pedagogical procedure and (3) physical space. The instruments of
work are presented in the study as elements to be verified to reach the proposed objectives.
The methodological procedures were (1) survey and academic production analysis on the
issue (2) Public policy research (3) data collection, held in seven state schools in Campo
Grande - MS, one school per city region. The data were interpreted and analyzed from the
theoretical framework and the methodological categories. In addition to the proposed
objectives we intend to bring a proposal of intervention in the area investigated for the state
public schools of Campo Grande - MS, aiming to achieve new looks and debates for the area.
It was verified that in times of discussions in the education scenario, we are experiencing a
period of crisis and changes in the school environment. However much these changes occur,
in the technological, curricular, theoretical, among other elements, we still find in Physical
Education, didactic manuals used for consultations and few theoretical texts for planning. We
point out that the textual instruments of didactic work, used by Physical Education teachers,
are close to the didactic manual designed by Comenius in the 17th century.

Keywords: Organization Didactic Work; Physical Education Teaching; Public school; Textile
Instruments.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objeto os instrumentos textuais do trabalho didatico dos
professores de Educacdo Fisica do 1° ano do ensino fundamental I. Pretendemos demonstrar
quais instrumentos textuais sdo utilizados para o ensino do conhecimento cientifico nas aulas
de Educacdo Fisica. Temos como objetivo geral identificar quais instrumentos textuais
utilizados pelos professores de Educacdo Fisica nas escolas e verificar qual é o tipo de
conhecimento ensinado por esse instrumento. Como objetivos especificos analisar a producéao
académica sobre os instrumentos textuais; verificar as politicas publicas de Educacéo Fisica e
analisar quais sdo os instrumentos textuais utilizados nas aulas de Educacéo Fisica. A partir
do nosso objeto e objetivos definidos, esperamos desenvolver neste trabalho, consideracGes e
debates acerca da organizacdo do trabalho didatico na Educacéo Fisica escolar.

Consideramos a préatica pedagdgica na sociedade capitalista como 0 nosso ponto de
partida. Nesse sentido, as experiéncias e as vivéncias do professor podem permitir certos
guestionamentos. Por meio dos processos investigativos e propostas cientificas, essas formas
praticas e as questdes do senso comum® podem ser superadas pela ciéncia. Sendo assim, a
presente pesquisa se desenvolve a partir da pratica docente do pesquisador, de modo que
pretendemos valorizar a pratica do professor na escola e de promover um constante
guestionamento.

No ano de 2015, atuei na rede municipal de Campo Grande — MS, ministrando aulas
para o ensino infantil, ensino fundamental | e Il na Educagdo Fisica. Nesse periodo, enfrentei
dificuldades ao planejar e preparar as atividades para os alunos do 1° ano. Na tentativa de
solucionar a questdo, foi emprestado um livro pelo professor, que atuava ha mais de 10 anos
na escola. Além do empréstimo do livro, perguntei ao professor qual metodologia utilizava
para o planejamento da sua aula, ele respondeu que raramente nédo utilizava outro livro, além
do livro que me emprestou. O livro intitula-se Aprendendo a Educagdo Fisica da pré-escola
até 8° série do 1° grau, dos seguintes autores: Maria Cristina Gongalves, Roberto Costacurta
Alves Pinto e Silvia Pess6a Teuber e tem 1996 como ano de publicagéo.

O livro tem a caracteristica de uma apostila com 400 modelos de atividades,
apresentando também uma pequena discussdo sobre os itens: historia, lazer e Educacéo Fisica,

0 corpo, ginastica, jogos, esporte e danga. Cabe ressaltar que esses itens sdo apresentados,

! Aqui 0 senso comum é considerado na 6tica de Gramsci (1982).
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entre uma a trés laudas, apenas o item histdria contém seis laudas. Posteriori da apresentacao
dos itens destacados, os autores apresentam as atividades. Ao final das atividades,
encontramos um destague para comunicacdo de arbitragem, tabelas para competicdes
esportivas e a bibliografia, constando os seguintes autores: Castellani, Medina, Tubino, Mello,
Coletivo de Autores, Freire, entre outros.

Ao analisar o livro, destaca-se uma breve e quase insignificante discussdo teorica e
muitos modelos de atividades. Nota-se que existe uma discrepancia da discussao desse livro
em relacdo aos livros tedricos da Educacéo Fisica como: Transformacdo Didatico-Pedagdgica
do Esporte (KUNZ, 1992), Consenso e Conflito (MARINHO, 2005), entre outras producdes.
A partir dessas breves consideracdes e desse contexto que o presente trabalho foi pensado,
iniciamos a nossa discussdo, indagando: quais as fontes textuais e instrumentos de
trabalho didaticos estdo sendo utilizados pelos professores de Educacdo Fisica, para
mediar o conhecimento aos alunos?

O trabalho utiliza como categoria a organizacdo do trabalho didatico pensado por
Alves (2005; 2010; 2015) reconhecendo as formas histéricas da escola moderna pensada por
Comenius no século XVII ao debater a sua influéncia no atual &mbito educacional. Cabe
ressaltar que a presente pesquisa esta direcionada para o 1° ano do ensino fundamental 1.
Além de toda a contextualizacdo da escola moderna e da Educagdo Fisica, destacaremos
discussbes e problematizacdes acerca das questdes voltadas para organizacdo do trabalho
didatico. Partimos da premissa que o livro € um dos recursos didaticos com uma importancia
fundamental para o ensino do conhecimento cientifico na escola. Entendemos a necessidade
de discutir esse recurso a partir do processo historico, para compreender como se alocaram no
ambiente escolar.

Para essa discussdo utilizaremos a categoria de Alves (2005), (2010) e (2015),
contextualizando historicamente a escola moderna e debatendo como a escola foi pensada e
objetivada no século XVII, por Comenius. Partiremos da categoria de analise da organizacao
do trabalho didatico para a presente investigacao a ser discutida a seguir.

Além da discussdo da escola moderna, apontamos, na sequéncia, a necessidade de
pensar a pratica da Educacgdo Fisica escolar. Dessa maneira, a historiciza¢cdo da Educacdo
Fisica € importante, apresentando a partir de uma revisdo da literatura, apontando alguns
periodos historicos, como exemplo, os anos de 1980, considerado um ano de novos

pensamentos pedagdgicos para Educacdo Fisica escolar. Para essa questdo consideramos a
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relevancia dos pensamentos de autores como: Vitor Marinho de Oliveira, Lino Castellani
Filho, Celi Taffarel, entre outros do mesmo recorte tedrico e historico.

A escola moderna e a organizacgao do trabalho didatico

Segundo Alves (2005), Comenius no seculo XVII foi um dos primeiros a pensar em
universalizar a escola com a proposta de ensinar tudo a todos. Nesse periodo, a sociedade
passava por mudancas econdmicas e sociais, o feudalismo entrava em declinio, abrindo
espaco para 0 novo e atual modelo econémico, o capitalismo, estruturado a partir da
manufatura. Apontamos como caracteristicas desse tempo historico o surgimento de centros
comerciais, as grandes navegacdes, a producdo de mercadorias e a manufatura como a nova
organizacdo de trabalho. Alves (2005) apresenta a manufatura como superacdo do trabalho
artesanal. Os instrumentos de trabalho da manufatura sdo inovados, superando o modelo dos

arteséos e, podendo produzir muito mais mercadorias, em menor quantidade de tempo.

Portanto, se as transformagGes ocorridas na producdo determinaram a
superacdo do trabalhador artesanal pelo trabalhador manufatureiro, a
Didéatica Magna é o registro classico de uma época que postulava transicao
analoga do dominio da educacéo; que reconhecia a necessidade historica de
superacéo do mestre artesanal pelo professor manufatureiro (ALVES, 2005,
p. 80).

Segundo o autor, a manufatura € um processo de racionalizacdo e simplificacdo do
trabalho humano. Dentro das condigdes sociais, o trabalho artesanal foi substituido pelo
trabalho especializado. Cabe destacar que esse processo foi realizado aos poucos como o

autor apresenta:

O processo de producdo continuava dependendo da destreza, da forca e da
habilidade do trabalhador. N6s primérdios da manufatura, a preocupacgao do
capital concentrou-se mais decisivamente na reunido, dentro de um (nico
local, dos artesdos antes espalhados, do que decorreram a concentragdo fisica
dos meios de producdo e a edificacdo de instalages maiores e menos
dispendiosas do que as acanhadas e dispersas oficinas artesanais (ALVES,
2005, p. 81).

Segundo Alves (2005), a partir desse novo modelo de organizacdo econdmica,
Comenius pensa em uma nova organizagéo escolar, dessa forma considera a escola pensada

por Comenius como escola manufatureira, tendo como principais caracteristicas a estrutura e
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a organizacdo de trabalho da manufatura. As caracteristicas da manufatura apresentam-se em
novas formas de divisdo do trabalho humano que é realizado parcialmente, por um
trabalhador especializado, assim também como novos maquinarios foram elaborados,
maquinas mais modernas substituem alguns servicos humanos. Segundo Alves (2005), o
trabalhador ndo era designado para fazer um determinado trabalho, era apenas responsavel por
cuidar da maquina®. Se no feudalismo havia uma dispersdo dos artesdos, na manufatura houve
uma grande concentracdo de numero de trabalhadores reunidos em um sé local.

Para Alves (2005), Comenius objetiva um novo modelo de educacédo influenciado na
manufatura. Dessa maneira, 0 idealizador da escola moderna pensa em novos meios
educacionais para superar a educagdo do periodo feudal. Ainda para o autor, Comenius
objetiva universalizar a educacdo e para tal objetivo pensa em seu barateamento, poupar
tempo, novos recursos e operacdes. Dentro dessas condicdes, o novo modelo da escola
moderna estrutura-se com novos espacos fisicos, grande nimero de alunos por sala e um
professor responsavel por ensinar o contelldo. O autor destaca a nova divisdo do trabalho,
com uma grande quantidade de professores especializados para ministrar aulas sobre um
determinado conteudo. Segundo Alves (2005), para facilitar e especializar o trabalho do
professor, Comenius pensa o manual didatico, tornando-se o principal instrumento de trabalho
do professor.

Alves (2005) destaca que o manual didatico pensado por Comenius substitui os livros
classicos, por serem poucos difundidos nas escolas, mais caros e pela falta do seu
conhecimento pelos professores especialistas. Devido a maior complexidade dos contetdos,
cabe ressaltar que economicamente os classicos ndo poderiam ser distribuidos pelo seu alto
custo de producdo.

O manual didatico tem menor custo, por sintetizar o conhecimento e “surgiu com
pretensdo de consubstanciar uma sintese dos conhecimentos humanos de uma forma mais
adequada ao desenvolvimento e a assimila¢do da crianca e do jovem” (ALVES, 2005, p. 76).
A sintese do conhecimento e a difusdo dos manuais didaticos permite que as escolas
dispensassem os livros classicos.

Segundo Alves e Centeno (2015), os manuais didaticos ainda sdo 0s principais
instrumentos do professor. O novo manual pensado por Comenius era estruturado com
conteudos sequenciados e com procedimentos para os docentes. Para aos autores, Comenius

dispensou os livros classicos, simplificando o conhecimento, preferindo uma linguagem

? Ressaltamos que esse tipo de trabalho especializado, citado por Alves (2005) é representado na industria
moderna.
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familiar e comum. As propostas de contetudos de Comenius sdo relacionadas a utilidade e ao
pragmatismo. Dessa maneira, Comenius prezava pelo conhecimento da atualidade e do uso
imediato. Segundo Centeno (2015), Comenius entende que o manual didatico, por simplificar
e objetivar o trabalho didatico, poderia atingir o seu objeto de universalizar a educacéo. Para a
autora, o manual didatico possibilitou que qualquer homem no século XVII, com pouco
dominio intelectual pudesse ministrar aulas.

Considerando a base estrutural e 0 modelo econdmico da época, percebe-se que a
escola moderna se estrutura a partir do modelo da manufatura. Como elementos que compde a
categoria da organizacao do trabalho didatico, Alves (2005) denomina-os: relagdo educativa,
elementos de mediacdo pedagogica e espaco fisico.

A. Ela é sempre uma relacdo educativa que coloca, frente a frente, uma
forma histdrica de educador e uma forma histérica de educando (s), de outro,
b. Realiza-se com a mediagdo de recursos didaticos, envolvendo os
procedimentos  técnico-pedagdgicos do educador, as tecnologias
educacionais pertinentes e 0s contetidos programados para servir ao processo
de transmissdo do conhecimento, c¢. E implica um espago fisico com
caracteristicas peculiares, onde ocorre (ALVES, G. 2005, p. 10-11).

Incorporando a categoria da organizacdo do trabalho didatico, analisamos como o
conhecimento estd sendo mediado pelo professor na sala de aula. A partir dessa discussao de
Alves (2005) e do contexto educacional da Educacdo Fisica escolar, vamos investigar 0s
instrumentos textuais de trabalho didatico na Educacdo Fisica, tendo como hipdtese a
presenca de manuais didaticos como referéncia do planejamento e aulas de Educacéo Fisica.

Umas das criticas em que Alves (2005) realiza aos manuais didaticos esta no
conhecimento que é ensinado para os alunos, mediado por esse instrumento didatico.
Reconhecemos dois modos de conhecimento, o empirico e o cientifico. Tratando de
conhecimento escolar, defendemos que o conhecimento cientifico deve ser apropriado pelo
aluno e difundido na sua totalidade em ambiente escolar. Entendemos a partir de Alves (2005)
e Saviani (2011) que o conhecimento deve ser apropriado pela sua totalidade, historicidade e
complexidade. Segundo Saviani (2011), todo o conhecimento mais desenvolvido, complexo e
acumulado pelo homem deve ser socializado e apropriado pelo aluno. Nesse sentido, é
necessario o professor ter uma boa formacdo tedrica e condicdes materiais para mediar 0
conhecimento.

Uma das questBes nesse estudo é compreender a educacao e a escola moderna partindo

do modo de producéo capitalista, entendendo-as a partir dos diferentes processos historicos da
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sociedade. Apontamos que o conhecimento deve ser interpretado e mediado pela sua forma
mais complexa, com base no saber cientifico. Como nos aponta Alves (2005), a organizacdo
da escola manufatureira favoreceu a nao aplicacdo do conhecimento cientifico e o
afastamento do conhecimento tedrico pelos professores, prevalecendo, em muitas vezes, o
conhecimento do senso comum. Entendemos que o conhecimento deve ser apropriado a partir
da sua forma mais desenvolvida. Saviani (2011) e Alves (2005) apresentam os conte(idos
classicos como a forma mais desenvolvida do conhecimento humano.

Segundo Saviani (2011), ha elementos culturais fundamentais para a assimilacdo do
aluno. O autor caracteriza esses elementos como principal e secundéario, fundamental ou
acessorio, identificando o conhecimento classico® como principal e fundamental para o aluno,
com elementos essenciais que superaram O tempo e Sempre Serdo necessarios a sua
apropriacéo.

Reconhecendo que o modo de producdo capitalista exige um conhecimento
simplificado e utilitario, Alves (2005) considera que na educacdo a falta dos conhecimentos
classicos se da por conta da Organizacdo do Trabalho Didatico da escola moderna. O manual
didatico resulta em falta de textos classicos e de teorias fundamentais para o conhecimento
humano. Além da vulgarizacdo do conhecimento, uma das caracteristicas do manual didatico
foi o seu barateamento, de certo modo um meio para universalizar a educacédo. “Especializou-
se, também, em funcdo dos niveis de escolarizacdo e das areas de conhecimento,
multiplicando-se da mesma forma que os instrumentos de trabalho, dentro da oficina”
(ALVES, 2005, p. 76). Tais discussfes sdo necessarias para o debate da educacdo no atual
modelo econdmico da sociedade. Na perspectiva do nosso referencial, compreendemos a
educacéo a partir do modo de producéo capitalista.

Atualmente vivemos em uma sociedade em que a competicdo, producdo de
mercadorias e o capital financeiro sdo fundamentais para a sua ordem e manutencao. Diante a
afirmativa, indaga-se: Se o modo de produc¢do capitalista aparenta ser um sistema igualitario e
produtivo, por que em seu desenvolvimento historico ele passou por diversas crises
econbmicas? E de qual forma as crises econdmicas e o capital atingem a educacao? Para
responder tais questionamentos é necessario analisar por que ndo compreendemos ou nao
desvelamos com facilidade as contradigdes do capital. Nesse sentido, as contribuicGes de
Marx e Engels (2007) sdo necessarias paras as indagacoes.

¥ Para maiores aprofundamentos sobre o conhecimento dos cléssicos, ver duas obras fundamentais de Demerval
Saviani. Destacamos os livros: Escola e Democracia (2008) e Pedagogia histdrico-critica: primeiras
aproximagcdes (2011).
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Concretizando as questdes pela sua totalidade, sdo essenciais as contribui¢cdes de Marx
e Engels (2007). Eles apontam que o reconhecimento do processo histdrico e da base
estrutural da sociedade s@o pontos fundamentais para que possamos desvelar as contradi¢des
do capitalismo. Nesse caminho metodologico, 0s autores ressaltam gque para entender como a
sociedade estd organizada é imprescindivel compreender o processo da sua producédo, pois,
toda organizacéo social e estrutural de uma sociedade, depende do modo que se produz como

apresenta o pensamento de Engels.

A concepcao materialista da historia, parte da tese de que a producéao, e com
ela a troca de produtos, é a base de toda a ordem social; de que em todas as
sociedades que desfilam pela histéria, a distribuicdo dos produtos, e
juntamente com a divisdo social dos homens em classes ou camadas, é
determinada pelo que a sociedade produz e como produz e pelo modo de
trocar os seus produtos. (ENGELS, 1980, p. 54).

Sendo assim, defendemos a tese de que para a compreensdo da totalidade de um objeto
é necessario entendé-lo a partir do modo de producdo capitalista. Nesse sentido, a analise de
um objeto sem reconhecé-lo a partir do modo de producdo capitalista implicaria em um
entendimento parcial da sua totalidade. Marx e Engels (2007), ao analisarem a sociedade
capitalista, descrevem o processo histérico dos modos de producdo e as diferentes formas de
organizaclGes sociais e propriedades privadas, enfatizando a sua andlise a partir do
capitalismo.

Entre as criticas e as analises realizadas por Marx e Engels (2007), apontamos como
questdo importante para o presente estudo o trabalho humano, destacando que, a partir do
capital e do processo de producdo, o0 homem perde o controle do seu trabalho e por si s, a sua
consciéncia e esséncia. A partir do modo de producao capitalista, cabe expor a importancia de
0 homem retomar a sua consciéncia e esséncia, como processo da compreensdo da totalidade
social, apontando para superacao social.

Para 0 homem compreender a sua esséncia é fundamental que tome a sua consciéncia
de si para si. Marx e Engels (2007) descrevem para tal necessidade, ressaltando que, para o
homem compreender a sua esséncia e tomar a sua consciéncia para si é preciso reconhecer o
trabalho humano, uma vez que é elemento fundamental para a presente questdo. Para 0s
autores, a esséncia e a consciéncia do homem se desenvolvem a partir do trabalho. Marx e
Engels (2007) acreditam que os homens carregam uma falsa compreensdo da sua esséncia,

pois na atual forma de produgdo ndo tém o dominio do seu trabalho.
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Pensando no trabalho manufatureiro e na escola moderna, consideramos a perda da
totalidade do conhecimento pelo professor especializado a partir do uso dos manuais
didaticos. A teoria de Marx e Engels (2007) nos da, a priori, condi¢cdes para a compressao
dessa especificidade do professor e da perda da totalidade do conhecimento. Nesse sentido, a
categoria do trabalho definida por Marx e Engels (2007) é fundamental para o entendimento
do homem.

Segundo Marx e Engels (2007), o homem se diferencia do animal pela sua capacidade
de transformar a natureza em trabalho humano. Sendo assim, 0 homem so esta na condicao de
ser homem pela capacidade de produzir trabalho. A consciéncia do homem também se da a
partir desse trabalho, porém, no capitalismo, na forma de trabalho abstrato, 0 homem perde o
controle do seu trabalho e por si s6, 0 dominio da sua consciéncia, criando uma falsa
consciéncia. A partir dessa condi¢do do trabalho, compreendemos que o professor especialista
perde a esséncia do conhecimento e teoria. Dessa forma, ndo consegue discutir a educacédo
relacionada a sociedade e a realidade concreta, deixando assim de fazer discussdes com o0s
nexos historicos e sociais.

Diante do exposto e do referencial tedrico, apontamos que o trabalho é a esséncia do
homem. Entretanto, cabe destacar que na sociedade encontramos diferentes pensamentos para
explicar e interpretar o homem, como por exemplo, no pensamento do plano religioso. A
partir do nosso referencial tedrico entendemos que essas interpretacdes do homem séo falsas
interpretacdes.

Dentro dessas concepgdes, Marx e Engels (2007) denomina-as como falsas ideias em
gue no pensamento marxista um dos objetivos é desvelar tais contradi¢es ideoldgicas criadas

pelo homem.

Até agora, 0s homens sempre tiveram ideias falsas a respeito de si mesmaos,
daquilo que sdo ou deveriam ser. Organizam suas relacbes em funcdo das
representacdes que faziam de Deus, do homem normal etc. Esses produtos
de seu cérebro cresceram a ponto de domina-los completamente. Criadores
inclinaram-se diante de suas proprias criagdes. Livremo-los, pois, das
quimeras, das ideias, dos dogmas, dos seres imaginarios, sob o jugo dos
quais eles se estiolam. Revoltemo-nos contra o dominio dessas ideias.
Ensinemos o0s homens a trocar essas ilusbes por pensamentos
correspondentes a esséncia do homem, diz outro; a tird-las da cabega, diz o
terceiro e a realidade atual desmoronard. (MARX e ENGELS. 2007. p. 5).

O materialismo historico € processo fundamental para interpretar a relagdo da esséncia

e consciéncia do homem a partir do trabalho. Para Marx e Engels (2007) ndo é a consciéncia
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que determina a vida e sim o oposto: a vida, o trabalho determinam a consciéncia. Nesse
sentido, a compreensdo de Kosik (1976) é fundamental para o nosso pensamento, pois aponta
que a esséncia do fendmeno pode ser abstraida quando desconstruimos e desvelamos a sua
falsa aparéncia. A dialética é necessaria para tal esforco, reconhecendo as condigdes historicas
partindo da praxis social. Nem sempre o que parece ser igualitario de fato é. No sentido de
Kosik (1995), o capital apresenta uma falsa aparéncia, a pseudoconcreticidade, que s6 pode

ser desvelada se considerarmos seu processo historico.

O mundo da pseudoconcrecidade é um claro-escuro de verdade e engano. O
seu elemento préprio é o duplo sentido. O fendmeno indica a esséncia e, ao
mesmo tempo, a esconde. A esséncia se manifesta no fenémeno, mas so6 de
modo inadequado, parcial ou apenas sob certos angulos e aspectos. O
fendmeno indica algo que ndo é ele mesmo e vive apenas gracas ao seu
contrario. A esséncia ndo se da imediatamente; € mediata ao fendbmeno e,
portanto, se manifesta em algo diferente daquilo que é. A esséncia se
manifesta no fendmeno. (KOSIK, K. 1995, p. 15).

As crises financeiras do capital acontecem a partir do seu préprio desenvolvimento,
das condi¢Ges materiais e produtivas. Esse modo de producdo, portanto, apresenta-se como
um sistema econdmico, fragil e contraditério. O desenvolvimento de suas forgas produtivas
amplia as producbes das mercadorias, mas, por outro lado, expande a desigualdade social,
desemprego, fome, entre outras disparidades sociais. Presenciamos um sistema contraditorio,
pois, a0 mesmo tempo em que produz mercadorias®, produz desigualdade. Segundo Lucena
(2008), Marx desdobra a crise do capitalismo a partir das contradi¢cbes e como referéncia,
aponta a superproducdo de mercadorias. Um dos movimentos contraditorios do capital pode
ser representado pelo duplo valor da mercadoria: o valor de uso e o valor de troca.

Dentro das relagbes de troca, a mercadoria assume diferentes valores. Marx (1996)
destaca que o valor da mercadoria € representado pelo seu valor social, dependendo entdo do
seu uso. Na relacdo do capital, a mercadoria perde esse valor de uso e passa a ter o valor de
troca, na qual é desconsiderado o valor do seu uso social, determinando dessa forma uma
quantidade variavel de valor. Esse valor representa um valor abstrato definido pelo dono do
meio de producdo. Com a representagdo da mercadoria e seu valor de troca quem controla o
mercado e a producgdo das mercadorias sdo os donos dos meios de producéo.

Diante esse exposto, a priori, 0 modo de producdo capitalista ndo é um sistema

econémico que atende a todos como aparenta, porque quem determina as condicGes de troca

*Marx (1996) reconhece como mercadorias todo objeto que satisfaz a necessidade humana de qualquer espécie.
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de mercadoria é a classe burguesa. Para Lucena (2008), alguns tedricos marxistas
compreendem que o capitalismo materializa inumeras contradigdes em seu modo de
producdo. Tais contradicdes se manifestam na producdo e controle, producdo e consumo,
producdo e circulacdo, competicdo e monopolio, desenvolvimento e subdesenvolvimento,
producdo e destrui¢do entre outras contradi¢des do capital, apontadas por Mészaros (2003).

Segundo Paniago (2007), historicamente, o capitalismo sofreu crises e alteracdes,
superadas com a interferéncia do Estado®. A primeira crise global se deu em 1929, com a
superproducdo de mercadoria. O planejamento era ter a producdo de mercadorias e 0 consumo
desses produtos; porém, com a ampla concorréncia entre as fabricas, houve a expanséo de
muita mercadoria e pouco consumo, caracterizando entéo a primeira crise do capital.

Para a autora, o Estado interviu nessa crise com o objetivo de preservar o capitalismo,
intervindo com auxilio de recursos publicos na economia para o comércio das mercadorias. O
Estado comeca a interferir no mercado com o dinheiro pablico. No periodo de 1945 a 1973,
tendo o governo como mediador da economia, a fim de garantir o fluxo de mercado,
desenvolve-se uma expansdo econdmica e o0 estado do bem-estar social.

Para Paniago (2007), o periodo seguinte é caracterizado por uma nova crise, caindo
por “terra” o estado de bem-estar social. A expansdo do capital encontra-se em seu limite e
ndo tem mais mercado para escoar as mercadorias diante da impossibilidade do Estado
garantir e contornar a crise fiscal e os gastos sociais. Diante o contexto de crises do
capitalismo, contradi¢cdes e controle do Estado para a manutencdo do sistema, o conceito de
estrutura e superestrutura, definidos por Marx, parece fundamental para debater os setores da
sociedade, entre eles, a educagdo. Os conceitos s@o criados para determinar as relaces do
capitalismo e sociedade.

A totalidade dessas relagdes de produgdo constitui a estrutura econémica da
sociedade, a base real sobre a qual se eleva uma superestrutura juridica e
politica e a qual correspondem formas sociais determinadas de consciéncia.
(MARX, K. 2008, p. 47).

A Educacgéo ndo é um caso isolado do modo de producdo. Em uma anélise, a partir de
uma perspectiva que vai ao sentido oposto do atual modelo econémico, entendemos a
educacdo como uma instancia da superestrutura do capital ao compreender a realidade

concreta a partir da totalidade e dos meios de produgédo enquanto estrutura que determina a

> O economista John Maynard Keynes é o fundador do Keynesianismo que fundamenta a intervencéo do Estado
como forma de assegurar a economia. Ver Keynes (1983).
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superestrutura. Nesse sentido, para debatermos a educacdo ndo podemos discutir como um
caso isolado, desconectado dos meios de producéo.

Na relacdo de educacdo e capital, vivenciamos a especializacdo do saber. Com as
discussbes de Alves (2005; 2010) entendemos como a proposta de Comenius foi idealizada e
encontra-se, nos dias atuais, materializada a partir do capital e a sua organizagdo. Dessa
maneira, apontamos que a as propostas educacionais ainda se mantém nos moldes da escola
manufatureira. Contextualizamos a especializacdo da educacdo, a partir da organizacdo do
trabalho didatico e da organizacdo do trabalho social do século XVII. Tendo este recorte
historico é possivel discutir as reformas educacionais e compreender que a educacdo caminha
na mesma mao do trabalho especializado.

Pensando no século XVII e na materializacdo da escola moderna, destacamos que a
proposta de Comenius ndo encontrou em seu tempo todas as possibilidades para sua
concretizagdo. “A obra de Comenius, ela propria, ¢ um registro classico da escassez de
escolas em meados do século XVII” (ALVES, 2005, p. 92). E importante ressaltar a presenca
de outras formas da organizacdo do trabalho didatico como, por exemplo, ensino matuo.

Segundo Alves (2005), as regides afetadas pela Reforma Religiosa®, até os meados do
século XI1X, ainda valorizavam o conhecimento pelo ensino religioso e o ensino moral. Os
livros religiosos eram tomados como fontes de leituras e utilizados para alfabetizagdo. Na
Alemanha, no século XVIII, o ensino era dirigido em sua grande maioria para 0s mais
favorecidos economicamente. Segundo Alves (2005), a educacdo publica dirigida aos mais
pobres caracteriza-se pela instrucdo e a educacdo moral. Além da educacéo religiosa e moral,
destacamos também o ensino mutuo, pensado na Inglaterra por Joseph Lancaster e Andrew
Bell, sendo reconhecido mundialmente. A proposta de Lancaster e Bell enfatizou a proposta

de universalizacdo da educacdo, como apresenta Alves (2005):

a) O emprego do ensino mutuo representou a primeira expressiva
tentativa de dar consequéncia pratica a bandeira da universalizagdo da
educacdo e b) essa técnica, objetivamente, revestiu-se de um caréter
transitorio, pois, emergiu como decorréncia de uma formidavel demanda
por servigos escolares, quando eram precarios 0s recursos para viabiliza-
la, dai a necessidade de dar-lhes aproveitamento maximo. O ensino
mutuo procurou responder a essa necessidade. (ALVES, 2005, p. 98).

Segundo Alves (2005), essa proposta apresentava caracteristicas do pensamento de

Comenius, além do barateamento dos professores, 0s pensadores do ensino matuo tiveram

® A Reforma citada pelo autor refere-se a reforma protestante - a igreja catélica em resposta a contrarreforma.
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que se “adequar” ao modelo econdmico social. A Inglaterra era o pais mais avangado em
termos capitalista, dentro dessas condigdes, era necessario o ensino para os jovens. O sistema
de Lancaster e Bell atendeu essa demanda, com algumas caracteristicas especificas, entre elas,
a presenca de um monitor. Como ndo tinha um numero adequado de professores para a
quantidade de alunos, os estudantes mais avancados eram designados para a monitoria,
supervisionando os alunos com menor capacidade de estudo.

O desenvolvimento das forcas produtivas no século XIX favoreceu para o
desenvolvimento da sociedade e, de maneira geral, o ensino publico. Segundo Alves (2005),
em meados do século XIX, o aparecimento de novas escolas, professores, investimentos do
Estado e a participacdo da igreja foram fundamentais para a decadéncia do ensino muatuo. Para
Alves (2005), a escola publica de fato se universalizou com o desenvolvimento do
capitalismo. Cabe destacar que o autor apresenta historicamente outras propostas escolares
ap6s o ensino matuo, dando destaque para a escola dualista e a escola nova’ que também se
enquadram na organizacao do trabalho didatico.

Apds esse contexto, apontamos que a proposta de Comenius pode ser objetivada pelas
condicdes materiais da sociedade. O desenvolvimento econémico possibilitou, como ja
observamos, a criacdo de escolas e de professores, mas segundo Alves (2005), esse momento
histérico possibilitou a difusdo® dos manuais didaticos em escala mundial. Ao processo de
universalizagdo da escola publica, os manuais didaticos foram o ponto central desse processo.

Pensamentos pedagogicos para a Educacdo Fisica escolar a partir de um recorte

historico

Defendemos, em nossa perspectiva e referencial tedrico, o uso dos livros classicos e
contemporaneos como bons instrumentos textuais para o ensino da teoria e a partir da
concepcdo da Educacdo Fisica, pensada por autores com uma significativa producdo na area
como: Celi Taffarel, Angela Azevedo, André Malina, Lino Castellani e Victor Marinho.
Compreendemos que 0s movimentos corporais devem ser apropriados pelo aluno a partir do
seu significado, necessidade historica e entendido a partir do modo de producgéo capitalista. A
discussdao de Marinho (2004) pode ser um ponto de partida para que possamos ensinar o

conhecimento relacionado ao movimento humano.

"Ver Alves (2005).
8Segundo Alves (2005), os manuais didaticos foram difundidos na escola nova.
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Segundo Marinho (2004), o movimento humano é um ato fisico que se altera
historicamente em determinadas formas historicas, desenvolvendo-se a partir da necessidade
do homem se alimentar, locomover, cagar, entre outras necessidades. Compreendemos entéo,
gue o movimento humano na época da pré-histéria pelo homem primitivo que praticava os
movimentos fisicos em resposta a necessidade de sobrevivéncia. Para o autor, 0s objetivos
dos movimentos corporais® e fisicos atendem as necessidades de uma determinada sociedade.
Podemos analisar, por exemplo, os movimentos fisicos nas cidades da Grécia antiga, Atenas e
Esparta. Segundo Marinho (2004), Atenas praticava o exercicio fisico como um ato cultural,
filosofico, como uma preparacdo total do homem. J& Esparta focava nos exercicios fisicos
voltados para a cavalaria e para preparacéo da guerra.

N&o é 0 nosso objetivo apresentar a historia do movimento humano, porém tendo em
vista as primeiras considera¢fes do autor acerca do movimento, entendemos que 0 mesmo
atende, historicamente, diversos objetivos sociais, entre eles a educacdo. Nesse sentido, a
nossa discussdo sera fundamentada na Educagdo Fisica escolar, buscando compreender como
0S movimentos corporais se desenvolveram nesse ambiente. Faremos uma breve discussao da
Educacdo Fisica e seu desenvolvimento na escola, problematizando os seus objetivos e
metodologias.

Uns dos primeiros passos de sistematizacdo das aulas de Educagdo Fisica, no Brasil,
foram realizados no final do século XVII, no gindsio nacional, o atual colégio Pedro Il
(Marinho 2004). Ainda nesse periodo, apareceram o0s primeiros livros com assuntos diversos
de Educacao Fisica e, em 1851, foi obrigado a préatica de ginastica para as escolas primarias.
Marinho (2004) aponta que, no periodo imperial, embora haja certo esfor¢o para a investida
da Educacdo Fisica escolar, pouco se contribuiu com a Educacdo Fisica. Cabe destacar a
importancia de Rui Barbosa na reforma de Ensino Ledncio de Carvalho® em 1879. Segundo
Marinho (2004), Rui Barbosa destacou algumas recomendacdes para a Educacdo Fisica na

escola primaria sendo:

% Aqui ndo vamos nos ater para a historia geral da Educacao Fisica, e sim para Educacéo fisica escolar no Brasil.
Para saber sobre as diferentes formas histéricas das manifestagdes corporais, ver Marinho (2004).
19 A Reforma Ledncio de Carvalho, segundo dados do grupo HISTEDBR, decorreu do Decreto de 19 de abril de
1879. A reforma objetivou a restruturacdo do ensino pablico primério e secundario, no municipio da corte e 0
ensino superior em todo império. Para mais informacdes acessar:
<http://www.histedbr.fe.unicamp.br/revista/edicoes/34/doc0la_34.pdf>.
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a) obrigatoriedade de Educagdo Fisica no jardim de infancia e nas escolas
primaria e secundaria, como matéria de estudos em horas distintas das do
recreio e depois das aulas; b) distingcdo entre os exercicios fisicos para o0s
alunos (ginastica sueca) e para as alunas (calistenia); c) pratica de exercicios
fisicos pelo menos quatro vezes por semana, durante 30 minutos, sem carater
acrobatico; d) valorizacdo do professor de Educagdo Fisica, dando-lhe
paridade, em direitos e vencimentos, categoria e autoridade, aos demais
professores; e) contratacdo de professores de Educagdo Fisica, de
competéncia reconhecida, na Suécia, Saxonia e Suica; f) instituicdo de um
curso de emergéncia em cada escola normal para habilitar os professores
atuais de primeiras letras ao ensino da ginastica (MARINHO, 2004. p. 25).

O fim do Brasil Império e o inicio da Republica foram fundamentais para uma
mudanca no cendrio da Educacdo Fisica. Para Marinho (2004), nesse momento as
manifestacdes esportivas comegcam a se difundir no Brasil, como por exemplo, o futebol. No
ensino primario, eram praticados os métodos ginasticos. Arthur Higgins merece destaque,
pois como uns dos principais professores de Educagdo Fisica do Colégio Pedro Il e defensor
do método sueco, publicou o livro “Compendio de gymnastica e jogos escolares” (1896),
adotado pelo Distrito Federal, segundo as informacg0es trazidas de Marinho (2004). Como
podemos ver na figura abaixo, o livro Compendio de gymnastica e jogos escolares
(HIGGINS, 1896).

Figura 1. Capa do livro: Compendio de gymnastica e jogos escolares (HIGGINS, 1896).

Fonte: Souza (2011).
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Souza (2011) ressalta que Arthur Higgins publicou um segundo livro em 1902,
denominado em Manual de gymnastica hygiencia. Segundo a autora, o livro tinha como
propdsito subsidiar as pessoas que nao tinham orientacdes de um profissional especializado.

ApOs escrever sobre a gymnastica escolar, Higgins procurou auxiliar as
pessoas que gostariam de praticar atividade fisica, mas que, seja por falta de
tempo ou por ndo poderem ter acesso a um profissional especializado, ndo a
realizava, escrevendo seu segundo compéndio, denominado de “Manual de
Gymnastica Hygienica”, publicado em 1902. (SOUZA, 2011, p. 91).

Ainda com as consideragdes da autora podemos descrever as principais caracteristicas

do livro:

O Manual continha orientagbes para que homens e mulheres, de oito a
oitenta anos, de vida sedentéria, de constituicdo débil, fraca, anémica, de
sangue impuro, obesas, dispepitidicas, nervosas, dentre outras, pudessem
realizar, sozinhas, atividades fisicas. Este livro era composto por exercicios
gue ambos os sexos poderiam realizar, conforme o autor escreveu em sua
capa. (SOUZA, 2011, p. 91).

O segundo livro apresenta atividades para que quaisquer pessoas sem auxilio de um

profissional possam realizar os movimentos. Como podemos ver nas figuras a seguir.

Figura 2. Exercicio com halteres. Livro: Manual de gymnastica hygiencia (HIGGINS, 1902).

Fonte: Souza (2011).
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Ainda no contexto da sistematizacdo da Educacgdo Fisica, ressaltamos a influéncia dos
métodos ginasticos e das instituicdes militares. Segundo Marinho (2004), em 1933 foi
fundada a Escola de Educacéo Fisica do Exército, permitindo a inscricao de civis.

Para Azevedo (2009), os métodos ginasticos Alemao, Sueco e Francés tiverem forte
influéncia na formagdo da Educacéo Fisica. A autora aponta que, no meio militar, o método
Alemao era predominante, posteriormente substituido pelo método Francés. Ainda segundo a
autora, a primeira escola de gradacdo superior em Educacéo Fisica, formalmente reconhecida,
foi criada em 1939. A matriz curricular seguia o modelo “tripartite” e tais referéncias estdo
apoiadas nas matrizes do militarismo, da medicina e dos processos pedagdgicos’. A autora
aponta que na época da criacdo da escola, o Brasil passava por um periodo ditatorial*? e que
durante quatro vezes os militares assumiram a Escola Nacional de Educacdo Fisica e
Desporto. A Matriz curricular ndo sofreu alteracdo até o final dos anos de 1970.

Diante do exposto, compreendemos a importancia dos métodos ginasticos para a area.
Partindo dessa relevancia, iniciaremos uma breve discussdo sobre os objetivos e finalidades
dos métodos nas escolas.

Segundo Marinho (2005), a Educacdo Fisica até os anos de 1970 era caracterizada
pelo tecnicismo™, tendo o esporte como principal contetido da area. Azevedo (2009) destaca
que o movimento corporal e o lidico sdo substituidos pelas atividades mecanizadas e a
“dimensdo técnica toma o lugar das posturas ideoldgicas, do pensamento critico,
desenvolvendo uma pretensa neutralidade cientifica” (AZEVEDO, 2009, p. 76). E comum
professores de Educacdo Fisica no ambiente escolar passar em apenas a técnica do
movimento, racionalizando o conhecimento. Desta forma, o aluno ndo compreende o
significado e nem o objetivo do movimento realizado. Para a autora, atualmente o0s

professores de Educacdo Fisica sdo formados partindo das questdes técnicas, sem formacao

1 Os processos pedagdgicos que a autora se refere, inclui os modelos ginésticos, Alemao e Francés que deram a
origem como método pedagdgico no ensino de Educacdo Fisica no Brasil.
12 Esse periodo representa o governo de Getllio Vargas, que utilizou o esporte como um atrativo e meio
ideolégico para o seu governo. Destacamos a criagdo do Estddio Municipal Paulo Machado de Carvalho
(Pacaembu). Vargas utilizou diversas vezes o Estadio para desfiles e discursos politicos.
30 autor aponta que, no periodo militar, o esporte era o conteido predominante da Educacdo Fisica. O esporte
serviu para mascarar essa época, onde muitas questdes foram encobertas por meio das conquistas brasileiras,
entre elas, o tricampeonato mundial da selecéo brasileira de 1970. “No ambito dos esportes de competigdo sdo
enviados esfor¢os para demonstrar o interesse do Estado pelas camadas desfavorecidas.” (MARINHO, V. 2005.
p. 27). Boa parte de estadios publicos foram construidos nessa época, um exemplo € o Estadio Olimpico Colosso
da Lagoa, em Erechim (RS) e o Estddio Universitario Pedro Pedrossian em Campo Grande — (MS), mais
conhecido como Morendo.
% Segundo o autor, as instituicdes militares e médicas ddo enfoque apenas na técnica do movimento,
desconsiderando o seu carater politico. Consideramos esse enfoque técnico do movimento como tecnicismo.
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critica e pensamento teorico reflexivo. Com tal formacéo os professores pouco refletem sobre
a Educacdo Fisica e sua contribuicdo politica e social.

Diante desse contexto, percebe-se que as metodologias da pratica pedagdgica docente
se destacam pelas auséncias das questdes politicas e sociais, predominando o tecnicismo e 0
esporte como procedimento pedagdgico e conteddo na Educacdo Fisica escolar. Essas
caracteristicas e as mudancas sociais que o Brasil estava passando favoreceram um novo
panorama pedagogico da area. Um periodo que merece ser ressaltado sdo os anos de 1980,
que representam uma década de mudanca social e politica no Brasil. Segundo Marinho
(2005), a Educacdo Fisica acompanhou essa mudanca com novos discursos teoricos e
pedagogicos. Nessa década, ha um aumento significativo de professores e tedricos que
pensam a Educacdo Fisica a partir das questdes historicas, antropoldgicas e socioldgicas,
contribuindo com as elaboracdes das abordagens tedricas.

Com base na mudanca do discurso da Educacgdo Fisica escolar, cabe contextualizar o
seu cendrio atual, entendendo como processo relevante para a presente pesquisa. E possivel
pensar como os professores estdo mediando o conhecimento, qual a formacdo ideoldgica,
metodologias utilizadas e como o curriculo esta estruturado, dentre outras questfes da pratica
docente. Ressaltamos que as questfes irdo aparecer neste trabalho por meio de discussdes de
fontes escritas, utilizadas pelos professores da area.

As abordagens tedricas em que iremos apresentar adiante, em termos pedagdgicos, sao
metodologias que apresentam uma discussdo mais avancada do que os métodos ginasticos.
Apontamos como avanco o enfoque pedagdgico que cada abordagem utiliza. Segundo o
Coletivo de Autores (2012), no p6s 1980, surgem importantes movimentos intelectuais,
denominados como movimentos renovadores da Educacéo Fisica. Nesse contexto, destacamos
algumas abordagens que tiveram impacto na area, como: Psicomotricidade,
Desenvolvimentista, Construtivista e Humanista. Posteriormente, nos anos 1990, também
impactaram a area de Educacdo Fisica as abordagens pedagdgicas Critico-Superadora, tendo o
marxismo como epistemologia e a Critico-Emancipatoria apoiada na fenomenologia. Ainda
que sejam distintas epistemologicamente promovem o ensino dos contetdos da area, tendo o
enfoque sociocultural para um pensar critico e autonomia aos alunos.

Sera dado enfoque nessas duas Ultimas abordagens citadas, pois sdo apontadas como
pedagogias criticas, uma vez que objetivam a contribuicdo de um pensar critico e autbnomo

pelo educando. Ambas as abordagens tém como principio a reflexdo da Educacdo Fisica na
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sociedade vigente e apontam para uma superagédo das aulas enquanto consenso padronizadas,
no esporte como conteudo e o tecnicismo como prética pedagdgica.

A abordagem Critica-Emancipatoria elaborada por Elenor Kunz (2006) tem como base
epistemoldgica a Fenomenologia e traz uma reflexdo sobre a pratica pedagogica das aulas de
Educacdo Fisica, pela qual procura desenvolver uma discussao sobre o esporte e a sociedade.
Ja a abordagem Critica-Superadora, elaborada por um Coletivo de Autores, tem como base
epistemoldgica 0 marxismo, trazendo uma discussdo sobre a cultura corporal e Educacao
Fisica. Sobre essas abordagens ressaltamos que a Unica a apontar para uma transformacao
social e superacao de sociedade é a abordagem Critico-Superadora.

Compreendemos que esse movimento renovador da Educacdo Fisica teve uma
relevante importancia para area. No entanto, ainda concordamos com Azevedo (2009) ao
afirmar que mesmo com as tendéncias e abordagens teéricas pés 1980 ainda ha uma
predominancia’® do tecnicismo e do esporte nas aulas. Para a autora, mesmo com as
producdes teodricas da Educagdo Fisica, a &rea ainda ndo superou o modelo tecnicista,
limitando-se nos movimentos técnicos. Com base nessa discussao, compreendemos que a
Educacao Fisica teve mudangas teoricas significativas, porém ressaltamos que na pratica da
Educacéo Fisica escolar parece predominar o enfoque nos movimentos técnicos.

A partir da experiéncia da rede municipal, da discussdo de Marinho (2004), (2005),
Azevedo (2009), da categoria de andlise utilizada e da organizacdo do trabalho didatico,
temos como premissa que as aulas de Educacdo Fisica ainda permanecem técnicas, ndo
apenas pela ma formacéo, e sim também pelo uso dos manuais didaticos. Acreditamos que 0s
manuais didaticos estdo sendo utilizados pelos professores para 0s planejamentos das aulas e
0 ensino do conhecimento.

As pesquisas®’ realizadas por autores que trabalham com a organizacdo do trabalho
didatico apontam que os livros sdo essenciais para 0 conhecimento humano e a apropriacao da
teoria, porém destacamos que nem todos os livros contém elaboragdes teéricas para uma boa
formacdo e aprendizagem do conhecimento humano. A teoria enquanto conhecimento
acumulado e produzido historicamente pelo homem, torna-se fundamental para que o0s

professores possam compreender a sua pratica no ambiente escolar e para a apropriagdo do

Y Destacamos que no periodo de 1980 os autores da Educagdo Fisica apontam a necessidade de pensa-la para
além do movimento técnico esportivo. Ver em Azevedo (2009).
18 Concordamos com Malina (2005) ao apontar que mesmo com as tendéncias pedagdgicas e 0s movimentos
renovadores, ainda ha predominéncia do tecnicismo na Educagdo Fisica.
7 Demos destaque para as pesquisas realizadas pelo Grupo de Estudos e Pesquisas. Histéria, Sociedade e
Educacdo no Brasil.
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conhecimento pelo aluno. Essa condigdo tedrica também € fundamental para que 0s
professores sustentem o conhecimento tratado cientificamente no ambito escolar.

A Educacdo Fisica, pensada em uma perspectiva critica, a partir do conhecimento
sociologico e do conhecimento histérico, representa muito mais do que a pratica de exercicios
fisicos. Nesse sentido, o ensino do conhecimento em um pensamento critico pode
proporcionar ao aluno o conhecimento do movimento humano e da cultura corporal pelo seu
significado enquanto pratica social. Destacamos que o ato de pensar de forma critica é um ato
de compreender o conhecimento a partir da realidade concreta. Dessa forma, apontamos a
possibilidade de ensinar a Educacdo Fisica discutindo-a a partir do modo de produgédo
capitalista. No presente estudo, apresentaremos a discussao direcionada para a aprendizagem
da Educacdo Fisica para 0 1° ano do ensino fundamental.

Sabemos que a educacédo basica é dividida por niveis de ensino e anos, separados em
educacao infantil, ensino fundamental | e Il e ensino médio. Destacaremos em nossa
perspectiva qual a forma mais adequada para ensinar o conhecimento para o0 1° ano do ensino
fundamental. Na Educacao Fisica, uma das unicas propostas das abordagens que se aproxima
do nosso referencial tedrico, de recorte marxista, ainda que seja limitada e criticada, é a
abordagem Critico-Superadora. Para aprendizagem dos conhecimentos, o Coletivo de
Autores™® (2012) propde que 0 ensino seja sistematizado e organizado em ciclos.

Dessa forma, os ciclos ndo se organizam por etapas. Os alunos podem lidar
com diferentes Ciclos ao mesmo tempo, dependendo do(s) dado(s) que
esteja(m) sendo tratado(s). Ao introduzir o modelo dos Ciclos, sem
abandonar a referéncia as séries, busca-se construir pouco a pouco as
condigdes para que o atual sistema de seriacdo seja totalmente superado
(COLETIVOS DE AUTORES, 2012, p. 36).

A proposta dos autores destacava-se em quatro momentos de ensino, organizados em:
(1) primeiro ciclo, representa a pré-escola a 3° série®®, (2) segundo ciclo organiza-se da 4°
série a 6° séries, (3) terceiro ciclo é a partir da 7° série a 8° séries e (4) quarto ciclo apresenta-

se do 1° ao 3° ano do ensino médio.

Nos ciclos, os conteldos de ensino sdo tratados simultaneamente,
constituindo-se referéncias que vao se ampliando no pensamento do aluno de
forma espiralada, desde o0 momento da constatacdo de um ou varios dados da

'8 O livro Metodologia de Ensino de Educacio Fisica foi publicado em 1992, por um coletivo de autores. A 2 °
edicdo foi publicada em 2012. No presente trabalho, utilizaremos os termos apresentados pelos autores.
%0 ciclo citado pelos autores representa uma parte do Ensino Fundamental I, do 1° a0 4° ano.
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realidade, até interpreta-los, compreendé-los e explica-los. (COLETIVOS
DE AUTORES, 2012, p. 23).

Os contetidos seriam ensinados pelos ciclos e apresentados simultaneamente para
ampliar o pensamento do aluno de forma espiralada. Respeitando os ciclos, ao final do
processo o0 aluno aprende “[...] desde 0 momento da constatacdo de um ou varios dados da
realidade, até interpreta-los, compreendé-los e explica-los.” (COLETIVO DE AUTORES,
2012, p. 36).

O primeiro ciclo corresponderia na organizacao da identidade dos dados da realidade.
Para os autores, 0 aluno nesse momento estaria na fase da sincrese “Os dados aparecem (s@o
identificados) de forma difusa, misturados.” (Idem, p. 36). Segundo o Coletivo de Autores
(2012), o professor em sua préatica docente organiza os dados constatados pelos os alunos e
permite que os mesmos organizem e identifiquem as diferencas e semelhancas. Nesse ciclo, o
salto qualitativo dos alunos é quando reconhecem os objetos, classificam e associam. Segundo
a proposta do Coletivo de Autores (2012), é necessario que, nesse primeiro ciclo, o aluno
identifique e organize os dados a partir da sua realidade, dessa maneira ele deve reconhecer as
diferentes formas de andar, correr, saltar, girar, rolar entres outros movimentos sem que se
machuquem e reconhecam a melhor forma de realizar o movimento.

O ensino dos fundamentos da Educacédo Fisica € essencial para o desenvolvimento do
movimento humano. Nas aulas de Educacdo Fisica, os professores utilizam diversos meios
pedagdgicos para atingir os objetivos das aulas. Os jogos ludicos, brincadeiras cantadas,
estafetas, entre outras séo algumas das atividades mediadoras para alcangarmos os objetivos
de ensino da Educacdo Fisica, porém, cabe uma indagacdo: sabemos a priori 0s meios
pedagdgicos, porém é preciso pensar e discutir quais os instrumentos de trabalho textuais
escolhidos pelo professor de Educacdo Fisica para ensinar esses conhecimentos no ambiente
escolar? Ao pesquisar a Organizacdo do Trabalho Didatico, verificamos a partir de Alves
(2005) que os manuais didaticos estdo materializados em ambiente escolar. A partir dessa
afirmacdo, cabe verificar se 0s manuais estdo também materializam na Educacéo Fisica.

A partir desse contexto, se faz necessario entender como esta se concretizando o
trabalho do professor nas escolas, € possivel debater o planejamento das aulas, 0 ensino do
conhecimento, a relacdo educativa entre educador e educando, o espaco fisico utilizado para a
materializacdo das aulas para as possiveis reflexdes no campo académico e educacional.

Tendo em vista que o trabalho é o elemento central em nossa discussdo, utilizaremos a
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categoria da Organizacdo do Trabalho Didatico como leme desta discussdo para que
possamos entender 0 Nn0sso objeto e atender 0s objetivos propostos.

O trabalho estd desenvolvido em trés capitulos. No primeiro capitulo, destacamos a
analise da producao académica, na qual pesquisamos trabalhos cientificos nos mais relevantes
campos de busca para entender o que vem sendo produzido sobre o tema. No segundo
capitulo, faremos a investigacdo das Politicas Publicas na Educacdo Fisica com foco na
Organizacdo do Trabalho Didatico. Pesquisamos os principais referenciais publicos da
Educacdo Fisica e contextualizamos historicamente. Apresentamos 0s Parametros
Curriculares Nacionais (PCN); Referencial Curricular da Secretaria Municipal de Campo
Grande-MS e o livro Educacgdo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul:
Caminhos e ideias em jogo (MATO GROSSO DO SUL, 2014). No terceiro capitulo,
identificamos os instrumentos textuais de trabalho didatico presentes nas escolas estaduais de
Campo Grande-MS. Dessa forma, analisamos e discutimos como se materializam o0s
instrumentos de trabalho dos professores de Educagdo Fisica nas escolas. Os livros foram
analisados a partir da nossa categoria de anélise, detalhamos os numeros de paginas, autores,
referencial, bibliografia, metodologia e objetivo. Aplicamos um questionario para 0S
professores de Educacdo Fisica das escolas pesquisadas e cruzamos as repostas a partir da
Organizagdo do Trabalho Didético.
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1 A PRODUCAO ACADEMICA SOBRE O INSTRUMENTO TEXTUAL UTILIZADO
PELO PROFESSOR DE EDUCACAOFISICA

No presente capitulo, desenvolvemos a analise de teses e dissertacGes, relacionadas ao
nosso objeto de pesquisa: os instrumentos textuais de trabalho didatico do professor de
Educacdo Fisica. O levantamento bibliografico acerca da producdo académica é necessario
para que possamos delimitar o nosso objeto e compreender o que a area problematiza o que
vem sendo pesquisado e discutido em tal ambito. Pretendemos com o presente estudo discutir
e problematizar os instrumentos de trabalho dos professores de Educacgdo Fisica, em especial
os livros didaticos e producdes textuais.

Foi realizada uma andlise da producdo académica nos mais relevantes campos de
busca no Brasil, utilizando como fontes de pesquisas sites de trabalhos académicos, sendo trés
sites fundamentais para a presente pesquisa: (1) Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES, (2)
Biblioteca Brasileira Digital de Teses (BDTD) e (3) Nucleo Brasileiro de Dissertacfes e Teses
(NUTESES). As palavras chaves utilizadas para a pesquisa das dissertagdes foram: Livro
Didatico; Organizacdo do Trabalho Didatico; Manual Didatico; Instrumento de Trabalho;
Didatica e Educacdo Fisica. Determinamos a Educacdo e Educacdo Fisica como area de

concentracéo.

Quadro 1. Fontes de plataformas digitais, utilizadas para o levantamento de producdes

académicas.
FONTES DE PALAVRAS CHAVES AREA DE
COLETA CONCENTRACAO
Banco de Teses e Livro Didatico; Organizacdo do Trabalho | Educacdo e Educacéao
Dissertagdes — Capes | Didatico; Manual Didatico; Instrumento | fisica
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de Trabalho; Didéatica e Educacao Fisica.

Biblioteca Brasileira | Livro Didatico; Organizacdo do Trabalho | Educacéo e Educacao
Digital de Teses Didatico; Manual Didatico; Instrumento | fisica
(BDTD) de Trabalho; Didéatica e Educacao Fisica.

Nucleo Brasileiro de | Livro Didatico; Organizacéo do Trabalho | Educa¢édo e Educacéo
Dissertacdes e Teses Didatico; Manual Didatico; Instrumento | fisica
(NUTESES) de Trabalho; Didatica e Educacéo Fisica.

Fonte e organizacdo: O autor (2018)

A priori, selecionamos algumas dissertacdes que se aproximavam do nosso objeto,

dessa maneira totalizando 42 trabalhos.

Quadro 2. Numeros totais de trabalhos selecionados para analise de produ¢fes académicas.
FONTES DE COLETA NUMERO DE TRABALHOS

Banco de Teses e Dissertacdes — Capes 21

Biblioteca Brasileira Digital de Teses | 10

(IBICT)

Nucleo Brasileiro de Dissertacdes e | 11
Teses (NUTESES)

Total 42

Fonte e organizacdo: O autor (2018)

Dos 42 trabalhos relacionados acima, analisamos apenas 11. Contemplamos aqueles
que se relacionam diretamente ao nosso objeto de pesquisa, 0s instrumentos de trabalho do
professor. Investigamos trabalhos com propostas de elaboracéo de livro didatico, analises de
livros didaticos e produces textuais para o ensino do conhecimento em Educacdo Fisica. Dos
trabalhos selecionados, a maioria discutia abordagens metodolégicas, dessa forma distanciado
do nosso objeto de pesquisa.

A organizagéo do trabalho didatico, tal como Alves (2010) vem estudando, tem sido
analisada por poucos autores, porém a tematica didatica € dominante no sentido dos

estudiosos com objetivos diferentes da organizacao do trabalho didatico.

Sdo raras as inciativas direcionadas ao tratamento teérico do trabalho
didatico. Os manuais e as obras especializadas que tratam da tematica vém
sendo produzidos, sobretudo nas areas de didatica e de metodologia de
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ensino. Mas nesse tratamento, assume de forma dominante, o tom prescritivo
centrado em formula planejamentos, execucdo e avaliacdo de ensino, sempre
associadas a intencdo de realizar a modernizacdo do ensino (ALVES, 2010.
p. 41).

A didatica no campo tedrico tem tomado diferentes defini¢des. Alves (2005) entende
que os autores desconsideram o processo histérico da didatica e naturalmente simplificam o
conceito teorico, definindo com um processo tecnico, pratico. Segundo o autor, Gongalves
(1996) reduz a didatica em uma disciplina técnica da pedagogia. Libaneo interpreta a didatica
e aproxima-se das ideias de Gongalves definindo como uma ciéncia da e para a Educacéo,
entendida assim como um ramo de estudo da pedagogia. (ALVES, 2010).

O autor entende que a didatica ndo pode ser considerada apenas como uma ciéncia
técnica ou ramo da pedagogia. A didatica € muito mais complexa para o autor, a sua

complexidade é relacionada a wuma condicdo social e histérica da escola.

A didética, na perspectiva comeniana, envolve desde uma profunda reflexdo
sobre as necessidades sociais e as demandas geradas para a educagdo, a
formulacdo dos objetivos educacionais pertinentes, até a previsdao de
recursos a serem mobilizados para sanar ou dirimir aquelas necessidades,
com economia de tempo e recursos materiais, e a avaliacdo sistemética dos
resultados alcangados. (Idem, 2010, p. 42).

Alves (2010) aponta que, no campo da educacédo, é preciso pensar na didatica como
um termo complexo e com elementos que trazem o seu agrupamento tedrico. No
levantamento das producBes académicas, ainda que se utilizem as palavras chaves: livro
didatico; organizacdo do trabalho didatico; manual didatico; instrumento de trabalho; didatica
e Educacdo Fisica, parte dos trabalhos contemplam as abordagens metodoldgicas em
Educacdo Fisica. Sendo assim, na selecdo das produc¢des académicas, escolhemos os trabalhos
que discutem os instrumentos de trabalho ou livro didatico na Educacdo Fisica. Para uma
melhor compreensdo das dissertacdes e tese analisadas as descrevemos em um quadro

explicativo destacando o autor, titulo, ano e tipo de trabalho.

Quadro 3. Tabela de dissertacoes e tese analisadas.

Autor Titulo Ano Tipo de
Producéo
Carmo O livro como recurso didatico no ensino do futebol 1999 | Dissertacao
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Paula A utilizacdo de apoio bibliografico como recurso | 2003 | Dissertacéo
metodoldgico para o ensino da Educacdo Fisica nos
niveis fundamentais e médio de escolarizagdo na cidade
de Cataldo — GO

Galatti Pedagogia do Esporte: o livro didatico como um | 2006 | Dissertagdo
mediador no processo de ensino e aprendizagem dos

jogos esportivos e coletivos.

Rodrigues | Basquetebol na Escola: construcdo, avaliagdo e | 2009 | Dissertagdo
aplicabilidade de um livro didatico.

Impolcetto | Livro didatico como tecnologia educacional: uma | 2012 | Dissertacdo
proposta de construcdo coletiva para a organizagdo

curricular do contetido voleibol

Amaral Textos didaticos na préatica pedagdgica do professor de | 2014 | Dissertacdo
educacdo Fisica da rede estadual de ensino de

Pernambuco: possibilidades limites e contribui¢des

Bolzan Das prescricbes as praticas de pesquisa/formacao | 2014 | Dissertacéo
compartilhadas: o lugar do livro didatico na Educacao

Fisica

Costa O livro didatico publico de Educagdo Fisica para o | 2014 | Dissertacdo
ensino médio do estado do Parand: uma proposta

marxista?

Silva Educacdo olimpica no ensino médio: validacdo | 2014 | Dissertacao
qualitativa de um material didatico de educacdo em
valores por meio do esporte

Vieira O texto escrito como recurso didatico nas aulas de | 2014 | Dissertacdo

Educacdo Fisica: a perspectiva dos professores

Barroso A utilizacdo de material didatico impresso para o ensino | 2015 | Tese
de um modelo de classificagdo do esporte na Educacao

Fisica escolar

Fonte e organizacdo: O autor (2018)

A dissertacdo de Carmo (1999), intitulada O livro como recurso didatico no ensino do

futebol, é proposta a partir da elaboracdo de um livro didatico, pelo autor, para o ensino do
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futebol. Com o objetivo de incentivar a producéo literéria voltada a instrucdo futebol, o autor
elabora um livro didatico para o ensino dessa modalidade, direcionando para o 1° e 2° ciclo,
correspondendo do 1° ao 6° ano. Segundo Carmo (1999), na Educacédo Fisica seu trabalho é
pioneiro no assunto, ressaltando a necessidade de um aprofundamento no tema.

A dissertacdo é organizada em trés etapas. A primeira discute a apresentacao do livro
didatico no contexto historico-social. O segundo momento, apresenta a validacdo do livro
didatico como recurso necessario para 0 ensino e o terceiro momento realiza a discussédo do
livro didatico para o ensino do futebol, apresentando ao final do capitulo a analise do livro
didatico da sua proposta. O trabalho é pensado, no momento em que o autor reconhece a
limitacdo de recursos para o auxilio do ensino do futebol, afirmando que os materiais
didaticos como: bolas, colchdes e cones ndo sdo tdo interessantes como recursos para o

ensino.

O processo desejado é amplo, e particularmente este trabalho salienta a
importancia de observar o uso adequado do material didatico. Ao percorrer
0s centros de ensino notamos a marginalizagdo de alguns recursos, por
exemplo, normalmente o material didatico que é utilizado para esclarecer as
davidas, apontar diretrizes ou ilustrar a resolucdo de problemas é a bola (e
também recursos auxiliares da bola, como o campo e 0s aderecos para as
aulas praticas como cones, aros, balizas). Junto com estes materiais estdo a
linguagem oral e gestual dos professores. Se desejamos retirar os melhores
para as equipes, se desejamos uma aula tradicional, se desejamos nédo ter
trabalho em planejar as atividades, acredito que somente estes recursos
bastam. Caso o0 objetivo do professor ou do centro de ensino seja outro, estes
recursos apresentam grande deficiéncia em sua linguagem didatica. Neste
sentido, a bola, o campo, os gestos, a fala, apresentam limites. (CARMO,
1999, p. 28).

Para Carmo (1999) existem outras possibilidades de recursos materiais mais atraentes,
como textos, figuras, desenhos, fotos, audios, entre outros. Carmo (1999) faz uma discussao
geral do livro didatico, analisando os lados positivos e negativos. Carmo (1999, p. 17) define
o livro didatico como um velho aliado para o ensino aprendizagem, essa afirmacgdo do autor
baseia-se nas outras matérias, além da Educacéo Fisica. Para o autor, o livro didatico pode ser
reconhecido com diferentes termos pelo mundo, porém a sua fungéo é igual em todas, ensinar
e instruir. O livro didatico por ser um produto comercial, tem algumas regras para sua
publicagdo, afirma Carmo (1999).

Carmo (1999, p. 20) reconhece que, para a elaboracdo do livro didatico, o professor
ndo deve escolher conteudos complexos demais ou livros com assuntos banais que nao
causam o interesse do aluno. Essa afirmacdo do autor vai ao encontro da proposta de
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Comenius no século XVII sobre o livro didatico. Percebemos que a proposta Comeniana
encontra-se atual, nos discursos sobre os livros didaticos. Na avaliagdo do autor, o livro
didatico é um recurso que permite ao aluno desenvolver uma autodisciplina no estudo, pois, o
aluno que esta mais adiantado pode passar para frente o estudo e agueles com mais
dificuldades podem rever o contetdo.

Carmo (1999, p. 24) define algumas caracteristicas do livro didatico, como: (1)
armazenar informacoes, (2) ampliar informac6es, (3) auxiliar na memorizacdo de contetdos,
(4) auxiliar no planejamento de curso, (5) confirmacgdo, (6) complemento, (7) esclarecer
determinado assunto, (8) exercicios suplementares, (9) fonte de consulta, (10) guardar relato
do que foi dito, (11) incutir nos alunos um determinado conhecimento, (12) material
economicamente acessivel, (13) material ilustrativo, (14) memoria, (15) material de facil
manipulacdo, (16) orientar, (17) ponto de apoio, (18) promover o estudo independente, (19)
promover autodisciplina, (20) proporcionar avanco para alunos adiantados, (21) proporcionar
a revisdo, (22) reforgo, (23) roteiro, (24) sublinhar um erro, um problema, um contetdo e (25)
sugestao.

Carmo (1999, p. 25) destaca os pontos que podem interferir e prejudicar uso do livro
didatico: (1) quando as informacdes sdo encaradas com autoridade absoluta, (2) quando o
professor sempre utiliza o livro como receita Unica na abordagem de determinado assunto, (3)
livro de baixa qualidade editorial, (4) linguagem fora do nivel de compreensdo dos usuarios,
(5) livro desatualizado e (6) livro que apresenta preconceitos, esteredtipos ou filia-se em
corrente doutrinaria. Em relacéo as criticas ao uso do livro didatico, sdo utilizados os autores
Oliveira; Guimardes; Bomény (1984). Tais autores afirmam que, apesar das criticas ao livro
didatico, ndo sdo encontrados estudos que condenem o seu uso. As criticas apontadas pelo
autor sdo para o aprimoramento ou modificacdo do material didatico.

Carmo (1999) apresenta uma discussdo sobre o futebol e sua importancia como
contetdo da Educacdo Fisica, fazendo uma analise geral desse fendmeno esportivo. Dessa
maneira, reconhece que para esclarecer as duvidas, os materiais pedagdgicos sao limitados,
apontando a necessidade de o professor recorrer as bolas e a linguagem oral e gestual. Para o
autor, se o0 objetivo estiver alinhado ao ensino tradicional ou a selecdo dos melhores, talvez
esses recursos sejam suficientes, porém caso o0 professor possibilite outros objetivos o0s
recursos ficam limitados. A partir desse encaminhamento e das outras discussdes apontadas
ao longo do seu trabalho, o autor defende o livro didatico como um recurso necessario para a

ampliacdo do conhecimento do esporte.
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Segundo Carmo (1999), os trabalhos literarios de futebol para o pablico infantil se
resumem em albuns de figurinhas destacando apenas um objetivo para os albuns, a atividade
comercial. Ao final do seu trabalho é apresentada uma proposta de livro didatico voltado para
0 contetdo do futebol, direcionado ao ensino fundamental.

A proposta do livro didatico elaborado estrutura-se por capitulos, sendo: (1) regras, (2)
fundamentos, (3) nutricdo e salde, (4) corpo e contusdes, (5) posicOes, (6) organizagdes do
futebol, (7) idolos, (8) clubes e (9) torcedor (CARMO, 1999, p. 36). Para escolher os
capitulos, foi realizada uma investigacdo em livros, revistas e, segundo o autor, os conteudos
foram selecionados a partir do seu préprio conhecimento, porém nao foi possivel abordar
todos os contetdos em um so livro. A figura 3 representa uma pagina do livro didatico

pensado por Carmo (1999).

Figura 3. Proposta do livro didatico, elaborada por Carmo (1999).
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Fonte: Carmo (1999).

Ao analisarmos a teoria, fundamentos, regras e histéria, constatamos que o livro
contém poucas informacdes do contetdo. O livro didatico de Carmo (1999) contém muitas
figuras e poucos textos, apresenta sugestdes de atividades e de forma geral exple as
caracteristicas gerais do futebol. Esse livro didatico apresentado pelo autor ndo realiza uma
discussdo avangada sobre o futebol, assim como realizou em sua dissertacéo, por exemplo. Na
Educacéo Fisica, destacamos como conteudo teorico do futebol a historia, as regras, as taticas

e técnicas, a midia e o capital. Dependendo da abordagem tedrica, o professor pode trabalhar
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de varias maneiras os contetdos. No caso da Critica-Superadora, o professor ir4 ensinar o
futebol partindo da realidade concreta do aluno, contribuindo com o entendimento a partir do
modo de producdo capitalista. Carmo (1999) apresenta atividades de colorir, cacas palavras,

entre outros exercicios simples. A segunda figura pode representar e sintetizar a nossa analise,
referente a proposta do autor.

Figura 4. Proposta do livro didatico, elaborada por Carmo (1999).

12

Complete an Frazes: |

Barifcamas ooim B Doln 50 04 _

Abslapwiomdde_ & pordantng & wmn__

& ol conag OEAT — PArA 1or DOAS CONEORE G Q0

Ajude o téniz & a chuteira o achar a sua bola.

~ "y —
| e =) (e —— ‘
| Mk A : |

Dazanks s bals do cen sxports preferide o faga ama frace sabre ala

f@"

Fonte: Carmo (1999).

Segundo Alves (2005), o manual didatico foi pensado para resumir o conhecimento
humano, de uma forma adequada as criancas e jovens. Para ele, o manual didatico se

diferenciava do livro classico pela sua linguagem simples e o resumo do conhecimento.
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Comenius, em seu livro Didactica Magna, prop6e como um dos objetivos da nova

organizacéo escolar, a facilitacdo da aprendizagem pela linguagem simples.

Estes livros, portanto, deverdo ser conformes as nossas leis da facilidade, da
solidez e da brevidade, e contar, para todas as escolas, tudo o que é
necessario, de modo completo, sélido e aprimorado, para que seja uma
imagem verdadeira de todo o universo (o qual deve ser impresso nas mentes
juvenis). E (o que vivamente desejo e inculco) que esses livros exponham
todas as coisas de modo familiar e popular, para que tornem tudo acessivel
aos alunos, de modo que o entendam por si, mesmo sem qualquer professor.
(COMENIUS, 2001, p. 96).

Segundo Alves (2005), com o desenvolvimento social e das forgcas produtivas, a
producdo desse instrumento de trabalho possibilitou 0 comércio das editoras e 0 monopolio da
producdo. Carmo (1999) deixa exposto em seu texto que a proposta precisa ser aprimorada e
que ha criticas a serem feitas, considerando os limites da proposta. Apontamos aqui 0
posicionamento do autor em que reconhece a linguagem simples do livro e toma como
necessario para o ensino.

Na perspectiva desse trabalho, defendemos o ensino do conteddo complexo, huma
linguagem mais desenvolvida para o aluno. A priori, ainda ndo podemos confirmar os livros
classicos na Educacdo Fisica, como por exemplo, na filosofia, porém ressaltamos que
certamente é possivel encontrarmos discussdes de atividades fisicas, movimento da cultura
corporal em livros classicos. Entretanto, dentro da proposta e da area temos alguns livros que
trazem discussdes mais avancadas como os livros das abordagens tedricas.

Entendemos a importancia de ensinar o conhecimento de maneira que o aluno possa
reconhecer a forma histérica, a partir do modo de producdo capitalista. A partir dos textos
classicos e contemporaneos, 0 ensino pode contribuir para que o aluno realize nexos sociais
com a sua préatica concreta.

Pensando no ensino do futebol, por que ndo trazer textos classicos da filosofia para
iniciar uma discussdo? Ou na possibilidade de debater a democratizacdo no futebol e das
relacdes humanas a partir do livro “Democracia Corintiana” (Socrates e Gozzi, 2002),
publicado pela editora Boitempo. Dependendo dos textos, podemos adapta-los para as idades
e anos, ressaltando que adaptagdo ndo seria uma simplificacdo, e sim uma forma
metodoldgica para que o entendimento do aluno seja atendido. O contedo do futebol pode
proporcionar inUmeras possibilidades de discussdes, como o0 processo de democracia em um

clube, compra e venda de jogadores, tendo essas questdes em discussdo o professor pode
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contextualizar a relacdo social, politica e do proprio esporte, de maneira em que o aluno se
aproprie do conhecimento do futebol e a sua relacdo de mundo, articulado com suas técnicas.

Ao enfatizar o ensino da Educacdo Fisica, ndo descartamos a possibilidade de
trabalhar varios livros para o ensino do contetudo. Pensando no movimento humano e nas
relacOes historicas de corpo e sociedade e considerando que os livros classicos sdo essenciais
para a Educacdo Fisica apresentamos como possibilidades inimeros textos classicos para a
discussdo, como exemplo, a cultura Greco-Romana, Aristoteles e Platdo. Dessa maneira,
destacamos que esses livros e discussdes podem proporcionar um conhecimento mais
avancado do que a proposta de Carmo (1999).

Paula (2003) apresenta uma dissertacdo intitulada A utilizacdo de apoio bibliogréfico
como recurso metodoldgico para o ensino da Educagdo Fisica nos niveis fundamentais e
médio de escolarizacdo na cidade de Cataldao — GO. O trabalho ¢é desenvolvido a partir de um
problema identificado pela autora: a falta do recurso bibliogréfico para o ensino do
conhecimento no periodo noturno. No periodo docente em que a autora atuou no ensino
noturno, verificou-se que os alunos eram dispensados das aulas e avaliados por trabalhos em
consultas de livros desportivos. Esse modelo avaliativo, elaborado pela escola, foi criticado
por Paula (2003) que elaborou uma avaliacdo diferente do que estava proposto na instituicao.
Como possibilidade de uma avaliagio mais qualificada e com melhores condicGes

intelectuais, a autora destaca que precisou selecionar novos textos.

Como nédo encontramos bibliografia dirigida ao aluno do ensino fundamental
e médio, tivemos que elaborar através de sintese, os textos a serem
trabalhados, buscando uma linguagem mais acessivel, bem como um
formato que permitisse trabalha-los em um curto espago de tempo e ainda
assim garantir o0 maximo de qualidade possivel para a circunstancia.
(PAULA, 2003, p. 4).

No primeiro capitulo, € debatida a questdo do livro didatico e as metodologias para
ensinar o conhecimento. Segundo a autora, a linguagem verbal, sem proporcionar um debate,
nem sempre é eficaz na aprendizagem do aluno. Nesse sentido, defende uma linguagem
escrita para a sistematizacdo do ensino. Paula (2003) cita Paulo Freire ao debater 0s processos
de ensino, mencionando que o ensino do professor para o aluno implica em um didlogo
sincero entre o educador e o educando. A partir dessa afirmacdo, Paula (2003) questiona se
existem professores que mantém uma participacao autoritaria no ensino, com a auséncia do

material bibliografico, dificultando a aprendizagem do aluno, no processo educativo.
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Segundo a autora, o texto bibliografico pode ser definido em artigos, livros, jornais,
revistas entre outros materiais, apontando que o mais utilizado é o livro didatico. Tendo como
experiéncia as outras materias que sdo auxiliadas por livros didaticos para transmitir os
conteddos e auxiliar os planejamentos, Paula (2003) ressalta a expectativa da Educacéo Fisica
para uma proposta de livro didatico. Segundo a afirmacdo da autora, o professor deve ter
consciéncia a0 mediar o conhecimento por meio do livro didatico. Reconhecendo que
enquanto na Educacdo Fisica ndo se encontra um livro didatico certo ou ideal, é necessario o
professor, como agente transformador, buscar aprimoramento profissional. Entendemos que
essa expectativa do uso do livro didatico da Educacdo Fisica, levantada pela autora,
proporcionara um professor especializado, assim como a historia e os estudos da organizagdo
do trabalho didatico vem nos mostrando.

Defendemos a ideia de que o livro didatico € o principal instrumento do professor na
escola moderna e que historicamente ndo houve a sistematizacdo de outras possibilidades e
recursos didaticos em ambiente escolar. Diante do nosso referencial, a afirmagdo da autora
sobre a consciéncia do uso do livro didatico ndo se sustenta. E destacamos que é preciso
superar 0 manual didatico.

O segundo capitulo é caracterizado pela pesquisa de campo que se realiza com
aplicacdo de questionarios abertos, aplicados em 27 professores de Educacéo Fisica, na cidade
de Cataldo-GO. A autora também recolheu e investigou textos escritos utilizados pelos
professores para o0 ensino do conhecimento da Educacdo Fisica escolar. Para analisar 0s textos
sdo definidas trés categorias de analise, sendo: (1) Processo de Ensino Aprendizagem, (2)
Perspectiva na Formacdo Discente e (3) Perspectiva da Pratica Pedagdgica do Docente.

A autora relata que os contetidos e temas escolhidos pelos docentes sdo diversos, dessa
maneira ressalta que ndo ha uma proposta Unica para o ensino da pratica de Educacédo Fisica.
Paula (2003) conclui que os docentes utilizam diversos materiais e recursos textuais para sua
pratica pedagdgica, porém ambos o0s textos estdo desconectados das categorias definidas pela
autora. E apontada a necessidade da elaboracio de um material bibliografico que esteja
conectado com aprendizagem do aluno e do professor, com os contetdos sistematizados e
organizados.

Nas consideracdes finais do trabalho, a autora apresenta a defesa de um material
bibliografico, compreendendo a sua importancia para o ensino, ressaltando que o material
deve ter proposta definida, dentro de um projeto de educagdo como perspectiva de preparagdo

para o sujeito.
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Galatti (2006) apresenta um trabalho denominado “Pedagogia do Esporte: o livro
didatico como um mediador no processo de ensino e aprendizagem dos jogos esportivos e
coletivos”. Como proposta final do trabalho apresenta a elaboracdo de um livro didatico em
Educacdo Fisica para o ensino do esporte coletivo. Para a pesquisa a autora percorre trés
capitulos, sendo: (1) discussdo do esporte coletivo, (2) conceito de livro didatico e (3)
elaboracéo do livro didatico. Enfatizaremos a anélise no segundo e terceiro capitulo, pois tais
capitulos apresentam uma discusséo do nosso objeto de pesquisa.

Galatti (2006), no primeiro momento, discute a pedagogia do esporte e 0S jogos
coletivos. A autora estabelece conceitos para explicar os jogos coletivos, indicando a sua
importancia enquanto o conteldo da Educagdo Fisica, valorizando o esporte como um
importante tema, enquanto agente social.

Gallati (2006) apresenta, no segundo capitulo, uma discussao tedrica do livro didatico.
Para explicar o percurso historico e o conceito do livro didatico, a autora propde o0s
referenciais de Choppin (1992; 2004), Batista (2000) e Lajolo (1994). Os autores trazem uma
defesa do livro didatico, entendendo como um importante instrumento para 0 ensino-
aprendizagem. Galatti (2006) qualifica o livro didatico como um material editado com
situacOes de aprendizagem para sistematizar o conhecimento no coletivo mediado pelo
professor.

Neste estudo, consideraremos os Livros Didaticos como um género textual,
considerando que o LD é construido de forma sistematizada, por um autor
tendo como alvo alunos e/ou professores, ou seja, ha uma acdo a partir do
LD em um determinado contexto e uso. Assim, o LD ndo é um suporte, mas
sim um género que se concretiza fisicamente através do suporte Livro. Mais
que isso, 0 LD, em seu interior, ndo se limita a apenas um género, mas
constitui-se em uma intercalagdo de géneros, caracteristica que consideramos
positivas, uma vez que ainda que os textos escolares, em sua maioria, se
apresentem suportados na forma impressa (como aponta Batista 2000),
trazem diferentes géneros ao longo de seus textos, proporcionando ao aluno
conhecer e relacionar-se com 0os mesmos. (GALLATI, 2006, p. 80).

Ao discutir a producdo dos livros didaticos reconhece que esses instrumentos séo
publicados por editoras, que acabam valorizando o papel do professor na elaboragédo do livro
didatico. Porém a afirmacdo de Galatti (2006) se confronta com a questdo levantada por
Souza (2010). A autora, ao conhecer os bastidores de uma editora, verificou que os autores
dos livros didaticos nem sempre eram 0s mais capacitados para formular as propostas
didaticas e de conteddos (SOUZA, 2010, p. 122). Diante da situacao levantada pela autora, e

compreendendo que vivemos em uma sociedade em que as relagfes sociais sdo encaradas pela
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competicdo e o individualismo, producdo de mercadorias e lucro ndo podemos descartar a
possibilidade de que grande parte das editoras, nem sempre valoriza qualitativamente o
material que produzem, dessa maneira procuram manter-se na logica do capital, investindo
pouco e visando a maior quantidade de lucro, explorando a forca de trabalho do trabalhador,
acumulando mais valia e capital. Segundo Alves (2015), além do manual didatico facilitar o
processo da aprendizagem e habilitar pessoas com baixo nivel de instrucdo para o ensino,

também contribui com a desvalorizacao do professor.

Com a simplificagdo e a objetivacdo do trabalho didatico, ele poderia ser
remunerado no patamar correspondente, muito inferior ao do preceptor.
Logo, a reducdo do custo de servicos escolares, td0 importante para a
universalizacdo da educacao, viabilizava-se com base, inclusive, na queda da
remuneracdo dos educadores. (ALVES, 2015, p. 7).

Galatti (2006) concorda com as ideias de Choppin (1992; 2004), Batista (2000) e

Lajolo (1994), utilizando as teorias dos autores para defender o uso do livro didatico. A
proposta tem como caracteristica trazer um subsidio para o trabalho pedagodgico do professor,
com uma linguagem adequada para os alunos. A autora ressalta que o livro didatico auxilia 0s

professores que ndo sentem seguranca para planejar as aulas.

Corremos o risco de que o professor ndo planeje sua aula, mas siga o livro
didatico; neste caso, cremos que estaremos atingindo aqueles professores
que ndo se sentem seguros, preparados ou com 0s conhecimentos necessarios
para organizar as aulas e acreditamos que seria um avanco, ja que a0 menos
estes passariam a utilizar uma sistematizacdo, ainda que de fora para dentro,
e ndo a partir e com os alunos. (GALLATI, 2006, p. 87).

O livro didatico, pensado por Galatti (2006), € estruturado a partir de uma sequéncia
didatica pensada por Dolz; Noverraz & Schneuwly (2004) que apresentam uma série de
quatro etapas: (1) Apresentacdo da situacdo, na qual a autora apresenta os conteudos aos
alunos, (2) Producéo inicial para os alunos expor trabalhos a partir da apresentagéo da
situacdo, (3) Destaca-se a montagem dos modulos a partir dos trabalhos dos alunos e (4)
Producéo final que na qual os alunos colocam em pratica os conhecimentos apropriados.

O primeiro momento denomina-se em “Iniciando o jogo”. Nesse item ¢ destinada uma
ficha cadastral organizada com perguntas sobre o conhecimento do esporte, como “esportes
que eu conheco, esportes que eu pratico e esporte que eu gostaria de praticar” (GALLATI,
2006, p. 101). O segundo momento €, “mas... 0 que € o esporte” trata-Se de uma apresentacao

do esporte, na qual é caracterizado de maneira resumida.

48



Figura 5. Proposta do livro didatico, elaborada por Galatti (2006).

O Esporte & uma atividade criada pelo
homem a0 longo de milhares de anos.
&Jafmduﬂmres:mlasem
na Inglaterra, no seculo XV, pouco
depois do surgimento das inddstrias.

= Haviam escolas onde estudavam o=
donos das indlstrias. Essas escolas

de educar o= jovens, ja gue exigiam

bom resultado, assim como mo trabalhao.
igtes entre diferentes
escolas da Inglaterra foram surgindo,
tomou-se necessano determinar regras

para que todos competi 1da m
forma.
- Assim, &5 comidas passaram a ter

jogos dewveram  permitir & mesmas

cidades & hoje temos aid competiches
entre ¢ todos os pai do munda,
como os Jogos Olimpicos.

Aszsim, o Esporte & uma atividads
humana com regras claras, na
qual as pessoas interagem, se
divertemn e competemn para ver
quem faz mais pontos, gols, comme
ou nada mais rapido, enfre outros,
exigindo alguma habilidade de
guem o pratica.

Habilidade de quem
pratica ? E quem pode
praticar esportes 7

Fonte: Galatti (2006).
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Ao propor a discussédo do esporte, resumindo-o em cinco itens, como nos mostra a
figura, intencionalmente simplifica esse fendmeno social, reduzindo a possibilidade de
aprofundamento tedrico. A definicdo do esporte encontrado na proposta de Galatti (2006) se
aproxima das caracteristicas do manual didatico apresentada por Alves (2005).

Na discussdo da Educacgdo Fisica, pouco se discute sobre os contetidos classicos da
Educacdo Fisica, no entanto, interpretamos que o esporte € umas das principais referéncias de
conteddo na area. Azevedo (2009) aponta que esse fendmeno cultural esteve presente nos
curriculos da Educacdo Fisica desde a primeira criagdo da Escola Nacional de Educacao
Fisica e Desporto e ainda se mantém atual nos referenciais tedricos curriculares. Poderiamos
considerar o esporte um contetdo classico para ser ensinado na Educagdo Fisica? O debate
sobre esse tema é tdo importante quanto a discussdo desta pesquisa e, por isso, ndo o
abordaremos aqui.

Na Educacdo Fisica, encontramos discussGes aprofundadas sobre o esporte em
diferentes abordagens teoérico-metodoldgicas, seja no campo do positivismo, da
fenomenologia e do marxismo. Aqui nos pautamos em autores como Vitor Marinho de
Oliveira, Angela Azevedo, André Malina, José Luiz Finocchio, Lino Castellani, Celi Taffarel,
entre outros autores que defendem o esporte a partir de uma visdo critica e historica. Na
discussdo do esporte pela sua totalidade, defendem enquanto um fendmeno historico,
produzido e pensado pelas necessidades humanas.

Ainda na proposta de Galatti (2006) sdo apresentados 0os modulos. A autora deixa
claro o limite da sua proposta, porém define como um avanco enquanto proposta didatica para
o professor. Na proxima figura, destacamos a discusséao referente ao médulo 1 da proposta da

autora.

Figura 6. Proposta do livro didatico, elaborada por Galatti (2006).
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Fonte: Galatti (2006).

Galatti (2006) ndo descreve em sua proposta de livro didatico a discussdo e a
valorizagdo conceitual do esporte, assim como faz em sua dissertacdo. Os termos e as
perguntas utilizadas no livro didatico sdo termos comuns, ja utilizados pelos professores.
Citamos um exemplo, quando descrevemos a ficha cadastral, com perguntas como: “esporte
que eu conheco” e “esportes que eu pratico”. Com esse tipo de material, qual a possibilidade
de desenvolver e proporcionar ao aluno uma discussdo complexa?

Alves (2005) ao tecer criticas ao livro didatico, ndo critica apenas a sua estrutura, mas
sim, as consequéncias causadas pelo uso desse instrumento no ambiente escolar. Com o
desenvolvimento do modo de producdo capitalista e os meios de producdo, os livros didaticos
foram sendo vulgarizados cada vez mais. Segundo Alves (2005), essa vulgarizagdo abre
espaco para discussdes do senso comum no ambiente escolar. A escola € um importante
espaco para que possamos desenvolver os estudos da ciéncia. A partir do compromisso com a

ciéncia, possibilitamos a superacdo do senso comum. Os debates, as discussdes da Educacao
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Fisica, assim como seus instrumentos de trabalho, independente do referencial tedrico
utilizado devem ser imbuidos de teoria.

A dissertacdo de Rodrigues (2009) intitulada Basquetebol na Escola: construcéo,
avaliacdo e aplicabilidade de um livro didatico apresenta uma proposta de construcédo de livro
didatico para o ensino do basquetebol. Segundo Rodrigues (2009), o uso do livro didatico é
fundamental para o processo pedagogico do professor. Na Educacgdo Fisica, esse material é
pouco utilizado e segundo o autor, quase negligenciado. Rodrigues (2009) apresenta uma
proposta de livro didatico para o professor e aluno. Os objetivos de sua pesquisa foram: (1)
construir o livro didatico, (2) investigar como o professor avaliou o livro proposto e (3)
investigar a aplicacdo do livro pelo professor.

No primeiro capitulo, encontramos uma apresentacdo conceitual do livro didatico.
Destaca-se o livro como fundamental para o processo educativo, defendendo a sua
importancia para a assimilacdo do conhecimento. Na discussdo do livro didatico, Rodrigues
(2009) entende como um material mediador do ensino-aprendizagem, elaborado
intencionalmente para auxiliar os planejamentos, o processo de ensino e a avaliagdo. Segundo
0 autor, o livro do professor contém informacg6es e conceitos de contetdos que sdo aplicados
para aprendizado do aluno. Rodrigues (2009) cita Silva (1996) para explicar a utilizacao livro
didatico pelo professor. Apontando que o uso do livro didatico decorre de falta de materiais
da escola, falta de livros, laboratorios e condic6es de trabalho.

O segundo e o terceiro capitulos tratam do basquetebol na escola, enfatizando o
porqué de se ensinar basquetebol nas aulas de Educacéo Fisica. O autor discute a importancia
do esporte na sociedade e, em especial, o basquete. Ao final do capitulo, apresenta a
importancia de ensinar as técnicas e taticas do jogo.

No ultimo momento da pesquisa, é apresentado o livro didatico, produzido pela autora.
O livro para o aluno é estruturado por temas do basquetebol, sendo: (1) compreendendo o
jogo, (2) basquetebol e suas transformacgdes, (3) Basquetebol: a dinamica do jogo e o0s
fundamentos basicos e (4) Basquetebol e Diversidade. Entre os temas hé subtemas.

O livro para o professor é dividido basicamente em: (1) objetivo do tema, no qual é
orientado um tipo de objetivo para o professor; (2) atividade, sdo propostas cinco ou mais
atividades para o professor, ministrar com a turma, em seguida encontra-se a discussao dessa
atividade e (3) texto para o professor, sendo um texto de dois ou trés paragrafos. O livro para
o aluno contém figuras ilustrativas, com explicacGes sobre a dinamica do jogo, e exercicios

para serem respondidos de acordo com o tema da aula, com espacos de duas a quatro linhas.
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O autor apresenta a necessidade de mais estudos sobre o livro didatico, indicando a
importancia de mais investimentos para as elaboracdes destes instrumentos. Os professores
participantes da pesquisa mostraram interesse pela utilizacdo do livro e afirmaram que o livro
didatico pode auxiliar nas aulas, pois, tem uma sequéncia didatica.

As criticas realizadas pelos professores sdo relacionadas ao volume de questdes para
0s debates em sala de aula e consideram que utilizando os debates orientados, as aulas
tornam-se pouco dindmicas. Na proxima figura se apresenta algumas paginas da proposta de

Rodrigues (2009).

Figura 7. Proposta do livro didatico para o professor, elaborada por Rodrigues (2009).
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1- Basquetebol: compreendendo o jogo

1.1 O5 ESPACOS DO BASQUETEBOL

—_—
I\\—& Objerivo do rema

Wessa: primeiras anlas trabalharenwos o tema gue infimlamos “Compresndends o
jogo”, mata-se de wma primeita aproximacio dos almos 20 basguetebol. Fara tanio,
desepvolveremaos atividades qoe possibiiten: aos alunos conhecer alpans conoeitos basicos do

esporte e principalments compreender sua dmdmica

Arividade 1 - Ore Esporte ¢ Esse?
Mo inicie da aula, de preferéncia muma roda, solicite aos alimes guoe definam e

apresentem caracteristicas do basquetsihol
Chaestdo: O que wocés entendem por basquetebel? Chaais sio suas caracteristicas?

Arhddade I - Conhecende a Onadra™

Messa arividads forneca acs ahmos a figura 1 goe representa uma quadra poliesportiva,
demarcada para varios esportes. Solicite que sublinhem as linhas gue delimitam a guadra de
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Armidade 3 - Explorande o Quadra

Fonte: Rodrigues, 2009.

Na proposta de Rodrigues (2009), ao ser analisada, verifica-se a incoeréncia com a

discussdo sobre o livro didatico. O autor entende que o livro didatico deve ter conceito e

informac@es do contetdo para o professor. Em geral, o livro didatico proposto pelo autor é um

manual objetivo, com tema, sugestdes de atividades e pequenos trechos explicativos de regras,

historias e curiosidades. Ndo encontramos a teoria na proposta do autor. No livro do professor

é proposto um roteiro de discussdes para que o professor possa realizar com o aluno. O roteiro

para o professor objetiva 0 seu trabalho docente, mecanizando o seu trabalho pedagdgico.

Esse trabalho docente objetivado impede que o docente discuta o conhecimento partindo das

condigdes concretas. A figura posterior representa o livro indicado para o uso do aluno.
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Figura 8. Proposta do livro didatico para o aluno, elaborada por Rodrigues (2009).

Basquetebol: compreendendo o jogo
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Fonte: Rodrigues (2009).

Impolcetto (2012) apresenta sua tese intitulada Livro didatico como tecnologia
educacional: uma proposta de construcdo coletiva para a organizacao curricular do contetdo
voleibol. A autora destaca em sua pesquisa a elaboracdo® de um livro didético direcionado ao
voleibol. O livro é pensando para o ensino fundamental Il, anos finais, do 6° ao 9° ano.
Segundo Impolcetto (2012), por ser complexo o processo educativo, o professor deve dispor
de recursos e instrumentos para o ensino do conhecimento, analisando que o livro didatico
pode materializar os conteudos curriculares para o ensino. Para a autora, algumas elaboractes
de propostas didaticas sdo pensadas por académicos em parcerias com o0s professores que
atuam na educacdo basica, dando destaque para experiéncia docente na elaboracdo das

propostas.

20 Cabe destacar que o livro apresentado na proposta de Impolcetto (2012) é organizado por Impolcetto e Darido
(2012).
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O objetivo da sua pesquisa foi elaborar e verificar a materializagcdo da proposta do
livro didatico de voleibol. No segundo capitulo, é destacado o voleibol na escola. Impolcetto
(2012) propbe uma revisdo sobre o assunto, destacando uma revisdo cientifica sobre o
voleibol. No capitulo, € destacado o esporte enquanto cultura corporal, com apresentacdo de
discussdes de livros sobre o voleibol, o esporte e o voleibol nos curriculos escolares, recursos
e materiais do esporte, entre outras questdes apontadas pela autora.

O terceiro capitulo destaca-se pela discussao do curriculo, contetdos e o livro didatico,
discutindo a importancia do curriculo na escola e a selecdo dos contetdos. Para Impolcetto
(2012) nao é apenas necessario selecionar o contetdo e sim estabelecé-lo acessivel para o
conhecimento do aluno. Na discussdo do seu trabalho, algumas das autoras utilizadas sé&o
Darido et al. (2010) que defendem o livro didatico como uma possibilidade para a pratica do
professor de Educacdo Fisica, entendendo o instrumento como auxilio docente, com critérios
e referéncias para tomada de decisbes nas intervencdes pedagogicas, dando suporte nas
avaliagdes.

Segundo Impolcetto (2012), a elaboracdo do livro didatico de Educacdo Fisica deve se
aproximar da realidade do professor e de suas experiéncias para resultar em uma ampliacédo

do desenvolvimento de possibilidades de aplicacdo do contetdo.

Nesse sentido, deve ser um livro que ofereca um tratamento diferenciado ao
contetdo abordado, de modo que as vivéncias sejam significativas a ponto
de contribuir para a compreensdo dos conceitos e incorporacgdo de valores e
atitudes que possam efetivamente fazer parte do processo de formagdo dos
alunos para a cidadania critica. (IMPOLCETTO, 2012, p. 17).

Para Impolcetto (2012), na Educacdo Fisica, valoriza-se muito a pratica do esporte,
historicamente as atividades sdo voltadas para o desenvolvimento esportivo. Dessa maneira, é
necessario que o material didatico oferega “[...] possibilidades para que o esporte e no caso
dessa pesquisa, o voleibol, seja compreendido, vivenciado e incorporado pelos alunos a partir
das dimensdes conceitual, procedimental a atitudinal, indicadas por Zabala (1998)”
(IMPOLCETTO, 2012, p. 18.).

Segundo a autora, qualquer livro produzido, ainda que ndo tenha a funcdo do livro
didatico pode ser utilizado como um material ou instrumento para a transmissdo de
conhecimento. Desse modo, a autora apresenta a critica de Zabala (1998) e Sacristan (2000),
afirmando os interesses comerciais no livro didatico. A autora ressalta que o ensino pelo livro
pode ser apreendido de maneira pacifica, ndo oferecendo discussdes necessarias para uma boa

educacéo.
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Ao final do trabalho, é apresentada uma proposta por Impolcetto e Darido
(orientadora), com 70 péaginas. Os contelddos apresentam referenciais teéricos e sdo
desenvolvidos por temas, sendo que para cada ano ha cinco temas. O livro com a tematica do
voleibol é pensado para o auxilio do professor, sendo elaborado da seguinte forma: (1)
objetivo (2), conversa inicial, (3) vivéncia, (4) leitura para o professor, (5) sugestao de livro,

(6) discussao e (7) tarefa para casa.

Figura 9. Proposta do livro didatico, organizada por Impolcetto e Darido (2012).

251

6° ANO

Tema 1: Historia do voleibol (2 aulas)

Tema 2: Cimbio (2 aulas)

Tema 3: Do cambio ao minivalei (2 aulas)

Tema 4: Togue, manchete e sague por baizoe (2 aulas)
Tema 5: Histéoria do voleibol no Brasil (2 aulas)

TTANO

Tema 1: O mintonette {1aunla)

Tema 2: Togue ¢ manchete {2 anlas)

Tema 3: Sague por baixo e sague por cima (2 aulas)

Tema 4: A evolucio da regras do voleibol: a influéncia da midia e o esporte espetaculo (2
aulas)

Tema 5;: Cortada (1 aula)

Tema 6: Sistema de jogo 6X0 ou 636 (1 aula)

8% ANO

Tema 1: Regras basicas (2 aula)

Tema 1: Sague e recepciio (2 aulas)

Tema 3: Cortada (1 aula)

Tema 4: Defesa (1 aula)

Tema 5: Sistema 6X0 com resolucio de problemas (1 aula)
Tema &6: Sistema 4X2 (2 aulas)

9" ANO

Tema 1: A ingunagem do voleibol 1 aala)

Tema 2 : Variacdes do sagque por cima {2 anlas)

Tema 3: Cortada e blogueio (2 anlas)

Tema 4: Sistema de jogo 4X2: recepgfio em “W™ ¢ defesa em “quadrado™ (2 anlas)
Tema 5: O volel semnitado {1 aula)

Fonte: Impolcetto e Darido (2012).

Ao analisar os contetidos encontrados na leitura para o professor, verificamos que séo
apresentados em uma lauda e meia, ressaltando que todos os temas e contetidos tém uma
leitura para o professor. A origem do voleibol é destacada no mesmo modo que a leitura do
professor e com algumas figuras ilustrativas. Todo contelido apresentado segue a mesma
estrutura da origem do voleibol, discutido em trés paragrafos. Verificamos que a proposta
organizada pelas autoras é estruturada do mesmo modo que as demais analisadas, sem

aprofundamento teorico.
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Figura 10. Proposta do livro didatico, organizada por Impolcetto e Darido (2012).

TEMA 1: HISTORIA DO VOLEIBOL (2 aulas)

Ohbjetivo: apresentar a historia do voleibol, estimmlar a criacio e encenacdo de uma historia
da origem da modalidade e o trabalho em grupo.

1. Conversa inicial

Professor, para comegar essa aula, sugerimos que vocé faca nma chamada tematica
com 05 alunos. Explique que ao inveés de responderem a mesma com uma palavia que
confirme sua presenca, como “aqui”™, “eu” ou “presente”, por exemplo, respondam utilizando
wm termo relacionado ao voleibol como: saque, bola, rede. entre ouftros.

Em seguida. verifique quais sdo os conhecimentos que seus alunos possuem sobre o
voleibol, ou seja. o que eles sabem dessa modalidade? As seguintes questdes podem auxilia-
lo:

- Vocés ja assistiram a um jogo de voleibol?

- Ja tiveram a oportunidade de praticar essa modalidade? Onde?

- Quais sdo os movimentos ou agdes que os jogadores utilizam num jogo de volei? (Por
exemplo. os movimentos relacionados aos fundamentos de toque, manchete, saque. cortada e
bloqueio ou as acdes de ataque e defesa)

- Como € que nma equipe marca pontos nesse esporte? (Vocé pode ressaltar que, diferente de
outros esportes coletivos como o basquete e o futebol que tem um alvo vertical, como a cesta
ou o gol e sdo considerados como modalidades de invasdo da quadra adversana e confafo
corporal, no voleibol o alvo € o proprio chio e a rede nido possibilita invasio ou contato com o
adversario).

2. Vivéncia

Proponha aos alunos que em grupos, criem uma historia sobre a origem do voleibol,
elaborando um jogo que possa fer sido precursor da modalidade que conhecemos hoje, em
seguida, cada grupo pode apresentar a historia e o jogo que criou.

No momento da apresentacdo, questione sobre as regras elaboradas pelo grupo. Caso
haja disponubilidade de tempo possibilite a vivencia dos jogos criados pelos grupos.

Fonte: Impolcetto e Darido (2012).

A partir dessa possibilidade de proposta podemos questionar se o voleibol é
apresentado de uma maneira avancada. A origem do voleibol pode ser apresentada, até
mesmo, grosso modo, em trés pardgrafos e algumas figuras ilustrativas, porém é pouco
provavel contextualizar os conceitos histérico-sociais do voleibol. Verificamos que alguns
autores tém certa preocupacdao ao contextualizar o esporte, nos capitulos das dissertacdes,
enguanto um fendmeno sociocultural ou conteddo histérico, porém, nas propostas de livros
didaticos ndo encontramos essas discussoes.

Os autores apresentam questdes da cultura corporal e afirmam a necessidade para
aprendizagem do aluno, porém é possivel refletir se nos livros didaticos analisados 0s

conteddos estdo sendo transmitidos pelas suas formas mais desenvolvidas e complexas. Ao
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final da discussdo, Impolcetto (2012) analisa as falas dos professores que contribuiram para a
materializacdo do livro didatico de voleibol, destacando o posicionamento favoravel para
aplicacdo do livro.

Na dissertacdo Textos didaticos na pratica pedagdgica do professor de educacdo Fisica
da rede estadual de ensino de Pernambuco: possibilidades limites e contribui¢des, Amaral
(2014) apresenta uma proposta de textos didaticos como possibilidade de materializacdo na
escola, em especial na Educacdo Fisica. A pesquisa desenvolveu-se na Rede Estadual de
Pernambuco e teve como um dos objetivos principais: analisar os limites e possibilidades da
elaboracdo e materializacdo de textos didaticos. Os textos foram elaborados a partir da
formacdo continuada dos professores de Educagdo Fisica. O autor pesquisa como 0s textos
didaticos, elaborados pelos professores, podem auxiliar nas aulas de Educacao Fisica.

Amaral (2014) debate e contextualiza sobre os textos didaticos, define-os como:
instrumento de apoio pedagdgico para professor e aluno e ressalta que a linguagem escrita do
texto didatico permite a interacdo entre o conhecimento e 0s sujeitos da educa¢do. Segundo o
autor, ha poucas producdes na Educacéo Fisica que definem o conceito de texto didatico.

Para Amaral (2014), o texto € um elemento de interacdo, presente nas relacdes
humanas, na qual expressa um sentido, podendo se aplicar de forma oral e escrita. Na
Educacdo Fisica o autor apresenta uma revisdo bibliogréfica sobre o assunto. Segundo
Amaral, Carmo (1999) apresenta um dos estudos na &rea mais antigo em relacdo ao livro
didatico.

Amaral (2014) investiga o distanciamento do livro didatico com a Educacdo Fisica.
Para explicar essa questdo, o autor contextualiza que no periodo que antecede as mudancas
tedricas da Educacdo Fisica, se determinavam objetivos diferentes dos dias atuais. Tais
objetivos puderam contribuir para a ndo objetivacdo do texto didatico nas escolas. Afirma
que, no ano de 1896, as escolas publicas do Rio de Janeiro publicaram o livro didatico,
Compendio de gymnastica e jogos gymnasticos escolares de Arthur Higgins. Segundo Silva
apud Amaral (2014), a comisséo da Diretoria Geral da Instrugdo Municipal do Rio de Janeiro
reconheceu o livro como “assessor” de professor primério, afirmando que o livro se tornaria
um roteiro para o professor.

No quarto e quinto capitulo, o autor apresenta as propostas de textos didaticos
elaborados pelos professores. O resultado da pesquisa foi obtido por textos elaborados por
cinco professores selecionados pelo pesquisador. Amaral (2014) distribuiu os textos para

outros professores e, assim, eles sentiram a necessidade dos textos estarem mais aproximados
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dos livros didaticos, com propostas interdisciplinares, exercicios direcionados para 0
aprendizado dos alunos. O autor reconhece a importancia dos livros didaticos, mas afirma que
os livros também sofrem criticas como: (1) é o Unico recuso material utilizado, (2) existem
ideologias vinculadas ao material didatico, (3) 0 aluno pode se tornar passivo no ensino e (4) é
considerado com uma possibilidade de muleta para o professor.

Encontramos na dissertacdo de Bolzan (2014), intitulada Das prescri¢des as praticas de
pesquisa/formacdo compartilhadas: o lugar do livro didatico na Educacdo Fisica, uma
discussdo acerca das producdes didatico-pedagdgicas na Educacdo Fisica. O trabalho se
caracteriza por uma pesquisa “plurimetodolégico”, sendo um estudo bibliografico,
documental e autobibliogréfico. A autora faz um levantamento das produgdes acerca do livro
didatico na Educacdo Fisica, afirmando que o debate e as producdes na Educacdo Fisica
crescem a partir dos anos 2000. Sdo analisadas sete publicacbes didatico-pedagdgicas. A
pesquisadora considera o livro didatico, como dispositivo elaborado por protocolos, que
direciona o professor e orienta a sua préatica pedagdgica.

Nesse caso, incluimos como fonte e objeto de analise documentos de
naturezas diferentes, que, no entanto, se aproximam, por orientarem e
prescreverem a préatica. Por isso, temos como tematicas gerais: as propostas,
as diretrizes e as orientagfes curriculares, os dispositivos, os livros e 0s
cadernos didaticos, os quais, ao longo do texto, serdo mencionados como
livros didaticos ou propostas didatico-pedagogicas. (BOLZAN, 2014, p. 16).

No primeiro e segundo capitulo, Bolzan (2014) faz um levantamento bibliogréafico nos
principais campos de pesquisas cientificas na Educacdo Fisica para analisar as producgdes
acerca dos textos didaticos. Segundo Bolzan (2014) ha questdes a serem debatidas como:
Quais as questdes e discussdes dos livros didaticos na area da Educacdo Fisica? O que tem
sido destacado? Quais representacdes os livros didaticos da Educacdo Fisica tém tomado no
campo curricular? Entre outros questionamentos. Segundo a autora, os estudos de Amaral
(2008), Antunes (2008) e Luiz (2008) apontam para necessidade de propostas pedagdgicas
com maior visibilidade ao cotidiano do professor.

Bolzan (2014) apresenta, no terceiro e quarto capitulo, uma proposta de visibilidade da
pratica educativa do professor em uma construcdo de livro didatico de Educacdo Fisica.
Assim como Amaral (2014), a autora afirma que o tema ainda é recente na Educacéo Fisica e,
nesse sentido, € preciso ampliar os estudos em outros campos de conhecimento para definir o
conceito de livro didatico. Na area da educacdo, o livro didatico é considerado a partir da sua

utilizacdo, de forma sistematizada no ensino-aprendizado do conhecimento humano. Para
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Bolzan (2014), o livro didatico possibilita ao professor, ensinar, mediar o conhecimento e
inventar o fazer cotidiano, permitindo que o aluno se aproprie do conhecimento que é
produzido nele.

Bolzan (2014, p. 20) encontrou algumas tentativas de sistematizacdo de livros
didaticos na Educacao Fisica como: “Para ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de
intervencdo na escola” (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2013), “Livro Didético Publico do
Parana” (2006) e os “Cadernos do Professor de Sdo Paulo (2009)”. A autora também destaca
0 acervo digital das revistas em Educacdo Fisica de 1930 a 2012. Inicialmente utilizou o
termo de pesquisa livro didatico. Encontrando sete textos, posteriori, ampliou o termo para
referencial, orientacdo, curriculo entre outros termos, encontrando 36 textos. Nas publicacoes
encontradas, Bolzan (2014) fez um levantamento nos campos de busca e apontou os periodos
em que as producdes aumentaram, afirmando que a partir de 1980 as producdes tiveram um
aumento significativo.

A autora utiliza, a partir das definicdes de Carvalho (2001), dois conceitos para 0s
livros didaticos pesquisados, dessa maneira, ela destaca como “caixa de utensilios”,
ferramentas que auxiliam o ensino do professor e o segundo conceito “colecdo pedagogica”
apresentada como referéncia e repertério de informagdes para o professor. Dessa forma,
define os cadernos do Rio de Janeiro, Parand, Sdo Paulo (2006), como caixas de utensilios e
os livros Minas Gerais (2005), Goias (2007), Espirito Santo (2009) e Pernambuco (2010)
como colecdes pedagogicas.

Costa (2014) em sua dissertacdo O livro didatico publico de Educacdo Fisica para o
ensino médio do estado do Parana: uma proposta marxista? descreve a proposta de um livro
didatico implantado no estado de Parand, investigando o referencial tedrico do Livro Didatico
Publico de Educacdo Fisica (LDP-EF) e o seu processo de elaboracdo. A autora utiliza como
categoria de andlise a organizacao do trabalho didatico, formulada por Alves (2005).

Costa (2014) apresenta em seu primeiro capitulo uma discussdo do Plano Nacional do
Livro Didatico, discutindo a politica de implantacdo dos livros para o ensino médio. A autora
desenvolve uma linha histérica para a discussdo, desde 1995, no governo de Fernando
Henrique Cardoso ao Governo de Lula, debatendo as complicagbes de implantacéo,
distribuicbes e financiamento dos livros didaticos. Costa (2014) descreve a polémica que
gerou o referencial tedrico do LDP-EF, segundo a autora, por ser um livro de referencial
teorico marxista, a sua efetivacdo ¢ alvo de diversos “ataques” e criticas de professores,

secretarias, jornais e revistas.
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Costa (2014) discute, em seu terceiro capitulo, o referencial tedrico do coletivo de
autores, um dos principais referenciais tedricos para a constru¢do do LDP-EF do Parana. A
autora apresenta um breve contexto histdrico da Educacdo Fisica e seus objetivos,
posteriormente destaca a proposta do livro Coletivo de Autores. No quarto capitulo do
trabalho, a autora remete a uma discussdo sobre o LDP-EF do Parand, fazendo um breve
aprofundamento tedrico sobre Comenius e a Organizagdo do Trabalho Didatico. Costa (2014)
define o livro didatico do Parand como um manual didatico, mesmo que tenha uma referéncia
tedrica Marxista. Para a autora, os autores do livro propdem que o livro didatico tenha uma
linguagem de fécil compreensédo para o aluno e aponta a auséncia de textos classicos.

Silva (2014) em sua dissertacdo Educacdo olimpica no ensino médio: validacdo
qualitativa de um material didatico de educacdo em valores por meio do esporte apresenta
uma pesquisa para o ensinamento de valores no campo educacional, em especial no ensino
médio. O autor destaca a necessidade de ensinar 0s valores sociais para 0 homem, ressaltando
a escola como um ambiente propicio para a transmissdo desses saberes. Para Silva (2014), a
Educacdo Fisica, por fazer parte do curriculo obrigatério, também é uma matéria que se
responsabiliza pelo ensinamento.

Um dos objetivos de Silva (2014) é validar o instrumento pedagodgico produzido para
os professores de Educacgdo Fisica do ensino médio. Segundo o autor, h& poucas propostas
préticas de carater metodoldgico didatico, direcionadas para esse conhecimento social. Desta
maneira, para tal pesquisa, o autor investiga um material didatico de Educacéo Fisica como
possibilidade e meio de transmissdo dos valores sociais.

No primeiro e segundo capitulo, Silva (2014) apresenta uma discussdo teorica sobre 0s
valores sociais em uma abordagem filosofica, psicoldgica e socioldgica, estabelecendo os
diferentes prismas. Em seguida, o autor descreve a educacdo olimpica e destaca suas formas,
conteddos, metodologias ao trazer a sua importancia para Educacdo Fisica. O material
utilizado por Silva (2014) ¢ definido pelo autor como Manual de Educacdo Fisica Olimpica
(MEO). Reconhece a proposta para praticas pedagogicas de ensino em Educacdo Fisica.

Foi partindo de todo este contexto propicio que o professor Otavio Tavares
juntamente com a professora Neise Gaudéncio Abreu formularam, no final
do ano de 2010 e inicio do ano de 2011, um material didatico para
professores de Educacdo Fisica e seus alunos intitulado de Manual de
Educacdo Olimpica (SILVA, 2014, p. 17).
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Segundo Silva (2014), o material do MEO pode ser aplicado tanto em ambiente
escolar e ndo escolar, porém € preciso que estudos, qualifiquem o material didatico,
caracterizando a pesquisa como validacao qualitativa de instrumento.

Nos capitulos seguintes, apresenta-se uma discussdo da construcdo dos materiais
didaticos na Educacdo Fisica, julgando necesséario o debate para a validacdo do material
didatico. As criticas apontadas se aproximam da discussdo supracitada de Amaral (2014) e
Bolzan (2014). Os autores afirmam que os criticos acusam o livro didatico como: facilitador
de aprendizagem, o aluno torna-se passivo na aprendizagem, ha ideologias impostas nos
livros e ndo favorecem a aproximacao da realidade pelo aluno entre outros pontos ressaltado
pelo autor. Segundo Silva (2014), o problema n&o € o livro didatico, e sim a maneira como é
utilizado.

Silva (2014) reconhece que a materializacdo do MEO pode ser um instrumento de
auxilio pedagogico do professor, entretanto, e preciso fazer algumas alteragdes nas atividades
proposta pelo manual. Segundo o autor, os professores participantes da pesquisa avaliam o

MEO como funcional e coerente nas suas questdes estruturais e organizacionais.

De uma maneira geral, o material foi considerado funcional, coerente,
organizado e com boa exequibilidade de suas atividades. A sua metodologia,
na analise dos professores, facilita as aprendizagens, além de estimular a
autonomia e a criatividade, permitindo o emprego de recursos pedagogicos
diversificados e o desenvolvimento de suas propostas de forma
interdisciplinar. (SILVA, 2014, p. 162).

Ao final de sua proposta, o autor anexa o0 MEO para a visualizacdo do leitor. A
proposta é estruturada em: (1) Introducdo, (2) Vamos comecar pelos principios, (3) Etica
esportiva, (4) Vida ativa e salde, (5) Em busca da Exceléncia, (6) Responsabilidade social e
(7) Glosséario olimpico. O MEO apresentado ndo estd distante das propostas apresentadas
pelos autores do levantamento bibliografico. A proposta contém uma breve explicacdo sobre
0s assuntos e destacam-se os valores do esporte, como: ética no esporte, cooperacdo, entre
outras questdes. No MEO encontramos perguntas superficiais e do senso comum, como: “Se é
VOCcé pego trapaceando durante uma competicdo esportiva, vOocé gostaria que sua escola
colocasse seu nome em um quadro em frente a escola? Por qué?” (SILVA, 2014, p. 231). Na

figura abaixo podemos visualizar alguns dos questionamentos.
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Figura 11. Proposta do MEO, avaliada por Silva (2014).

2. Quem s30 os atletas considerados modelos de exceléncia pam vocé? E quais sdo aqueles que
vocéndoconsideramodelosde exceléncia? Por qué?

s ™

i vy

3. E fora do ambito esportivo, quais sao as pessoas que vocé considera modelos de exceléncia?
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Fonte: Silva (2014).

A dissertacdo de Vieira (2014) intitulada O texto escrito como recurso didatico nas
aulas de Educacdo Fisica: a perspectiva dos professores destaca o texto escrito como recurso
didatico e tem como mediacdo do debate os professores pesquisados. A autora destaca alguns
objetivos fundamentais para a sua proposta, sendo: (1) conhecer a perspectiva e experiéncias
dos professores sobre a utilizagdo do texto escrito como recurso didatico, (2) identificar os
objetivos do professor com o texto didatico, (3) analisar as possibilidades de utilizacdo do
texto como recurso didatico nas aulas de Educacéo Fisica, (4) identificar os textos escritos que
tém sido utilizados pelos professores e (5) identificar os temas e 0s saberes abordados nos
textos escritos utilizados

No primeiro capitulo, apresenta criticas ao livro didatico e a relacdo dos livros

didaticos com as politicas pablicas, editoras e empresas privadas. As criticas levantadas por
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Vieira (2014) sobre o livro didatico sdo: a inflexibilidade dos contetudos, a relacdo do
comércio/livro didético, ideologias impostas nos livros. Vieira (2014) analisa a relacdo do
ensino publico com as empresas privadas responsaveis pela producdo dos livros didaticos

distribuidos nas escolas publicas.

Para Adrido et al (2009), esta é uma forma consentida de intervencéo privada
na rede publica de ensino. Eles verificaram que os gestores justificam a
adocdo do material por uma necessidade de uniformizar as praticas
educacionais, retomando ideais tecnicistas adotados durante o periodo da
ditadura militar. Para Motta (2001) o modelo apostilado acaba reforcando o
papel da escola como instituicdo reprodutora das desigualdades. (VIEIRA,
2014, p. 15).

Vieira (2014) reconhece uma mudanca da pratica docente da Educacéo Fisica e aponta
que por alguns motivos os professores estdo utilizando o material textual. Para a autora, a
aplicacdo de livros pode ser necessaria a partir das transformacdes pedagdgicas na area. Dessa
maneira, ressalta que os docentes utilizam o livro, muitas vezes, por iniciativa propria ou pelo
recurso estar disponivel na rede de ensino em que atua.

Vieira (2014) apresenta autores em Educacdo Fisica que trazem producdo sobre o
material didatico na area. Sao eles: Darido et al. (2010); Galatti, Paes e Darido (2010); Diniz e
Darido (2012); Darido et al. (2008); Rodrigues e Darido (2011); Rufino e Darido (2013);
Russel e Mezzaroba (2012); Amaral e Oliveira (2012); Silva, Rufino e Darido (2013) e
Botelho e Neira (2014). A autora ressalta que os autores supracitados escrevem sobre o
conceito e a importancia do livro didatico, porém, ndo pesquisam como esse instrumento esta
sendo utilizado pelo professor.

J& no terceiro e quarto capitulo, a autora verificou que 0s recursos escritos estdo cada
vez mais presentes nas aulas de Educacdo Fisica. Vieira (2014) considera que os professores
estdo preocupados com a formacdo docente, destacando que eles também produzem os
proprios textos didaticos.

A tese de Barroso (2015), A utilizacdo de material didatico impresso para o ensino de
um modelo de classificagdo do esporte na Educacgéo Fisica escolar, apresenta uma pesquisa a
partir de um livro didatico para o ensino do sistema de classificacdo do esporte, analisando
uma proposta didatica para o professor e para o aluno. O ponto de partida do trabalho do autor
é a implantacdo de um material pedagdgico como possibilidade para o ensino do sistema de
classificacdo do esporte. O pesquisador objetivou verificar quais mudancas pertinentes os

professores pesquisados alterariam no material.
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Barroso (2015) defende a ideia do livro didatico ao afirmar que em sua aplicagdo ha o
aumento significativo das experiéncias praticas. O livro deve conter informacgdes que
provoquem discussdes, estimule boas reflexdes nos alunos, sendo assim, o material didatico é
um complemento a aprendizagem do aluno. O autor ressalta que para a elaboracdo do livro
didatico o professor e sua pratica devem estar alinhados a proposta.

Nos primeiros capitulos de sua tese, o autor apresenta o processo metodoldgico da
pesquisa, caracterizando os participantes das pesquisas, em seguida escreve sobre cultura e
escola, escola e curriculo, curriculo na Educacéo Fisica e o referencial curricular estadual na
Educagdo Fisica no Rio Grande do Sul. Na discussdo do livro didatico, Barroso (2015)
apresenta uma revisdo de literatura sobre as criticas de autores e se aproxima do que
apresentamos na presente discussao deste levantamento de producdes académicas.

Barroso (2015) defende o uso do livro didatico por meio de referenciais que
concordam com o uso do instrumento e afirmam a sua fundamental importancia para o ensino

e conhecimento.

Polidoro e Stigar (2010) recorrem a Chevallard (1991) para explicar que a
transformacdo do saber cientifico em saber escolar ocorre em dois
momentos: o primeiro, expressado por meio do curriculo formal e dos livros
didaticos, que se considera uma transposi¢do externa; e o segundo momento
acontece internamente, durante a pratica pedagodgica do professor, com o
desenvolvimento do curriculo real na sala de aula. (BARROSO, 2015, p.
97).

Por meio das referéncias, Barroso (2015) defende o uso do livro didatico como meio
de ensino. A pesquisa verificou a aplicacdo do material didatico por um grupo de professores.
O estudo aponta que hd uma aceitacdo desses profissionais, porém, os docentes ressaltaram
que existe certo “engessamento” pedagogico. As respostas positivas acerca do livro didatico
apresentam-se em: (1) melhor organizacdo pedagogica e (2) melhor organizacgéo estrutural de
contetdos, entre outros. Segundo o autor, o indicativo de sua pesquisa demonstra a
necessidade de mais discussdes, elaboracgdes e reestruturacdes sobre os livros didaticos.

A andlise sobre as producbes académicas indicou questdes relevantes para o
aprofundamento da presente pesquisa. Tal estudo vai ao encontro da afirmacdo de Bolzan
(2014) ao relatar que apds o ano 2000 houve um aumento significativo de pesquisas e
discuss@es dos livros didaticos em Educacdo Fisica. Cabe destacar que apenas a pesquisa de
Costa (2014) faz a critica ao livro didatico e, também, a Unica a utilizar da organizacéo do

trabalho didatico. As justificativas dos autores destacam-se como: (1) falta de materiais
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pedagogicos, (2) auséncia do livro didatico e (3) poucas produgdes a respeito do livro didatico
de Educacdo Fisica. Encontramos trabalhos que pesquisam e produzem propostas a respeito
do livro didatico na Educacdo Fisica.

Os trabalhos que apresentam uma proposta de livros didaticos sdo apresentados por
Carmo (1999), Galatti (2006), Rodrigues (2009), Impolcetto (2012), Silva (2014) Amaral
(2014). Em todos os trabalhos, verificamos que os autores se preocupam em caracterizar a
Educacgdo Fisica como contetdo fundamental no curriculo escolar. Os autores, de maneira
geral, trazem textos sobre o esporte pesquisado, como o voleibol, atletismo e futebol. Desse
modo, valorizam a sua presenca — esporte - na Educacéo Fisica, porém quando investigamos a
caracterizacdo desse esporte nas propostas investigadas, encontramos alguns pontos a serem
questionados.

Esse resultado se aproxima da consideragdo de Alves (2010). Segundo o autor, séo
poucas iniciativas referente ao trabalho didatico. As pesquisas e obras sdo direcionadas em
sua grande maioria para o planejamento, execucdo e avaliacdo, com o objetivo de modernizar
0 ensino. Verificamos que apenas Costa (2014) utiliza Gilberto Alves para sua pesquisa,
defendendo a sua proposta pela categoria de analise e a organizacéo do trabalho didatico. Para
tecer algumas consideracfes, precisamos delimitar e caracterizar os trabalhos. Podemos
definir em dois grupos, sendo: (1) autores que apresentam uma proposta de livro ou textos
didaticos e (2) autores que analisam textos didaticos ou livros didaticos.

Nos livros didaticos apresentados pelos autores, os conceitos dos temas delimitados
sdo definidos em poucas linhas, 0s exercicios para os alunos sao simples, ndo ha referéncias
tedricas em alguns livros didaticos, auséncia de textos classicos e linguagem simples. A
histéria do esporte € considerada apenas em sua ordem cronoldgica, ndo sdo estabelecidos
nexos sociais com o momento historico. Os autores defendem a necessidade de conter
informacdes simples nos livros didaticos, linguagens adequadas para os alunos, ter figuras
ilustrativas, entre outras caracteristicas que se aproximam da proposta de Comenius. Segundo
Centeno (2015), o manual didatico € pensando e estruturado para conter poucas informacoes,
conhecimentos e linguagem simples para compreensdo do educando. Para Alves (2015), os
livros didaticos da escola moderna, elaborados por Comenius, tém como objetivo ser o
principal instrumento de trabalho do professor na sala de aula. As principais caracteristicas
dos livros didaticos incluem resumos de obras classicas, linguagem simples e a divisdo de

conteddos.
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Como apresentamos no corpo do texto, a priori ndo podemos confirmar se existem
textos classicos especificos da Educacdo Fisica, para tal afirmacdo é preciso uma demanda
maior de trabalhos e revisbes sobre as publicacbes académicas, além de pesquisas em
bibliotecas nacionais e digitais. O que temos difundido na area séo os livros das abordagens
metodoldgicas. Para o ensino de um conteido em Educacdo Fisica, apontamos a necessidade
de utilizar livros para o ensino. O voleibol, por exemplo, entendemos que o professor deve
dispor do livro tedrico metodoldgico, utilizar um livro de técnica e textos classicos e
contemporaneos com discussdes avancadas. Diante dessa problematizacao e a partir da nossa
concepgdo de educacgdo, ndo reduzimos o ensino do conteldo na técnica, pois é preciso que 0
conhecimento seja apropriado, de forma que o aluno possa fazer relagdes concretas e nexos
historicos e sociais.

O segundo grupo, Paula (2003), Bolzan (2014), Costa (2014) e Vieira (2014)
defendem o uso do livro didatico na préatica pedagdgica do professor de Educagdo Fisica.
Justificam o uso do material a partir da necessidade do livro para o trabalho docente e para
assimilacdo do conhecimento do aluno. Os autores, de maneira geral, defendem a objetivacédo
do livro didatico na Educacédo Fisica, afirmando como elemento fundamental para o processo
de ensino.

Segundo Alves (2015, p. 5), “as pesquisas relacionadas ao livro didatico, evidenciam-
se em estado de caréncia”. O levantamento das producfes académicas vai ao encontro do que
Alves (2015) indica, nesse sentido, 0s autores pesquisam novas propostas para modernizar o
ensino e ndo procuram reconhecer o livro didatico em seu processo historico. As
consideracOes do levantamento das producgdes académicas reforcam ainda mais a relevancia
da presente pesquisa e, em nossa perspectiva de analise, a contraposicdo do que foi
apresentado no presente capitulo. A contribuicdo de Alves (2005; 2010; 2015) é essencial
para a descri¢do, apontamentos finais e criticas.

Organizamos alguns argumentos selecionados dos trabalhos em defesa do uso do livro
didatico. Nesse sentido, grande parte dos autores, com excecao de Costa (2014) apontam que
os livros didaticos sdo: (1) Instrumento de apoio pedagdgico para professor e aluno, (2)
género textual, (3) elaborados de forma sistematizada, (4) materializam os contedos
curriculares para o ensino, (5) referéncia para tomada de decisdes; intervengdes pedagdgicas e
avaliacdes, (6) fundamentais para 0 processo pedagdgico do professor, (7) contém
informacdes e conceitos, (8) ensina e instrui, (9) armazenam e ampliam informacdes e (10)

auxiliam na memorizagdo de conte(idos. E necessério ressaltar as poucas criticas que 0s
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autores trazem nos trabalhos. As criticas comuns entre os autores sdo: (1) poucas informacdes,
(2) engessamento pedagdgico, (3) livro de baixa qualidade e (4) contém ideologias.

O homem enquanto sujeito historico e social é capaz de produzir a sua historia tendo
condicdes praticas e objetivas. Entendemos que a educagdo € um importante processo para a
humanizagio do homem. E necessario ensinar o conhecimento de forma que o aluno assimile
como essencial para sua vida. Para Saviani (2008), todo o conhecimento que € mais
desenvolvido e complexo deve ser socializado e apropriado pelos educandos para que
sistematizem e o reconhecam como essencial para sua vida.

Em algumas pesquisas verificamos nos referenciais, sugestdes para que ndo se utilize
termos complexos nos livros didaticos. Segundo alguns autores, os termos complexos
dificultam a compreensdo do aluno. Partindo do pensamento de Alves e Centeno (2015), a
escola moderna proposta por Comenius “desqualificou” a educagdo, um dos motivos foram os
livros didaticos com uma linguagem “comum”, ausentando os classicos.

Vimos brevemente em Alves (2005; 2010; 2015) como a proposta de Comenius no
século XVII se materializou na educacao e também esta se concretizando na Educacéo Fisica,
ainda que ndo possa afirmar que os manuais estdo de fato na area, alguns momentos
apresentados no levantamento académico e em nossa pesquisa de campo ird nos ajudar a
confirmar o nosso pensamento e afirmacdo. O processo historico da educacdo e o
levantamento da producdo académica nos mostram o0 quanto € necessario estarmos alinhados
a uma proposta no sentido oposto dos trabalhos analisados. As propostas apresentam uma
“continuidade” dos livros didaticos que estdo materializados nas escolas.

Partindo do pressuposto de que para ensinar o conhecimento pela sua totalidade nao é
necessario o livro didatico, e sim bons livros, com contetdos classicos e contemporaneos que
revelem a pesquisa cientifica e ndo apenas resumos ou fragmentos, cabe ressaltar que 0s
textos e livros devem ser adaptados para as discussdes de diferentes niveis de ensino. Essa
adaptacdo, porém, ndo seria uma simplificacdo, e sim um processo metodolégico para que
possamos alcancar 0s objetivos propostos. Concordamos com Alves (2005) e Saviani (2012)
ao afirmar que a complexidade do conhecimento esta nos classicos, porém pouco mudara se
apenas ensinar os contetdos dos classicos, apontamos para a necessidade de superar a
organizacéo do trabalho didatico da escola moderna.

Saviani (2012) apresenta uma discussao a respeito do contetdo classico e tradicional.
Para o autor, o conhecimento classico em termos de conteudos é o que se tem de mais

desenvolvido na histéria, superando o tempo: “E nesse sentido que se fala na cultura greco-

69



romana como classica, que Kant e Hegel sdo cléssicos da filosofia, Victor Hugo é um cléssico
da literatura universal, Guimaraes Rosa um classico da literatura brasileira etc.”” (SAVIANI,
2011, p. 17). Saviani (2012) considera o conhecimento tradicional como conteudo simples, de
facil compreensao, superado pelo tempo.

Diante da especializacdo do saber e do avango da educacdo tecnicista, entendemos que
a educacédo atende o modo de producdo capitalista, tendo como um dos objetivos, a partir do
nosso referencial tedrico e epistemoldgico apresentar um contraponto das atuais questdes
educacionais levantadas neste trabalho.

Para complementar a discussdo, no proximo capitulo, serdo apresentadas as politicas
educacionais nacional e estadual. Entendemos como um item necessario para analisar o que
estd sendo discutido e proposto para os professores da educacdo basica referente a Educacgéo

Fisica e confrontar com a préatica de sala de aula.
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2 DOCUMENTOS PRESCRITIVOS EDUCACIONAIS

Neste capitulo, analisamos os Pardmetros Curriculares Nacionais em Educacédo Fisica
(PCN) e o Referencial Curricular da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul (SED-
MS), com o objetivo de compreender quais discussbes sdo oferecidas aos professores e
entendendo-os como fontes e referéncias oferecidas pelas politicas educacionais publicas aos
professores da educacdo basica. Portanto, apontamos para a necessidade de analise das
politicas educacionais a respeito do nivel de ensino pesquisado para compreendermos qual o
direcionamento pedagdgico, em relacdo a Educacdo Fisica, o Ministério da Educacdo e o
Estado de Mato Grosso do Sul tém dado aos professores, em especial aos textos escritos.

Para a analise descrevemos os documentos e apontamos algumas questdes para a
discussdo do presente trabalho a partir da organizacdo do trabalho didatico. Dessa maneira,
procuramos destacar o direcionamento didatico para o professor. Antes de analisarmos 0s
critérios propostos, faremos uma analise do contexto histérico dos documentos prescritivos

educacionais apontando os fatores sociais e politicos para a sua estruturacao.
2.1 Contexto histérico dos Parametros Curriculares Nacionais

Para situarmos e realizarmos a analise dos conteudos e da discussdo teorica do PCN,
em especial a parte destinada para Educacdo Fisica, sera preciso destacar algumas questfes
politicas do contexto educacional, a partir do ano de elaboracdo do PCN. Diante dessas
consideracBes, iremos apontar o cenario educacional e a discussdo dos documentos
educacionais direcionadas para educacdo no periodo dos anos 1990%. O PCN é um
documento do Ministério da Educacdo (MEC), publicado em 1997, com a fungao de “orientar

e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional, socializando discussoes,

!Destaca-se nos anos de 1990 importantes discussées nas politicas pablicas educacionais, como a elaboracdo do
PCN, LDB, Plano Decenal da Educagao.
71



pesquisas e recomendacdes, subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros”
(BRASIL, 1997, p. 10).

Cabe destacar, que a discussdo da elaboracdo do PCN aconteceu anos anteriores da sua
publicacdo. Segundo Moreira (1996), a partir do ano de 1994. Ainda com as informacdes do
autor, apontamos que no periodo de 1990, dentro do cenério mundial, realizavam-se debates
educacionais que influenciaram a constru¢do do PCN como a “Conferéncia Nacional de
Educagao para Todos”, realizada na Tailandia, pelo Banco Mundial e 6rgdos internacionais,
entre eles a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo (UNESCO), objetivando novas
propostas e diretrizes educacionais para educacgdo. Para o autor, as pressdes dessa conferéncia,
do Banco Mundial e dos 6rgéos internacionais foram fundamentais para a discussdo de novas
propostas educacionais brasileiras.

Para Moreira (1996), um dos objetivos dos PCN ¢ articular as propostas dos Estados
brasileiros, realizando uma unificacdo do curriculo nacional. Entre outros objetivos destaca-se
a formulacdo dos conteddos minimos para o ensino fundamental vinculados aos valores
sociais e culturais e, por fim, desenvolver mais qualidade ao ensino fundamental, tendo como

12 prevista na Constituicdo de 1988. Moreira (1996) aponta que o Brasil

meta o plano decena
teve como base para o processo de elaboracdo do PCN paises que realizaram a unificacdo
curricular, como: Espanha®®, Argentina, Inglaterra e Estados Unidos, além de uma comissdo
de 60 professores da educacdo bésica, especialistas da educacdo dos paises citados e a
Fundacao Carlos Chagas.

No ano de 1995, foi criada uma nova comissdo para a elaboracdo do PCN. Moreira
(1996) indica que a comissao foi formada por um grupo de 40 professores, sendo a maioria da
Escola da Vila?* de S&o Paulo, sendo dispensadas da elaboracéo, opiniées dos professores das
universidades, professores de diferentes Estados e debates da Associacdo Nacional de Pds-
Graduacao e Pesquisa em Educacdo (ANPED) que, segundo o autor, eram as discussdes mais
avancadas sobre o tema. Diante desse contexto, consideramos que a elaboragédo do PCN,
desconsiderou fatores importantes, 0 que acarretou em uma proposta neoliberal que

desconsidera a realidade de diversas regides escolares.

22 Segundo Moreira (1996), o plano decenal é um documento elaborado em 1993, pelo ministério da educagio,
para cumprir as exigéncias da Conferencia para Todos, no periodo de dez anos (1993 a 2003).
* Segundo Moreira (1996), a Espanha foi fundamental para a construcdo da proposta curricular nacional,
destacando o professor de Barcelona, Cesar Coll, como consultor do documento.
# A escola da Vila é uma instituicdo privada, localizada na cidade de Sdo Paulo, que atende a elite paulistana.
Segundo o site da escola, a Vila Nova é pioneira na educacdo construtivista. Para mais informacdes acessar o
site: <http://www.escoladavila.com.br/>.

72



O PCN é um documento que desde a sua elaboracdo aos dias atuais sofre criticas,
sendo predominantes por meio de estudos criticos como os de Newton Duarte, Dermeval
Saviani, Antdnio Moreira, entres outros. O posicionamento desses autores é a partir do
discurso tedrico que reproduz o discurso construtivista e as concepcdes de uma sociedade
neoliberal.

Duarte (2001) realiza a critica em relagdo ao contetdo tedrico do PCN ao afirmar que
a proposta reproduz as ideias neoliberais e o ideario construtivista, destacando como uma
proposta eclética. Como podemos ver a consideracao do autor:

Assim, de acordo com o estilo de César Coll, os PCN adotam como
referencial tedrico um construtivismo eclético, que incorpora expressdes e
conceitos de diversas correntes psicoldgicas e educacionais, fazendo-se
passar por uma grande sintese e, dessa forma, seduzir educadores defensores
das mais diversas ideias (DUARTE, 2001. p. 83).

O autor realiza a critica ao conteddo construtivista adotado pelo PCN e no
pragmatismo teoérico encontrados no item “A tradigdo pedagdgica brasileira”, na qual se
estabelece cada teoria pedagogica. Segundo Duarte (2001), nesse item o documento aproxima
a discussdo tedrica de Libaneo com Saviani e destaca um posicionamento critico perante a
tendéncia tradicional.

Um dos questionamentos do autor, em relagdo aos termos e expressfes criticas do
documento, é sobre a aproximacdo dos discursos das teorias educacionais criticas quando
aponta que essa aproximacdo foi realizada de forma equivocada e pragmatica, pela qual
desconsideram conceitos importantes e epistemoldgicos de cada teoria, como por exemplo, 0s
posicionamentos distantes de Libaneo e Saviani.

Entre as criticas de Duarte (2001) e de Moreira (1996), verificamos que a proposta
tedrica do PCN se aproxima do discurso construtivista®®, que tem como base a escola nova.
Na elaboracdo do documento apontamos para uma construcdo distante da realidade de cada
Estado.

Segundo Duarte (2001), aprender a lidar com a diferenca do outro, aprender a viver
com o outro, valorizar o saber do outro sdo os objetivos de dominacdo da classe burguesa.
Para o autor, nesse periodo historico social e do capital a classe dominante tem a intencdo de

dar preceitos morais para abafar a possibilidade de uma transformacéo social. Segundo o

2> Apresentamos a partir de Saviani (2008) e Duarte (2001) que o construtivismo tem como base o discurso da
escola nova, baseada nos ideérios do filsofo Norte-americano John Dewey. Aqui no Brasil o0 movimento do
Manifesto dos Pioneiros, em 1932, é considerado um dos principais movimentos escolanovista.

73



autor, esses valores sdo utilizados para manter uma sociedade individualista, exploradora,
injusta e de excluséo social.

Vimos que os contextos das politicas educacionais influenciaram a elaboracdo do
PCN, porém com as criticas e pontuacdes dos autores, percebemos que a elaboracdo do
documento ndo foi realizada de forma democratica, com a participacdo da sociedade civil.
Também vimos os problemas de contetdo e ideoldgicos levantados por Duarte (2001) e a
adesdo ao ideario construtivista. A partir do debate dos PCNs apontaremos quais sdo 0s

objetivos e critérios estabelecidos para a Educacéo Fisica.

2.1.1 A Educacdo Fisica nos PCNS

A proposta do PCNs em Educacdo Fisica divide-se em duas partes. A primeira é
direcionada para a discussdo do processo historico da Educacdo Fisica, reflexes sobre o
aprender e ensinar o conhecimento na Educacdo Fisica, os objetivos, 0s conteudos e a
avaliacdo. A segunda é destinada para o 1° e o 2° ciclo e ao final sdo apresentadas algumas
orientacOes didaticas. Em especial, analisaremos o 1° ciclo, por nosso objeto de estudo estar
centralizado no respectivo ciclo.

A caracterizagdo da Educacao Fisica no PCN é realizada a partir do processo histérico
e o reconhecimento de cultura corporal enquanto discussdo de aprendizagem. No item do
aprender e ensinar Educacdo Fisica, € apresentada uma discussdo sobre a aprendizagem da
Educacdo Fisica, afetividade e educacdo para os portadores de deficiéncias fisicas. Séo
propostos oito objetivos gerais e em seguida sdo apresentados os conteudos, definidos e
fragmentados em trés blocos: (1) jogos, lutas, esportes, ginastica; (2) atividade ritmicas e
expressivas e (3) conhecimento sobre o corpo.

E orientado para que os professores respeitem as experiéncias motoras e a cultura
corporal vivenciada pela crianca em seu ambiente social. Segundo o documento (BRASIL
1997), cabe ao professor mediar os conhecimentos ja vivenciados pelo aluno, respeitando a
sua cultura local e apresentar novos conhecimentos para que amplie o repertorio dos
movimentos e conhecimentos. Os pardmetros apontam a importancia de aprender o
movimento nessa fase escolar, sugerindo que os professores ensinem o conhecimento da
cultura corporal, ampliando o seu repertorio, discutindo as ‘“regras”, valorizando-as,

desenvolvendo a compreenséo do aluno.
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Os objetivos do 1° ciclo sdo: (1) participar de diferentes atividades corporais,
procurando adotar uma atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais; (2) conhecer algumas de suas
possibilidades e limitagdes corporais de forma a poder estabelecer algumas metas pessoais
(qualitativas e quantitativas); (3) conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacdes de cultura corporal presentes no cotidiano e (4) organizar
autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais simples.

As orientacOes didaticas sdo representadas por discussdes do ensino do conhecimento
em que apontam e sugerem a forma de ensinar o contetdo. Segundo os Pardmetros o
conhecimento da Educacdo Fisica era apropriado de modo fragmentado, predominando o
ensino tradicional com énfase apenas na técnica, porém, com o desenvolvimento e discussdes
da Educacdo Fisica o ensino tradicional passou a ser criticado, pois o conhecimento nao é

desenvolvido de maneira global.

A presente proposta firma-se numa concepcdo de aprendizagem que parte
das situacGes globais, amplas e diversificadas em direcdo as praticas
corporais sociais mais significativas, que exigem movimentos mais
especificos, precisos e sistematizados. (BRASIL, 1997, p. 58).

O PCN sugere temas a serem abordados em sala de aula como: diferenca entre
meninos e meninas; competicdo x competéncia; diversidades; problematizacdo de regras; uso
do espaco; conhecimentos prévios; apreciacdo e critica; entres outros assuntos. Para a presente
pesquisa se faz necessario uma andlise direcionada para a maneira em que 0s parametros estao
estruturados e também qual é o possivel impacto ao professor de Educacdo Fisica que tem
como referéncia os parametros para o seu planejamento e discussfes em sala de aula.

Notamos que ao escreverem sobre a cultura corporal, 0s conceitos ndo séao
aproximados os autores que debatem o tema como Coletivo de Autores (2012); Daolio
(1997), entre outros. O termo ¢ retirado da palavra cultura “O conceito de cultura é aqui
entendido como produto da sociedade, da coletividade a qual os individuos pertencem,
antecedendo-os e transcendendo-0s.” (BRASIL, 1997. p. 23).

Os contetdos sdo indicados como jogos, esportes, lutas, ginastica, atividades ritmicas
e expressivas, porém ndo citam qual referencial tedrico e utilizado para definirem os
conteddos. Entendemos que os professores que estdo alinhados as pesquisas cientificas e aos
estudos no campo da Educacgéo Fisica tém o conhecimento que os contetdos sdo aproximados

da discusséo do livro Coletivo de Autores e de autores proximos a tematica, porém, como
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ficam os professores que ndo tém o conhecimento da discussdo tedrica? Conseguem discutir
0s conteldos na mesma perspectiva em que os autores propdem? Muito pouco provavel, pois
no documento ndo encontramos uma discussdo ampliada e tedrica sobre os contetdos da

Educacao Fisica.

2.2 Referencial Curricular da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul

O Referencial Curricular de Educacdo da Secretaria Estadual de Mato Grosso do Sul
(SED), foi elaborado no ano de 2007 e disponibilizado nas escolas em 2008. Os objetivos
estdo assim explicitados:

Tem como principais objetivos subsidiar a pratica pedagogica, contribuir
para a melhoria da qualidade do processo de ensino e de aprendizagem,
garantir o atendimento as expectativas de aprendizagem dos estudantes na
idade/ano equivalente, orientar o atendimento aos estudantes com
necessidades educacionais especificas, promover a inclusdo, democratizar o
uso das tecnologias educacionais e recursos midiaticos, subsidiar a
implementacdo do Projeto Politico-Pedagdgico das escolas, dentre outros.
(MATO GROSSO DO SUL, 2008, p. 10).

O referencial tem como base os principios e a democratizacdo, traz reflexdes e
orientacdes metodoldgicas para o ensino do conhecimento e indica um planejamento
sistematizado e participativo para ser desenvolvido nas escolas. Segundo o prdprio
documento, o referencial foi elaborado em parceria com as escolas e a SED para que dessa
maneira os professores, coordenadores e gestores pudessem trabalhar da mesma forma.

Ao analisar o referencial da SED, percebemos que ha dois tipos de discussdo. A
primeira parte promove a discussdo mais ampla e a segunda parte, discussfes sobre as areas
especificas. No sentido de amplas destacamos: escola e curriculo, ensino fundamental, médio,
especial, no campo, educacdo indigena, educacdo das relacBes étnicas e raciais, entre outros
assuntos.

Na segunda discussdo, areas especificas, sdo apresentados topicos sobre areas de
linguagens, ciéncia da natureza, area de matematica, area de ciéncias humanas, ensino
religioso e ao final um quadro de competéncias e habilidades.

Para a Educacdo Fisica, em especial ao primeiro ano, do ensino fundamental I,
encontramos um destaque para as competéncias que permitem mobilizar o conhecimento,
atitudes e capacidades para o aluno enfrentar determinadas situacfes. O referencial ressalta

que as competéncias ndo eliminam os contetdos, e sim fazem a mediagdo entre eles. “As
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competéncias sdo principios ativos que mobilizam os individuos & a¢do e que abrem espaco
para a reflexdo tedrico-metodoldgica” (MATO GROSSO DO SUL, 2008, p. 14).

Sobre o ensino fundamental é orientado para que a escola favoreca o desenvolvimento
de valores, atitudes e habilidades para garantir uma formacdo minima para vida social e
politica. E para o primeiro ano é indicado que, nessa etapa, o professor dé continuidade aos
objetivos da educacgdo infantil para posteriori ampliar o conhecimento gradativamente aos

anos finais, como podemos verificar: -.

Os anos iniciais do ensino fundamental, especialmente o primeiro ano,
devem dar continuidade aos objetivos da educacdo infantil e, por
conseguinte, ampliar e intensificar, gradativamente até os anos finais, o
processo educativo, a partir dos seguintes objetivos: a) dominio da leitura, da
escrita e do calculo; b) alfabetizacdo nos dois primeiros anos; c)
compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico, da economia,
da tecnologia, das artes, da cultura e dos valores em que se fundamenta a
organizagdo da sociedade; d) desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem; e) fortalecimento do comportamento solidario e de respeito
reciproco. (MATO GROSSO DO SUL, 2008, p. 14). .

Um topico que destacamos no referencial é o Brincar, estudar e aprender. Em tal
topico destaca-se que a brincadeira é fundamental para a aprendizagem do aluno. Segundo o
referencial, a partir da brincadeira os alunos reproduzem situac@es concretas, desenvolvendo e
representando os seus sentimentos. Destacamos que Vygotsky é citado nesse topico para falar
sobre a aprendizagem infantil por meio de brincadeiras.

Na segunda parte do documento, sdo apresentadas as areas especificas como a
Educacao Fisica, situada na area de linguagens. Segundo Mato Grosso do Sul (2008), as areas
devem ser articuladas para o desenvolvimento de uma educagdo com qualidade. A Educacéo
Fisica é destacada como uma area que compde diversos conhecimentos especificos, que pode
permitir articulagdes metodologicas. “Tal componente deve oportunizar o desenvolvimento
das manifestacbes expressivas humanas, geradas e combinadas, contextualizadas ao
atendimento das demandas sociais e culturais da nossa regido” (MATO GROSSO DO SUL,
2008, p. 62). Segundo o documento, a Educacdo Fisica ¢ denominada cultura corporal e
utilizam Betti (2003), citado por Bracht (2003), para afirmar a importancia de ensinar a
cultura corporal, a partir do contexto enquanto praticas corporais, de forma que o professor

nao dé énfase nos conteddos técnicos e taticos.

Quadro 4. Contetdos e competéncias da Educacéo Fisica, referente ao 1° ano.
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CONTEUDOS

CONHECIMENTO SOBRE O CORPO

- Conhecimento do corpo

- Identificacdo das partes do corpo

- Reconhecimento do posicionamento do corpo em relacdo a objetos e outros corpos e de
objetos em relacdo a outros objetos (perto, longe, direita, esquerda, dentro fora, dentre outros)
- Relaxamento

- Habitos de higiene e alimentares.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

- Atividades que possibilitem a vivéncia de diferentes ritmos

- Brinquedos cantados

- Atividades com mausicas que desenvolvam nocdes de espaco temporal

- Atividades que impliquem a dramatizacéo/representacdo de situacGes do cotidiano, de
contos, dentre outros.

JOGOS, LUTAS, GINASTICAS E ESPORTES

- Formas de ginéastica que possibilitem o desenvolvimento de habilidades motoras basicas
(equilibrar, saltar, rolar, girar, balancar e outras)

- Atividades de oposicdo que possibilitem o equilibrio e o desequilibrio do outro

Jogos que impliguem o reconhecimento das propriedades externas de diversos materiais sejam
do ambiente natural ou construido pelo homem

- Jogos que possibilitem o reconhecimento de si mesmo e das possibilidades de agéo

- Jogos que impliquem a resolugéo de problemas a partir da convivéncia com o coletivo,
construcdo e respeito as regras, cooperacao, autonomia e valores que os envolvem

- Jogos de saldo

- Atividades de manipulacdo que propiciem a aplicacdo de diferentes intensidades de forca e
precisao.

COMPETENCIAS/HABILIDADES

- Reconhecer as partes do corpo, identificando-as em si e no outro.

- Demonstrar habitos de higiene corporal e de alimentacdo saudavel.

- Reconhecer seu préprio corpo em relagdo ao meio ambiente.

- Desenvolver diversas formas de movimentos corporais e habilidades motoras basicas, com
diferentes intensidades de forca e preciséo.

- Conhecer movimentos ritmicos.

- Conhecer jogos e brincadeiras populares.

- Desenvolver a capacidade expressiva corporal por intermédio de jogos e brincadeiras.
- Identificar jogos de mesa e/ou saléo.

- Conhecer cantigas de roda, vivenciando-as no cotidiano.

- Expressar ideias e opinides frente as atividades desenvolvidas.
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- Demonstrar atitudes solidarias em relacéo as regras e resolucdo de conflitos.

Fonte: Mato Grosso do Sul (2008, p. 170).

No final do referencial, encontramos um quadro com as competéncias e habilidades
orientadas pela SED. Para 0 1° ao 5° ano sd@o estabelecidas 38 habilidades e competéncias.
Cabe ressaltar que nem todas as competéncias e habilidades sdo direcionadas para todas as
matérias, algumas competéncias e habilidades sdo especificas para determinada &area. A
Educacdo Fisica € responsavel por atender 24 competéncias e habilidades, entre elas valorizar
atitudes e comportamentos favoraveis a saude em relacdo a alimentacéo, higiene e relacionar
Seu corpo no espaco atraves das diversas percepcbes. Consideramos que prevalece nas
competéncias e habilidades um discurso tecnicista e individualista.

No geral, o referencial curricular da SED é um documento extenso, com uma grande
guantidade de temas. Apresenta para cada area de conhecimento um plano geral de objetivos e
conteddos para todos os anos e bimestres, referente ao ensino fundamental. As criticas a
serem feitas neste presente trabalho é referente a grande quantidade de temas e a pouca
discussédo tedrica destinada para uma area de conhecimento. Apontamos que no referencial
ndo sdo apresentados livros e autores para que os professores busquem o conhecimento.
Apenas no final, encontramos referéncias bibliogréaficas.

Ainda que o referencial curricular seja apenas uma orientacdo de contetdos e
objetivos, ndo encontramos um minimo de discussao tedrica para as matérias especificas.
Entendemos que o referencial apresenta muitos conte(dos e competéncias, porém, ndo da um
direcionamento tedrico para o professor, ao contrario do PCN, que traz uma discussdo para
cada area de conhecimento, ainda que seja criticada. A principio o PCN em Educacdo Fisica
apresenta uma discussdo mais completa do que o referencial da SED, porém, em todo o texto
os autores ndo fazem citagdes ao referencial tedrico utilizado.

A partir da analise dos referenciais € possivel considerarmos que se aproximam dos
pensamentos que consolidaram o capitalismo. Segundo Rossler (2006), a utilizacdo de
diversos autores sem citacdo direta ao referencial tedrico acaba no modismo pedagdgico e, de
certa forma, desqualifica a ciéncia, pois ndo consideram a esséncia do fenémeno. Para o autor,
0 construtivismo se aproxima desse modismo pedagogico, considerando um discurso pés-
moderno.

Entendemos e defendemos a Educacdo Fisica como uma importante area de

conhecimento para 0 homem. O movimento humano esta presente em diversas manifestacoes
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histéricas, sendo uma maneira do homem se comunicar e relacionar com a sociedade
produzindo a sua historia. Tendo essa discussdo, defendemos uma valorizagdo da Educagédo

Fisica.

3 INTRUMENTOS TEXTUAIS DO TRABALHO DIDATICO DOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE CAMPO GRANDE-MS

Neste capitulo, objetivamos verificar quais instrumentos textuais estdo sendo
utilizados nas aulas de Educacdo Fisica, tendo como categoria de analise a organizacdo do
trabalho didatico. Procuramos em nossa pesquisa de campo caracterizar a pratica e
materializacdo dos instrumentos textuais do trabalho didatico dos professores de Educacéo
Fisica nas escolas publicas. Delimitamos as escolas da rede estadual de Mato Grosso do Sul,
em especial contemplamos as escolas da cidade de Campo Grande-MS.

Escolhemos sete escolas estaduais para realizarmos a pesquisa de campo. As escolas
foram escolhidas de acordo com as regiGes urbanas de Campo Grande-MS, sendo que a
pesquisa foi realizada em uma escola estadual por regido. E importante ressaltar que uma
escola ndo foi contemplada?®, por isso a pesquisa de campo se restringiu a seis escolas.

As regides urbanas de Campo Grande-MS dividem-se em: (1) Anhaduizinho, (2)
Bandeira, (3) Centro, (4) Imbirussu, (5) Lagoa, (6) Prosa e (7) Segredo. E importante destacar
que as escolas foram delimitadas pelo maior nidmero de alunos matriculados no ensino
fundamental 1. Tal mapeamento é relevante para o entendimento de forma ampla da
compreensdo dos objetivos propostos por este trabalho.

A analise dos dados foi realizada em duas formas. Na primeira analisamos as respostas
dos professores entrevistados e na segunda analisamos os livros apresentados pelos
professores, destacando o numero de paginas, autores, atividades, discussdo teorica. Cabe

ressaltar que investigamos apenas os livros que tivemos acesso.

% Destacamos que um professor se restringiu a responder o questionario, pois alegou estar com dor de cabeca e
mal-estar.
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Para adentrarmos nas escolas foi protocolado um oficio na SED-MS (anexo 1),
pedindo autorizacdo para realizarmos a pesquisa nas escolas. Dada a autorizacdo, seguimos
com a coleta de dados. Foi apresentada a pesquisa aos diretores das escolas. Nesse momento,
pedimos a autorizacdo, formalizada em uma Declaracdo Institucional (Apéndice Il). Em
seguida convidamos seis professores para realizar a pesquisa, um por escola, sendo que cada
professor ministra aula para o Ensino Fundamental I. ApGs o convite, apresentamos para cada
professor o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice 111) %'.

O levantamento de dados serd apresentado a partir de questionarios (Anexo 1),
estruturados com oito perguntas abertas. “Nas questdes abertas, os respondentes ficam livres
para responderem com suas proprias palavras, sem se limitarem a escolha entre um rol de
alternativas.” (PRODONOV e FREITAS, 2013, p. 109).

Os docentes ndo tiveram resisténcia ao procedimento, exceto um professor que se
restringiu a responder o questionério. Dentro das possibilidades de levantamento de dados,
seis professores aceitaram responder 0s questionamentos, sem nenhuma interferéncia do
pesquisador. Para preservar a identidade e o perfil dos professores delimitaremos em
professor (A), (B), (C), (D), (E), (F), ou seja, cada letra respectivamente representard o
professor.

Antes de descrevermos as repostas dos professores, sera realizada uma descri¢do das
escolas?® para que possamos compreender os espacos fisicos e estruturais do ambiente do
trabalho do professor. Apontamos que todas as escolas, de maneira geral, se localizam em
regido periférica®®, com sala de professores, coordenadores, diretores, bebedouros espalhados
pelo ambiente escolar, refeitorio, banheiros masculino e feminino, péatio e monitores. Aqui
iremos destacar o espaco fisico relacionado as condi¢Ges materiais, limpeza, tamanho da area,
entre outras questdes que se diferenciam de escola para escola.

A escola do professor A é estruturada com quadra coberta, biblioteca com um nimero
significativo de livros para os alunos e professores. Questionamos os livros de Educagéo
Fisica e o docente responsavel pela biblioteca ndo soube especificar quais livros tinham
relacionados a area. Destacamos que o espaco fisico é escuro, com pouca ventilacdo, paredes
sujas e a quadra encontra-se em estado de conservagao ruim, com pinturas antigas e pombos

espalhados pelo telhado.

27 A presente pesquisa encontra-se com a devida autorizagdo do Comité de Etica.
% O que nos chamou atencdo foi a presenca da questdo religiosa nas escolas. Na grande maioria das escolas,
sempre em algum lugar do ambiente escolar encontramos mensagens biblicas, referente a Deus.
2% Cabe destacar que na Unica escola de regido central ndo pode ser realizada a pesquisa, devido ao ndo aceite da
professora em responder o questionario.
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A escola do professor B dispde de um espaco fisico maior e mais limpo em relagdo a
escola A. Na biblioteca encontramos poucos livros e nenhum de Educacéo Fisica, porém a
pessoa responsavel ressaltou que os livros em Educacdo Fisica estavam reservados em uma
caixa. Pedimos para olhar os livros e o ele disse que as caixas sO seriam abertas no comeco do
ano de 2018.

A escola do professor C é o ambiente mais estruturado de todas as escolas. O patio é o
maior, mais arejado, coberto e iluminado. Fomos informados que esse ambiente é utilizado
para apresentacdes culturais como: festivais de musicas, realizados pelos alunos, palestras,
entre outras. A quadra € limpa e coberta, sem problemas de pombos. A biblioteca é grande,
com uma pessoa especializada que gerencia o ambiente. Encontrados livros em Educacao
Fisica, como: Educacdo de corpo inteiro (FREIRE 1989), Transformacéo didatico-pedagdgica
do esporte (KUNZ 1994), entre outros de teoria.

A escola D dispde de uma estrutura parecida da escola C. Ha uma pessoa especialista
na biblioteca, duas quadras cobertas, sendo que uma quadra estava em constru¢do. Notamos
gue ha bastante espaco com grama e arvores. O ambiente é ventilado com claridade natural.
Ao verificar a biblioteca encontramos um livro destinado para Educacao Fisica elaborado pela
SED-MS. O livro intitula-se Educacdo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de Mato Grosso
do Sul: Caminhos e ideias em jogo (MATO GROSSO DO SUL, 2014). A escola E é a menor
escola em relagdo as demais investigadas. O ambiente é fechado, com pouca ventilagdo. Nao
héa biblioteca, a quadra ndo esta bem conservada e encontrava-se com fezes de pombos em seu
ambiente.

A escola F conta com um espagco fisico amplo, arejado e iluminado. Porém o espaco
destinado para 0 1° ano encontra-se em outro ambiente, localizado em um anexo da escola.
Nesse ambiente, ndo tem quadra e as atividades de Educacdo Fisica sdo ministradas em um
patio. A biblioteca estava fechada, pois o responsavel estava no médico, porém o professor
explicou que a biblioteca fica aberta para consulta. Diante a descricdo das escolas,
verificamos que estruturalmente todas sdo parecidas, porém apenas duas escolas contam com

uma boa estrutura em termos de quadra, espa¢os com grama e limpeza.

3.1 Analise das respostas dos questionarios

Para dar continuidade a pesquisa, descrevemos as perguntas elaboradas a partir do

objeto do nosso trabalho. Procuramos coletar as informacGes relevantes para o procedimento
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da pesquisa, dessa forma, as perguntas foram elaboradas para debater as questfes da pratica
docente dos professores, tendo como categoria de analise a organizacdo do trabalho didético,
sobretudo o instrumento de trabalho textual utilizado. Os questionéarios sdo apresentados de
forma descritiva e analisados a partir das respostas dos professores.

Uma das primeiras investigacdes realizadas na pesquisa é referente ao tempo de
atuacdo docente dos professores. Todos os professores atuam no ensino fundamental | e
ministram aulas para o 1° ano, porém nem todos os professores tem o0 mesmo tempo de
atuacdo. Os professores A e B atuam ha mais de 20 anos, ja os professores C e D atuam ha 17
anos e os professores E e F, sdo os docentes com menor tempo de atuacdo entre 4 e 9 anos,
respectivamente.

Em relacdo aos conteudos trabalhados pelos professores, destacamos que A e B
apresentam a coordenacao motora, a consciéncia corporal e a nocao espacial e temporal. Ja o
professor C respondeu de maneira sucinta contetidos do referencial (Professor C, 2017) e os
professores D, E e F apresentaram o conhecimento sobre corpo, atividade ritmicas e
expressivas, jogos, lutas, ginasticas e esportes. Verificamos a partir das respostas que 0s
conteddos que predominam as aulas para 0 1° ano sdo os de conhecimento sobre o corpo e em
seguida as atividades ritmicas e expressivas, jogos, lutas, ginasticas e esportes.

Apontamos também para os instrumentos de trabalho textuais didaticos utilizados nas
aulas de Educacdo Fisica. Todos os professores responderam que utilizam o referencial
curricular para planejar suas atividades, mas além dos referenciais o0s professores
responderam que utilizam outros instrumentos. O professor A respondeu que utiliza o livro de
Coletanea de jogos e a internet. O livro utilizado pelo professor denomina-se Jogos para todo
0 ano: primavera, outono, inverno e verdo (ALLUE 2002). O professor B, respondeu que ndo
utiliza livros para planejar as aulas, apenas tem como referéncia o referencial da SED-MS e
plataforma disponibilizada no site da SED-MS. Ao questionarmos como planeja os contetdos
que sdo sugeridos pela SED-MS, o professor respondeu que utiliza sites para se orientar,
porém ndo destacou o site especifico.

O professor C respondeu que utiliza livros e revistas esporadicas, destacando que
também utiliza livros didaticos e internet, porém também ndo soube especificar os livros e as
revistas. O professor D apontou que utiliza o referencial da SED, sites e livros didaticos.
Apresentando a resposta do professor E, destacamos a apresentacdo de trés livros, além do
referencial curricular da SED-MS. Os livros sdo: Para ensinar Educacdo Fisica -
possibilidades de intervengdo na escola — (DARIDO e SOUZA JR 2007), Educacdo Fisica, 1°
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ano — Editora Positivo, Castanha do Brasil, Livro do Professor e A Educacdo Fisica Escolar
nas Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul: Caminhos e ideias em jogo (MATO GROSSO
DO SUL, 2014).

O professor F foi 0 que nos apresentou mais livros, PCNs, sites do Brasil escola e
Cooperativismo do Fitness (CDOF). Dessa forma, nos apresentou os seguintes livros:
Ginastica Natural (ROMANO, 1995), Oficinas de dancas regionais (SED 2005), Anatomia do
alongamento (NELSON e KOKKONEN, 2016), “Ensinando ginastica para as criangas
(WERNER et al. 2015), Ginastica e Recreacdo (HERMANN 1977), Mexa-se, atividade fisica,
salde e bem estar (SARA, 2013), Recomendagdes para a Educacao Fisica (OLIVEIRA et al.
2014), O uso dos jogos teatrais na Educacdo Fisica (NEVES e LYDIA, 2006), Primeiro
socorros no esporte (FLEGEL, 2002), Educacao Fisica escolar, compartilnando experiéncias
(DARIDO, 2011), Ensinando danca para criangas (CONE, 2015) e Fisiologia do exercicio na
crianca (ROWLAND, 2008).

Entendendo a relevancia das tendéncias e das abordagens para Educacdo Fisica,
buscamos apresentar uma pergunta sobre a questdo. Sendo assim, as respostas dos professores
foram as seguintes: o professor A destacou que utiliza a abordagem socio interacionista; o0s
professores B, D e C responderam que utilizam a proposta do referencial curricular da SED-
MS e a proposta da escola; o professor E respondeu que ndo utiliza nenhuma, porém utiliza
elementos de algumas, prevalecendo as categorias criticas e o professor F destacou que utiliza
um pouco de cada.

Perguntamos sobre os livros tedricos ou instrumentos textuais oferecidos pela SED-
MS e, se caso ndo oferecessem, se sentiam falta. O professor A respondeu que a escola
oferece, ressaltando que o livro é importante, porém ndo para ser seguido, e sim para nortear a
teoria, complementando que sente muita falta do livro didatico. Cabe destacar que a resposta
do professor esta incoerente, pois destaca que o livro ndo é para ser seguido, mas para nortear
a teoria. O professor B, C, D responderam que a SED-MS néo disponibiliza nenhum material
de apoio para o professor de Educacdo Fisica, além do referencial curricular. O professor E
apontou que ndo utiliza material de apoio, apenas o referencial curricular, porém ressaltou que
em 2015 ofereceram um livro com orientacGes didaticas, fazendo referéncia ao livro da SED-
MS, além disso destacou que sente falta do livro didatico. O professor F respondeu que tem
acesso as bibliotecas e as plataformas da SED-MS, incluindo a formagéo continuada.

Investigamos a concepcao dos livros didaticos para os professores. As respostas dos

professores A, D, E se aproximaram, pois apresentam o livro didatico como uma referéncia
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para as aulas de Educacdo Fisica e que a partir dele, o professor pode planejar suas atividades.
O professor F apontou o livro didatico como “importantissimo, até para fortalecer a imagem
da Educacdo Fisica perante a comunidade escolar” (Professor F, 2017). As respostas dos
professores B e C ndo corresponderam ao nosso questionamento, pois ndo estavam coerentes
com as perguntas.

Acreditamos que a biblioteca da escola tem uma importancia para o uso do professor e
do aluno, sendo assim questionamos sobre as bibliotecas e os livros de Educacdo Fisica que
existem na escola. Destacamos que a maioria das escolas tem bibliotecas para consulta da
comunidade escolar, exceto a escola do professor E. Os professores B e D responderam que
ndo tém o conhecimento dos livros que estdo na biblioteca. O professor C afirmou que
existem poucos livros sobre esportes. O professor F respondeu que tem acesso aos livros na
sala dos professores e o professor A apontou que ndo ha livros para os alunos sobre Educacgéo
Fisica.

Ao questionarmos se 0s professores tinham sugestdes para melhorar o seu trabalho
docente e 0 da escola, o professor A respondeu que é necessario mais comprometimento e
incentivo dos coordenadores da Educacdo Fisica, mais cursos e atualizagdes. O professor B
apontou que é preciso melhorar os materiais pedagdgicos, livros de apoio, espacos fisicos e
reduzir o nimero de alunos por sala de aula. O professor C destacou que seria importante se
os conteidos fossem mais abrangentes e orientou para um apoio didatico. O professor D
ressaltou que é necessario um maior nimero de materiais disponibilizados para 0s
professores. O professor E respondeu que € preciso ter mais discussdes sobre os conteidos
trabalhados para encontrarem uma melhor maneira de trabalhar os contetdos, ressaltando a
importancia de um material de apoio e aquisi¢des de livros para embasamento do trabalho do
professor de Educacdo Fisica. Ao final, o professor F apontou para uma adocao de um livro
didatico e um caderno no kit do aluno especifico para a Educacéo Fisica.

Analisando as respostas dos questionarios, podemos verificar que mesmo tendo
professores com diferentes tempos de formacdo, encontramos respostas aproximadas em
relacdo ao instrumento textual didatico. A partir dessa questdo, podemos apontar que embora
a formacdo seja em periodos diferentes, a maioria dos professores utilizam instrumentos
textuais didaticos para o planejamento de aula e os que ndo utilizam textos recorrem a sites,
pois deduzimos que séo sites instrutivos.

Todos os professores de maneira geral responderam que utilizam sites, livros didaticos

ou apostilas para planejarem as aulas de Educacdo Fisica. Por mais que os livros didaticos ndo
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sejam distribuidos nas escolas por meio de um programa de distribuicdo como, por exemplo,
o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), os professores adquirem esse material pelas
suas préprias condi¢cdes ou pegam na biblioteca.

A concepcdo dos professores sobre os manuais didaticos permite apontar que a
proposta de simplificacdo dos conteidos esta materializada na Educacéo Fisica e que com o
desenvolvimento do modo de producédo os professores estdo se especializando cada vez mais.
Sobre a concepc¢édo do livro didatico, podemos apontar que todos os professores ressaltam o
livro didatico como uma referéncia ou norteador para o planejamento das atividades.

A partir dessas consideraces, podemos caracterizar que o livro didatico pensado no
século XVII ainda é referéncia do professor nas escolas, que ndo encontram outras
possibilidades norteadoras para o planejamento pedagogico. Tal afirmacdo pode ser
fundamentada no questionamento de sugestdo dos professores. A maioria indicou como
sugestdo para um melhor trabalho pedagdgico a ado¢do de um material pedagdgico voltado
para a Educacdo Fisica, além de formacdo e cursos de atualizagdes pela SED-MS.

Na visita da biblioteca da escola, investigamos os livros em que os professores de
Educacdo Fisica tém acesso. Das cinco escolas, encontramos poucos livros tedricos em
Educacdo Fisica, seja em abordagem tedrica ou sobre assuntos da Educacdo Fisica como
fisiologia, fundamentos esportivos, entre outros. Destacamos a presenca de alguns livros
didaticos em Educacdo Fisica na biblioteca da escola do professor B. Cabe apresentar que
encontramos autores das abordagens tedricas como Jodo Batista Freire e Elenor Kunz, na
biblioteca da escola do professor C e F.

O néo conhecimento dos livros pelos professores da escola e a falta de livros tedricos
da Educacdo Fisica decorrem da organizacdo do trabalho didatico. A presenca dos manuais
didaticos nas escolas facilita para que os professores utilizem apenas os manuais e desta
forma se ausentem das bibliotecas. O ndo conhecimento dos livros da biblioteca decorre pela
especializacdo dos professores.

Também ndo podemos deixar de destacar o papel fundamental da formacéo
continuada oferecida pela SED-MS para o professor. Muitos professores destacaram a falta
dessas formacOes e cursos de atualizacbes na area. A auséncia da formagdo pode
comprometer o trabalho pedagdgico do professor. O professor A relatou que as formagdes ndo
séo especificas em Educacdo Fisica e, no maximo, ha duas formacdes no ano, destacando que
essa formacdo dificulta para que os professores de Educacdo Fisica possam trocar

informagdes e produgdes acerca do seu trabalho pedagdgico.
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Uma questdo importante para a presente discussdo foi sobre as abordagens teoricas,
pois a maioria dos professores ndo utiliza uma abordagem, apenas o professor A e F.
Percebemos que os professores ndo tém uma teoria ou metodologia para ensinar o
conhecimento da Educacdo Fisica, nesse sentido ressaltamos que a especializacdo dos
professores contribui com a falta do conhecimento tedrico. O professor apenas reproduz 0s
contetidos dos sites e livros didaticos para ensino do conhecimento.

Ao final dos questionarios, conversamos com o0s professores sobre o trabalho
pedagdgico que desenvolvem na escola. Nesse sentindo, destacamos que grande parte dos
professores sente a necessidade de mais debates voltados para a Educacdo Fisica escolar.
Ressaltamos que o professor F apresentou inimeras atividades para as aulas de Educacédo
Fisica, nos relatando que ensina sobre alimentacdo, apresenta aos alunos atletas e técnicos
para falar sobre as técnicas e modos de jogar. Para o primeiro ano, o professor desenvolveu
um passeio no parque, onde explicou sobre o beneficio da caminhada e as alteragdes fisicas
do corpo durante a atividade.

Essas atividades do professor F caracterizam outras possibilidades para trabalhar a
Educacao Fisica escolar de forma mais complexa. Ainda que o professor utilize os manuais
didaticos, o docente nos apresentou uma discussdo com o primeiro ano a partir de um livro
tedrico de fisiologia. O professor discutiu com os alunos sobre a importancia da caminhada,
os beneficios do exercicio para o corpo, entre outras possibilidades de discussdo. Para
finalizar, apontamos que ndo encontramos nenhuma resposta que faz a critica ao livro
didatico.

No proximo tépico, destacaremos os livros apresentados pelos professores
investigados e faremos em nossas possibilidades uma investigacao sobre questdes de autores,
nimeros de paginas, discussdes teoricas, atividades propostas, referéncias, entre outras

questdes que irdo aparecer de acordo com a investigacao.

3.1.1 Livros utilizados pelos professores

Nesse topico, apresentamos os livros utilizados pelos professores para 0 seu
planejamento, discussdo em sala e estudos. Cabe ressaltar que apenas o professor F nos
apresentou os livros em seu ambiente escolar, os demais professores afirmaram que os livros
ficam em casa, ndo levando para a escola, por conta do peso. Dessa forma, pedimos para que
pudessem enviar fotos via WhatsApp (apéndice).
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Reconhecemos que h& diferentes livros utilizados pelos professores. Entre o0s

professores entrevistados nenhum livro se coincidiu, sendo assim foram encontrados no total

de 16 livros diferentes, sem contarmos os sites e o referencial da SED-MS. Ressaltamos que

entre os livros encontramos diferentes discussdes teodricas. Dessa forma, faremos uma

classificacdo dos livros, sendo: (1) para livros tedricos, sem sugestdes de atividades; (2) para

livros com discussdo menos avangada em termos de teoria e com sugestdes de atividades; (3)

para livros sem discussao tedrica, apenas com apresentacdes de atividades e (4) para sites e

plataformas.

Foram levantados no total de 16 livros e dois sites apontados pelos professores, como

podemos ver na tabela a seguir.-.

Quadro 5. Total de livros apresentados pelos professores entrevistados.

Total de

entrevistados

professores

Total de livros

Total de sites

6

16

Fonte e organizacdo: O autor (2018).

Como ja apresentamos dos seis professores entrevistados apenas o professor B

respondeu que ndo utiliza livros para planejar aula. Sendo assim, representamos no préximo

quadro os respectivos livros e sites utilizados pelos professores:
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Quadro 6. Livros utilizados pelos professores entrevistados.

Professor Livro utilizado Site

Professor A | Jogos para todo o0 ano: primavera, outono, inverno e verdo (ALLUE, 2002).

Professor B Referencial Curricular (SED-MS)

Professor C Livros néo especificados Sites ndo especificados
Professor D | Referencial Curricular (SED-MS) Sites ndo especificados
Professor E - Para ensinar Educacdo Fisica - possibilidades de intervencdo na escola (DARIDO e

SOUZA JR 2007)

- Educacéo Fisica, 1° ano — Editora Positivo Castanha do Brasil, Livro do Professor.

- A Educacédo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul: caminhos e
ideias em jogo (MATO GROSSO DO SUL, 2014).

Professor F - Ginéstica Natural (ROMANO, 1995). - Brasil escola
- Oficinas de dancas regionais (SED, 2005) - Cooperativismo do Fitness
- Anatomia do alongamento (NELSON e KOKKONEN, 2016). (CDOF).

- Ensinando ginéstica para as criancas (WERNER et al 2015)

- Ginéstica e Recreacdo (HERMANN, 1977)

- Mexa-se, atividade fisica, satde e bem-estar (SARA, 2013).

- Recomendac0es para a Educacao Fisica (OLIVEIRA et al 2014)

- O uso dos jogos teatrais na Educacao Fisica (NEVES e LYDIA, 2006).
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- Primeiro socorros no esporte (FLEGEL, 2002).

- Educacdo Fisica escolar, compartilhando experiéncias (DARIDO, 2011).
- Ensinando dancga para criancas (CONE, 2015).

- Fisiologia do exercicio na crianca (ROWLAND, 2008).

Fonte e organizacdo: O autor (2018).
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No quadro anterior, podemos verificar que hd uma disparidade entre os
professores entrevistados, sendo que dois professores so utilizam o referencial, um
professor ndo soube especificar o livro utilizado e o professor F nos apresentou 12
livros.

O primeiro livro que iremos destacar intitula-se Jogos para todo o ano:
primavera, outono, inverno e verdo (ALLUE, 2002). O livro contém 315 paginas, com o

minimo de discussdo tedrica e muitos modelos de atividades, como podemos verificar
nas figuras que se seguem.

Figura 12. Livro: Jogos para todo o ano: primavera, outono, inverno e verao.

O MONSTRO anores, 1 que oo podem achar mult
FAM | NTO zemr:Lc‘;o‘;\:vr::rea;g:.smbnI|dade de acabar

Idade: a partir de 05 anos 4. Os participantes “devorados” permanecem dentro
» Tempo aproximado: 10 minutos da boca e tratam de arrastar os que ainda nao
Participantes: 6 ou mais cairam.

Material: um giz
Dificuldade: média

-

. Desenha-se, no chao, um grande monstro com a
boca aberta. Todos os participantes tém que
caber sobre o corpo do monstro.

N

. Todos os participantes colocam-se dentro do
monstro afastando-se da cabeca.

3. Dado o sinal, cada um trata de empurrar 0s outros
para dentro da boca do monstro sem cair nela.

PINTA O PER FIL Como se t_rala de uma atiyidade d_e
cooperacéo, se torna mais agradavel aos
menores, pois Ihes permite por em pratica

sua imaginacao e criatividade.

5 Idade: a partir de 5 anos

= Tempo aproximado: 10 minutos 3. O segundo participante deita-se tentando adotar

: Participantes: 2 ou mais uma posigao semelhante a silhueta desenhada de

S Material: um giz seu companheiro.

« Dificuldade: baixa

4. Vao acrescentando novas
silhuetas e desenhos a

1. Asua vez, cada participante deita-se no chao e composicao até que
assume qualquer posi¢ao que sugira uma acao, acabe o0 espago
como, por exemplo: correr, pular etc. disponivel. <
@
w
: >
2. Seu companheiro de brincadeira risca seu perfil ;
com o giz. Feito isto, levanta-se e, entre 0s dois, =
" o
preenchem os detalhes que queiram. %
<
o
s <
N e a
I — , 5 -
o i °
P’ L °
A » -
T - - see
Fo g / \ — 17
—

Fonte: Allue (2002).
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Figura 13.

Livro: Jogos para todo o0 ano: primavera, outono, inverno e verao

AMBULANTE

Idade: acima de 7 anos

Tempo aproximado: 5 minutos
Participantes: 2 ou mais

Material: uma bola grande e pesada, uma
bola leve para cada participante e um giz.
Dificuldade: média

1. Com o giz, sao marcadas duas linhas paralelas no
chao com uns dez metros de distancia entre
ambas. E feito um pequeno circulo no centro para
colocar a bola pesada.

2. Os participantes ficam atras das respectivas linhas

riscadas no chao. Cada participante recebe uma

bola.

Fonte: Allue (2002).

Jogo de pontaria em duplas ou em equipes
cujo objetivo é empurrar uma bola dentro
do terreno adversario.

3. Ojogo comega com cada participante tendo de

chutar sua bola contra a bola que esta no centro.
Todos tentarao empurra-ia para o campo
adversario com seus langamentos.

. Os participantes deverao recolher as bolas
chutadas pela equipe contraria para poder seguir
chutando. A primeira equipe que conseguir fazer
passar a bola pesada para o campo adversario
sera a vencedora.

B' JOGOS PARA A PRIMAVERA
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Como podemos analisar, o livro de Allue (2002) € representado por modelos de
atividades, com poucas discussdes teoricas. Diferente do livro apresentado pelo
professor E, Para ensinar Educacdo Fisica - possibilidades de intervencdo na escola
(DARIDO e SOUZA JR, 2007) que contém 345 péaginas e apresenta uma discussdo
mais avancada do que o livro de Allue (2002). Os autores definem 17 temas e conteudos
de Educacdo Fisica, sendo que para cada conteldo ha textos e dindmicas para o
professor. Ressaltamos que os autores sugerem atividades relacionadas aos conteudos

para serem feitas. Verificamos na figura a seguir.

Figura 14. Livro: Para ensinar Educacdo Fisica - possibilidades de intervencdo na
escola.

S

ATLETICMO®

O cor humano jé praticava algumas dae modalidades do atletiemo
como forma de cobrevivéneia na Pré-histéria. A caminhada, por exemplo,
era utilizada para ce locomovet de um lugar pata 0 oufto; a cotrida e o¢
saltos, para escapar dac presac dos animaie camivoros. O arremesco era
usado para o defender @ matar animais, que serviam de alimento. Desea
fortna, o¢ homene e a¢ mulheree foramn adquitindo habilidadee que, maie
tarde, foram aprimoradas e adaptadas para as competiches de atletismo.

A histéria relata que oe primeitoe eventoc esportivos organizadoe
foram realizados por volta de 1200 a.C., no Monte Olimpo, na Grécia.
Préximo 2 ecso local foi construido um paleo esportivo para sediar os Jogos
Olimpicoe. L4, oe homene exibiam ecua forga, cuae habilidades ficicas e o
controle peicolégico, tudo em homenagem a Zeus, o rei doe deucec da
mitologia groga.

Fonte: Darido e Souza Jr. (2007).

O Atletismo é um dos contetdos apresentados pelos autores. Sdo vinte e uma
paginas para o atletismo, na qual sdo apresentadas discussGes técnicas, historia,
incluindo sugestdes de sites e referéncias. No livro, ha leituras para serem desenvolvidas

pelo professor, como podemos ver na figura abaixo:
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Figura 15. Leitura para o professor. Livro: Para ensinar Educagéo Fisica - possibilidades

de intervencdo na escola.

" A marcha e ac corridac

l.dhn: A origem da maratona

ano cra 490 a.C.; os gregos haviam vencido os persas na batalha de Maratona ¢
cwbee H'mdippndes a tarefa de levar a boa noticia até a cidade de Atenas.

o de anunciar “vencemos!”, ¢ caiu morto.

Na verdade. ndo existe prova desta lenda, mas a histdria era boa e inspirou a competi-
fm realizada pola primeira vez na Olimpiada de 1896, em Atenas.

verdadeira hictdrig de Pheidippides
e 2 historia real é ainda maic inerivel...

Se vocé achou notavel um mensageiro correr 35 km subindo desde a planicie de Mara-
tona até Atenas, espere pela verdadeira histona.

Na verdade, Pheidippides loi encarregado de uma tarcla mais drdua ¢ importante.
Quando os persas estavam chegando 3 Grécia para destruir Atenas, coube a Pheidippides ir
at¢ Esparta, a 240 km de distincia, pedir reforgos. Correndo!

Isso mesmo, correndo. Como o caminho era irregular para os cavalos, somente um
mensageiro corredor poderia cobrir a distincia em tempo.

F entio Pheidippides correu em dois dias 0s 240 km por terreno irregular, s6 para

Fonte: Darido e Souza Jr. (2007).

Além das leituras, também encontramos sugestdes de atividades que sdo

apresentadas como vivéncias. Como mostramos a seguir.
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Figura 16. Vivéncias para o professor. Livro: Para ensinar Educacdo Fisica -

possibilidades de intervengéo na escola.

‘ Vivéncias T

Diferantes pegadores

delimite o espaco (pode ser a quadra de volei, o gramado demarcado por
cones etc. ). Observagio: o espago ndo pode ser muito grande;

scrio escolhidos quatro pegadores. Os demais alunos tentario fugir. Quem

deve permanecer sentado,

IMArGUE O TEMPOo Que OS quatro pcg.’sdnrcs levam para pegar todos os alunos. Inicial-
mente, os pegadores ¢ fugitivos deverao apenas andar, nao podendo haver a fase de
“voo" (fase que caracteniza a corrida em que os dois pés saem do chio) — quem
correr estara pego. Posteriormente, a brincadeira sera feita com a corrida;

realize varias rodadas de tal modo que todos sejam Lambém pegadores;

o desalio ¢ tentar diminuir o tempo que cada grupo leva para pegar todos os alunos.

Pegs-pega sjuda-sjuda

"

delimite o espaco como no exercicio anterior. Inicie com a marcha ¢ passe para a
corrida,

escolha um pegador. Os demais alunos deverio fugir, Quem for pego, torna-se tam-
bém pegador

o desafio aqui ¢ observar quem consegue ficar mais tempo na brincadeira sem ser
pego.

»

Fonte: Darido e Souza Jr. (2007).

N&o tivemos acesso ao livro Educagdo Fisica, 1° ano — Editora Positivo,

Castanha do Brasil, livro do Professor. J& o livro - A Educacdo Fisica Escolar nas

Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul: caminhos e ideias em jogo (MATO
GROSSO DO SUL, 2014) dispde de 215 péaginas, sendo estruturadas com artigos

referentes aos contetidos do referencial curricular da SED-MS. Apos a apresentacdo dos

artigos sdo destacadas sugestdes de atividades para os professores.
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Figura 17. Artigo sobre atividades ritmicas e expressivas do livro: A Educagdo Fisica
Escolar nas Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul: caminhos e ideias em jogo.

Atividades Ritmicas e Expressivas

Prof. Me. Marcelo Victor da Rosa
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Inicio este texto apresentando uma possibilidade
de entendimento do ensino das atividades ritmicas e ex-
pressivas no contexto escolar.

Para tal, se faz relevante compreender que rodos os
seres humanos possuem uma natureza ritmica interna (exem-
plo batimentos cardiacos). Isso € pessivel, pois hd uma exis-
téncia corpérea. Mossos corpos também sio influenciados
por ritmos externos como o movimentoe da Terra e dos Pla-
netas. Kunz (2003, p. 23) considera a constituigie corporal
como qualidade ritmica namural que: ®[...] depende de uma
relacio de equiltbrio espontines que pode ser rapidamente
perdido se houver a excessiva participacio do intelecto ou da
repeticio e treino, o que nio deve significar que movimentos
ritmados devam ser nio-intelectuais ou nio-pensados, mas,
apenas, que o pensamento nio deve bloquear a vivéncia cor-
poral ritmica”.

Partindo desse conceito, a intervengio do professor
de Educagio Fisica no contexto escolar nio deve se dar no
sentido de ensinar o ritmo aos seus alunos, uma vez que os
mesmos j4 sio intrinsecamente ritmicos, e sim na perspec-
tiva de contribuir para a melhoria da percepcio ritmica,
sendo que o desafio para o aprendiz € justamente harmo-
nizar o seu ritmo interno aos ritmos externos. De outra
forma, Kunz (2003) entende que ao padronizar, demons-
trar e reproduzir o ensino da percepgio ritmica, o professor
estard atuando com o ritme artificial e ndo estard propor-
cionando um ensino que pode ser critico e emancipatdrio.

Fonte: Mato Grosso do Sul (2014).

Como podemos Vverificar o artigo é escrito por um professor que problematiza
um determinado conteddo do referencial curricular da SED-MS, a partir da referéncia

de Kunz (2003). As sugestdes de atividades sdo representadas da seguinte maneira:
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Figura 18. Sugestdo de atividade para o 1° ano, retirado do livro: A Educagdo Fisica
Escolar nas Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul: caminhos e ideias em jogo.

1 ANO

1* Bimestre

Contetide: COMNHECIMENTO SOBRE O CORPO
(Identificagio das partes do corpo).

* IMome da atividade: Arriculando

* Descricio:

1® Momento — O professor comega a atividade perguntan-
do para os estudantes o que sabem sobre as articulacBes,
pedir para identificar alpumas e quais os movimentos sio
possiveis em algumas delas, pedindo para que todos come-
cem a explorar os movimentos sugeridos por outros, inclu-
sive envolvendo mais de uma articulagio simultaneamente,
Para tornar a atividade um pouco mais atrativa miisicas de
diferentes ritmos podem ser tocadas e ezsa movimentagio a
partir das articulagbes serem realizadas nesses ritmos.

20 Momento — Em sepuida propde que as criangas perma-
necam em duplas e uma coordene os movimentos da outra,
manipulando seus segmentes, com foco nas articulacbes
propostas pelo professor.

Discussio: O professor deve ficar atento i localizacio e no-
minagio das articulagbes pelos estudantes. Questiond-los
sobre o que foi mais ficil e/fou mais dificil, solicitando que
alpuns descrevam o que acontecen, como fizeram, o que fi-
zeram com ele, o que sentiu etc. Durante a execugio dos
movimentos € importante, também, que os estudantes sejam
estimulados a explorar diferentes movimentos e alguns colo-
cados em evidencia pela potencialidade dos seus movimen-
tos realizados. Ainda durante a realizacio, quando em dupla,
deve-se ficar atento ao cuidado com que realizaram uns com
outros, além de como aconteceram as trocas de experiéncias
durante a manipulagio.

Fonte: Mato Grosso do Sul (2014).

Na figura do livro, também encontramos sugestdes de atividades para o
professor. O livro utilizado pelo professor F, Anatomia do alongamento de Nelson e
Kokkonen (2016), contém 160 paginas e pode ser destacado como um livro com
informagdes tedricas e técnicas, os autores destacam os tipos de alongamentos,
beneficios, como também apresentam modelos de alongamentos explicando o0s

respectivos musculos que estdo sendo alongados.
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vill Introdusdo

Quanto tempo deve durar uma rotina di4ria de alongamento? Em geral, a maior
parte das sessdes de alongamento & composta por uma série bem curta de exerci-
cios concentrados nos grupos musculares da parte inferior do corpo. Dificilmente
as pessoas dedicam mais de cinco minutos a uma sessao de alongamento; elas nao

alongar inado grupo lar por mais de 15 segundos. Além
disso, o alongamento geralmente é faito no.inicio da sessao de exercicios. Até
mesmo nos treinamentos esportivos, 0s programas déo pouca importancia a esse
tipo de exercicio. Talvez um atleta passe apenas um pouquinho mais de tempo
fazendo alongamento do que uma pessoa comum. Isso porque, em geral, faz parte
de uma rotina de aquecimento. Entretanto, apbs uma sessao de exercicios, os atletas
estao cansados demais para fazer qualquer tipo de alorgamento ou simplesmente
ndo se dao ao trabalho de fazé-lo. Para ser mais eficaz, porém, 0 alongamento deve
ser faito tanto durante o aquecimento que precede a sessao de exercicios COMO NO
final, como desaquecimento.

Uma rotina regular de alongamento pode fornecer alguns teneficios interes-
santes para qualquer pessoa, seja ela atleta ou ndo. Estudos sobre lesdes nos
musculos posteriores da coxa revelaram que as pessoas com menor flexibilida-
de sdo as que mais correm risco de sofrer lesdes. Curiosamente, a flexibilidade
necessaria para reduzir a ocorréncia de esdes ndo foi adquirida por meio da
realizagdo de dealong; di antes da atividade ape-
nas. Esse grau de flexibilidade 6 foi alcanado depo's de semanas de sessbes
de alongamento. Outros estudos demonstraram que sessdes regulares de alon-
gamento intenso com duragao de pelo menos 10 minutos promovem alteragdes
benéficas nas unidades neuromusculotendineas. Além de maior flexibilidade &
foram registrados também da forca e da é

Tipos de alongamento

De modo geral, qualquer movimento que acarreta aumento da amplitude de
uma articulagao pode ser chamado de exercicio de alongamento. O alongamento
pode ser ativo ou passivo. £ ativo quando a propria pessoa movimenta a parte do
corpo & a mantém na posicao desejada por determinado tempo, e passivo quan-
do isso & feito por outra pessoa. Os quatro principais tipos de alongamento sao
estatico, por facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (PNF), balistico e dinamico.
0 alongamento estético & o mais utilizado. Nesse tipo de alongamento, a pessoa
alonga determinado musculo ou grupo muscular levando lentamente a parte do
corpo para a posicao desejada e mantendo essa posicéo por determinado tempo.

Fonte: Nelson e Kokkonen (2016).

Figura 19. Explicacdo do alongamento, retirada do livro: Anatomia do alongamento.

Introdugdo ix

Como & realizado lentamente em um misculo relaxado, o alongamento estatico
néo ativa o reflexo miotatico (reflexo patelar observado quando o tendéo & percu-
tido com um pequeno martelo). A atvagdo do reflexo miotatico faz com que o
musculo alongado se contraia, ao invés de se estender, Essa contragao muscular
contraria 0 objetivo do exercicio. Alongamento por PNF refere-se a uma técnica em
que um misculo totalmente ido  along: i do um membro a0
longo da amplitude de movimento da articulacdo. Depois de percorrer toda a
amplitude de movimento, o misculo é relaxado e descansado antes que o proce-
dimento seja retomado. A combinagdo de contragéo e alongamento muscular
serve para relaxar os musculos usades na manutencao do tdnus muscular, Esse
confere maior flexibilidade ao “aplacar as forgas internas tanto dos
musculos que ajudam na realizagao do quantodaqueles que seopdem
a0 movimento da articulacdo na direcdo desejada. O alongamento balistico usa
contragdes musculares para forgar a extensao do mésculo por meio de movimen-
tos pendulares ininterruptos. Embora alongue rapidamente o misculo a cada
repeticdo, 0 movimanto pendular também ativa a resposta do reflexo miotatico.
Como o reflexo miotatico estimula 0s grupos musculares a se contrairem apds o
alongamento, essa modalidade geralmente & desencorajada. Alongamento din-
mico refere-se ao alongamento que ocorre durante a realizagao de movimentos
especificos de determinado esporte. £ parecido com o alongamento balistico, no
sentido de que ambos usam movimentos corporais rapidos para fazer com que o
masculo se alongue, mas ndo emprega movimentos ricocheteantes ou pendula-
res, Alem disso, 0 alongamento dinémico utiliza apenas as agdes musculares es-
pecificas de um esporte. Em termos praticos, & como realizar o aqueciments
especifico de determinado esporte (ou seja, 0s movimentos necessérios a
atividade, mas em menor intensidade) d

- Beneficios do alongamento

Um programa regular de alongamento proporciona os seguintes beneficios:

* Aumento da flexibilidade, resisténcia e forga muscular. O grau de beneficio
depende do estresse exercido sobre o misculo. Recomendam-se alonga-
mentos moderados ou intensos. Isso pode ser feito com alongamentos longos
de alta intensidade (ver a secéo seguinte para uma explicagao detalhada de
alongamento suave, moderado e intenso).

* Diminuigao de dores e musculares, Se 0s mosculos estiverem
doloridos, faca apenas along; suaves,
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Figura 20. Exemplo de alongamento, retirado do livro: Anatomia do alongamento.

Alongamento dos Pronadores do Antebraco Masculos Alongados

Masculo mais alongado: pronador redondo esquerdo,

Musculos menos alongados: braquial esquerdo, braquiorradial esquerdo, pronador
quadrado esquerdo, subescapular esquerdo e redondo maior esquerdo.

7
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o
-

v

>
Al
o
A

Técnica
Fique em pé de costas para a parte S
interna do batente da porta. Comentario

Pronador redondo— | | ) E S .
Mantendo o cotovelo esticado, ks /| Esse exercicio pode ser feito em uma barra vertical fixa. Para aumentar ao méaxi-
hiperestenda o brago esquerdo % Braquiorradial / . is de rolar o biceps para

acima do ponto médio entre o
quadril e 0 ombro.

Segure o batente com a mao
esquerda, com o polegar aponta-
do para baixo.

Gire o brago para fora (role o biceps
para cima)

do as costas para dentro, na dire-

~Pronador redondo

~Pronador quadrado

30 3

Fonte: Nelson e Kokkonen (2016).

Ressaltamos que classificamos esse livro, como um livro teérico por néo
apresentar sugestdes de atividades. Conseguimos também ter acesso ao livro, Ensinando
ginastica para as criangas (WERNER et al, 2015), contém 352 paginas e se aproxima do
livro de Darido e Souza Jr. (2007). Encontramos oito capitulos referentes a ginastica,
como: Por que é importante ensinar ginastica as criancas? e Como adaptar a
ginastica a sua situacdo de ensino. O livro Fisiologia do exercicio na crianca de
Rowaland (2008) é um livro com 295 paginas, sem apresentacdo de atividades e
com discussdes sobre a fisiologia, em especial, da crianca.
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Figura 21. Capa do livro: Fisiologia do exercicio na crianga.
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Fonte: Rowland (2008).

Cabe destacar que ndo encontramos informacdes relevantes sobre os conteddos
dos seguintes livros: Ginéstica Natural (ROMANO, 1995), Oficinas de dancas regionais
(SED 2005), Ginastica e Recreagdo (HERMANN 1977), Mexa-se, atividade fisica,
salde e bem estar (SARA, 2013), Recomendac6es para a Educacédo Fisica (OLIVEIRA
et al. 2014), O uso dos jogos teatrais na Educacdo Fisica (NEVES e LYDIA, 2006),
Primeiro socorros no esporte (FLEGEL, 2002), Educacdo Fisica escolar,
compartilhando experiéncias (DARIDO, 2011) e Ensinando danca para criangas
(CONE, 2015).
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Ao final dessa analise, mostramos no quadro seguinte a classificagdo dos livros
utilizados pelos professores.

Quadro 7. Classificacdo dos livros utilizados pelos professores entrevistados.

Prof. Livro Classificacao

A Jogos para todo o ano: primavera, outono, inverno e | C
verdo (ALLUE, 2002).

B Referencial Curricular (SED-MS) C
C Livros ndo especificados -
D Referencial Curricular (SED-MS) C
E - Para ensinar Educacdo Fisica - possibilidades de | B

intervencao na escola (DARIDO e SOUZA JR 2007)

- A Educacdo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de | B
Mato Grosso do Sul: caminhos e ideias em jogo (MATO
GROSSO DO SUL, 2014).

F - Anatomia do alongamento (NELSON e KOKKONEN, | A
2016).

- Ensinando ginastica para as criancas (WERNER et al | B
2015)

- Fisiologia do exercicio na crianca (ROWLAND, 2008). A

Fonte e organizagdo: O autor.

A partir dessa classificacdo, o estudo permitiu verificar quais sdo as diferencas dos
instrumentos textuais de trabalho didaticos utilizados pelos professores de Educacao
Fisica nas escolas. Verificamos que metade dos professores entrevistados nao utilizam
livros, apenas o referencial da SED-MS, um ndo soube especificar os livros e apenas o
professor A, E e F souberam especificar os livros que utilizam. O livro do professor A
classificamos como C, pois ndo tem discussdo tedrica avancada. Os dois livros que

tivemos acesso do professor E, A Educacdo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de
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Mato Grosso do Sul: caminhos e ideias em jogo (MATO GROSSO DO SUL, 2014) e
Para ensinar Educacdo Fisica - possibilidades de intervencdo na escola (DARIDO e
SOUZA JR., 2007) classificamos como B, pois apresentam uma discussao tedrica e
modelos de atividades. Os livros do professor F sdo classificados em A e B. Os de
classificagdo A foram: Fisiologia do exercicio na crianca (ROWLAND, 2008) e
Anatomia do alongamento (NELSON e KOKKONEN, 2016) e o de classificacdo B foi
Ensinando ginastica para as criancas (WERNER et al., 2015).

Cabe o destaque para o livro Educacdo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de
Mato Grosso do Sul: Caminhos e Ideias em Jogo (MATO GROSSO DO SUL, 2014).
Encontramos apenas duas unidades do livro, sendo que uma estava na biblioteca da
escola do professor C, na qual o professor entrevistado nao tinha conhecimento. E a
outra unidade do livro foi registrada com o professor E, que ressaltou a importancia do
livro para o seu trabalho docente. Nas demais escolas, ndo foram encontradas unidades
dos livros, assim como também ndo h& um conhecimento do livro pelos coordenadores
e diretores das escolas.

Nesse capitulo, analisamos os livros didaticos utilizados pelos professores,
porém destacamos que o livro disponibilizado pela SED-MS apresenta uma discussao
mais avangada em termos de textos e artigos. Entendemos a importancia desse livro
oferecido pela SED-MS por ser um livro publico, dessa forma, realizamos uma analise
mais aprofundada do livro, como maneira de ampliar na discussdo acerca dos

instrumentos didaticos do professor.

3.2 Livro - Educacéo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais de Mato Grosso do Sul:
Caminhos e ideias em jogo

A anélise do livro ofertado pela SED-MS tem uma relevancia por ser um livro
produzido pela politica pablica do Mato Grosso do Sul, dirigido para o ensino
fundamental | e 1l. Consideramos o livro Educacdo Fisica Escolar nas Escolas Estaduais
de Mato Grosso do Sul: Caminhos e ideias em jogo (MS, 2014) como uma iniciativa de
apoio teorico ofertado pela SED-MS aos professores de Educacéo Fisica.

O livro é composto por 215 paginas, sendo estruturadas nos seguintes itens: (1)

O campo de jogo, (2) As regras do jogo, (3) As técnicas utilizadas pela equipe de
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jogadores no jogo, (4) As possibilidades taticas de jogo utilizadas pelos jogadores e (5)
Os préximos jogos>’, desafios a serem enfrentados e leis e resolugdes.

O primeiro e o segundo itens sdo apresentados de maneira objetiva dando
destaque para a intencionalidade do livro. Segundo os organizadores, “as atividades
aqui localizadas ndo podem ser vistas, meramente, como modelos ou um “mapa” a ser
seguido, mas sim como possiveis caminhos a serem adotados, ou uma “bussola”
orientadora de praticas” (SED, 2014. p. 11). Dessa maneira, deixam aos leitores que o
livro ndo pode ser utilizado como uma unica fonte de referéncia. Ja no item: Nas regras
do jogo € exposto sobre o papel do referencial curricular, descrevendo os seus objetivos
na Educacdo Fisica e a funcdo do professor de Educacdo Fisica.

Para complementar teoricamente, a partir de Betti (1998), Darido (2004), Daolio
(2003), entre outros, encontramos uma breve revisao sobre o papel na Educacéo Fisica
na educacdo. Os autores apontam varias questdes da Educacdo Fisica, entre elas
destacam a perda do seu espaco em ambiente escolar. Dessa maneira, afirmam que
embora seja uma das matérias mais esperadas pelos alunos, esta perdendo espaco para
outras disciplinas.

Para contrapor a perda de espaco em ambiente escolar, defendem a Educacéo
Fisica na escola:

O papel da educagdo fisica na escola, pode-se responder afirmando
estar sua pratica ligada a: diversdo; auxilio na aprendizagem de outras
disciplinas escolares; ou ainda, melhorar a qualidade do movimento
ou auxiliar na transformacéo da sociedade, ou na melhoria da saude da
populacéo. (SED, 2014, p. 16)

Os autores apresentam a cultura corporal pela possibilidade de ensinar um rico
patrimonio cultural de jogos. Segundo Fonseca et al. (2014), a tradi¢cdo da Educacao
Fisica esta ligada aos jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas, praticas circenses,
atividades fisicas de aventura, exercicios fisicos e praticas corporais alternativas,
evidenciando como contetdos da Educacdo Fisica. No texto é destacado sobre a
importancia de ensinar os contetdos contemplando as dimensfes: procedimental,
atitudinal e conceitual. No final do texto, é apresentado um debate acerca do papel da

midia na Educacéo Fisica e a funcéo critica perante a midia.

** Termo utilizado pelos organizadores.
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O terceiro item do livro é destacado pela “as técnicas utilizadas pela equipe de
jogadores no jogo”. Nessa parte é apresentado ao leitor, artigos dos professores do
ensino superior. Os artigos se articulam com os contetdos do referencial curricular,
dessa maneira apresenta-se em: Conhecimento sobre o corpo (MORAES 2014);
Atividades ritmicas e expressivas (ROSA 2014); Ginastica (SOUZA 2014); Lutas
(FILGUEIRAS JUNIOR e LANGER 2014); Jogos (BARBOSA 2014) e Esportes.
(CRUZ 2014). Né&o sera apresentada uma analise de cada artigo, apenas destacaremos
comentarios sobre os artigos e a maneira em que se articulam com o referencial
curricular.

Os cinco artigos sdo apresentados com objetivos diferentes, sendo que alguns
apresentam formas para ensinar o contetdo e outros destacam uma discussao teorica e
perspectivas de ensino acerca do tema. E preciso ressaltar que os artigos ndo estdo
articulados entre si, em questdes de posicionamento tedrico. Moraes (2014) ao falar do
conhecimento sobre o corpo expde um texto com possibilidades para mediar e ensinar a
questdo do corpo nas escolas, a partir das dimensbes procedimental, conceitual e
atitudinal. Rosa (2014) aborda uma questdo diferente de Moraes (2014), ao escrever as
possibilidades de ensinar as atividades ritmicas e expressivas para os alunos, destacando
a abordagem da critica-emancipatoria

Os artigos de maneira geral apresentam os conteudos do referencial curricular e
destacam situacBes em que os professores podem trabalhar o tema em sala de aula.
Ainda que ndo trabalnem na mesma perspectiva, sdo artigos articulados com o0s
contetdos do referencial curricular.

No préximo momento, destacaremos as sugestdes de atividades. Ressaltamos
que os autores apontam que independente das metodologias utilizadas pelos professores,
as atividades devem estar articuladas entre a proposta do professor e os planos anual,
bimestrais e de aulas. Os contetdos ao longo do ano sdo direcionados da seguinte
maneira: primeiro bimestre, conhecimento sobre o corpo; segundo bimestre, atividades
ritmicas e expressivas; terceiro e quarto bimestre, jogos, lutas, esportes e ginastica.

Como podemos ver no seguinte quadro.
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Quadro 8. Quadro de conteudos anuais.

Conteudos Planos e bimestres
Conhecimento 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5° Ano
Sobre o corpo 1° 1° 1° 1° 1°
Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre
Atividades 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5° Ano
Ritmicas e 2° 2° 2° 2° 2°
Bimestre ; Bimestre Bimestre ;
expressivas Bimestre Bimestre
Jogos, Lutas, 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5° Ano
Ginastica
3°e4° 3°e4o 3°e4° 3°e4° 3°e4°
e Esportes ) ] ) ) )
Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre

Fonte: SED — MS (2014).

Ap0s a sugestdo do plano anual, sdo apresentadas as atividades, sendo uma para

cada conteudo. Dessa forma, para o 1° ano sdo propostas trés atividades. Para uma

compreensdo e visualizacdo mais ampla, retiramos do livro um exemplo do plano de

aula.
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Quadro 9. Sugestdo de aula referente ao contetdo, conhecimento sobre o corpo.

1° Bimestre
Contetdo: CONHECIMENTO SOBRE O CORPO
(Identificacao das partes do corpo).
* Nome da atividade: Articulando
* Descri¢do:

1° Momento — O professor comeca a atividade perguntando para 0s estudantes o que sabem
sobre as articulagdes, pedir para identificar algumas e quais 0s movimentos sao possiveis em
algumas delas, pedindo para que todos comecem a explorar 0s movimentos sugeridos por
outros, inclusive envolvendo mais de uma articulacdo simultaneamente. Para tornar a atividade
um pouco mais atrativa, musicas de diferentes ritmos podem ser tocadas e essa movimentacao

a partir das articulagdes serem realizadas nesses ritmos.

2° Momento — Em seguida prop8e que as criangas permane¢am em duplas e uma coordene 0s
movimentos da outra, manipulando seus segmentos, com foco nas articulagdes propostas pelo

professor.

Discussdo: O professor deve ficar atento a localizagcdo e nominacdo das articulagbes pelos
estudantes. Questiona-los sobre o que foi mais facil e/ou mais dificil, solicitando que alguns
descrevam o que aconteceu, como fizeram, o que fizeram com ele, o que sentiu etc. Durante a
execucdo dos movimentos € importante, também, que os estudantes sejam estimulados a
explorar diferentes movimentos e alguns colocados em evidéncia pela potencialidade dos seus
movimentos realizados. Ainda durante a realiza¢do, quando em dupla, deve-se ficar atento ao
cuidado com que realizaram uns com outros, além de como aconteceram as trocas de

experiéncias durante a manipulag&o.

Fonte: Mato Grosso do Sul (2014, p. 75.).

Em seguida, sdo apresentas mais duas atividades referentes aos blocos de
conteidos de atividades ritmicas e expressivas e jogos, lutas, ginastica, esportes.
Analisando as atividades podemos destacar algumas questdes. A primeira é que essa
atividade se aproxima dos manuais de Educagdo Fisica, apresentados no primeiro

capitulo. A segunda questdo estd relacionada ao roteiro da atividade, na qual é
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apresentado por um momento sequenciado, sendo em 1° momento, 2° momento e a
discusséo para o professor.

Cabe destacar que esse roteiro de atividade é uma objetivacdo do trabalho
pensado inicialmente por Comenius no século XVII e contribui para uma especializacao
do professor. Ainda que o livro tenha uma discusséo teorica e deixa exposto que ndo
pode ser utilizado como uma bussola, o livro nesse item se aproxima do manual de
Comenius por reproduzir um roteiro de atividades para o professor, porém destacamos
que o livro para Educacdo Fisica encontra-se com uma discussdo mais avancgada, em
relacdo ao referencial da SED-MS, por exemplo.

A critica realizada nesse momento é acerca das sugestfes de atividades. Embora
ndo sejam encontradas inumeras atividades para cada ano, facilitando a reproducdo das
aulas, o livro deixa espacos para que o professor leia apenas tais sugestdes e reduza toda
discusséo dos artigos do livro.

Diante do exposto. ndo podemos desconsiderar a producdo do livro e nem a
intencionalidade dos organizadores Ressaltamos a possibilidade de textos com mais
condicdes tedricas e nesse sentido apontamos a necessidade de uma discussdo tedrica
mais “encorpada”, em que o livro traria ao leitor a referencias tedricas da Educagdo
Fisica, como Kunz, Castellani e Freire.

A analise permite-nos uma compreensdo dos impactos que esses referenciais
podem causar na relacdo e pratica pedagdgica do professor. Com analise e classificacdo
dos livros, afirmamos que os manuais didaticos estdo materializados nas escolas de
maneira indireta, adquiridos pelos docentes em livrarias, editoras etc.

Confirmamos, a partir de Alves (2005), que esse tipo de material, sendo o
principal instrumento de trabalho e as vezes o Unico do professor de Educacdo Fisica
ndo favorece que o conhecimento complexo e cientifico seja apropriado pelo aluno.
Nessa perspectiva, € preciso um esforco maior para que esses materiais nao sejam
utilizados como o principal instrumento de trabalho do professor.

O resultado nos apresenta a necessidade de fazer critica aos manuais didaticos
comenianos e no modo de produgédo que proporciona a especializagdo dos professores.
Aqui ndo estamos fazendo a critica direta aos professores, e sim na organizagao do
trabalho didatico da escola moderna. Com o término do levantamento e da analise dos
dados, chegamos ao final da pesquisa e ao comeco de um longo e ténue caminho de
contribuicbes para a historia da educacdo e Educacdo Fisica. Apontaremos as

necessarias consideragdes finais do trabalho, caracterizando como um momento de
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reflexdo sobre os instrumentos textuais de trabalho didatico dos professores de
Educacdo Fisica, os limites do nosso trabalho e das contribui¢fes para area e a histdria

da educacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apds um longo caminho metodoldgico e discussdes, tendo como categoria de
analise a organizacdo do trabalho didatico, esperamos contribuir com as pesquisas e
debates na Educacgdo Fisica escolar. Considerando que na Educacdo Fisica sdo poucas
as pesquisas académicas, a partir dessa categoria, a presente proposta tem com um dos
objetivos produzir e fomentar discussdes tedricas para a area académica e a educacgéo
em geral.

Ainda que tenhamos limites na proposta, pretendemos mostrar aos leitores a
importancia e a relevancia social de compreender a escola a partir da sua organizacao,
contextualizando historicamente e tendo como base estrutural o modo de producéo
capitalista.

A partir deste trabalho conclui-se que em tempos de discussGes no cenario da
educacdo, vivemos um periodo de reformas e mudancas no ambiente escolar. Por mais
que tais mudancgas acontecam, seja no sentido tecnoldgico, curricular, tedrico, entre
outros elementos, ainda encontramos na Educacdo Fisica instrumentos de trabalho
pensados e organizados no século XVII, por Comenius.

No primeiro capitulo, verificamos que as pesquisas cientificas, exceto Costa
(2014) afirmam a importancia do livro didatico para o uso do professor de Educacao
Fisica. Reafirmamos que além de defenderem o uso do livro didatico, alguns trabalhos
como o de Gallati (2006) elaboram uma proposta como produto final da pesquisa. Cabe
aqui entender a importancia da organizacdo do trabalho didatico para sustentar as
criticas realizadas aos autores das propostas.

No segundo capitulo, constatamos que os referenciais das politicas nédo
apresentam discussdo teorica suficiente para os professores que os utilizam como
referéncia para o planejamento das aulas em Educacdo Fisica. Sendo assim, verificamos
que as politicas publicas ndo atendem as demandas do ensino publico, entendemos que
as politicas publicas devem contribuir com um pensamento critico do professor.

Ja no terceiro capitulo, verificamos que poucos professores utilizam livros de
teoria para 0 ensino da Educagéo Fisica escolar. A maioria dos professores utiliza para
os planejamentos apenas o referencial curricular da SED-MS. Dessa forma, apontamos
que boa parte dos livros utilizados pelos professores de Educacdo Fisica, exceto do

professor F, se resumem em manuais didaticos.
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A importancia deste trabalho é trazer discussbes e criticas as investidas
favoraveis aos manuais didaticos. Entendemos que as producdes de livros didaticos se
desenvolvem e aprimoram-se com o0 desenvolvimento da sociedade, mas em
contrapartida vulgarizam ainda mais o conhecimento humano, colaborando também
com a logica do capital. Verificamos que existe certa preocupacdo na Educacgdo Fisica
em produzir materiais didaticos para as aulas. Tanto na pesquisa de campo como no
levantamento das producdes académicas os professores alegam que sentem falta do
livro didatico. Ainda que os trabalhos apontem pequenas criticas aos livros didaticos,
apontamos que a maioria dos trabalhos académicos, além de Costa (2014), aprovou 0
uso do livro didatico nas escolas.

A categoria da organizacdo do trabalho didatico permite-nos uma visdo para
além das criticas superficiais apontadas pelos autores das pesquisas académicas.
Compreendemos a importancia da discussédo do marxismo para entender como a escola
se organiza e estrutura-se a partir do modo de producdo capitalista. Compreender a
relacdo de estrutura e superestrutura social pode ser um dos pontos de partida para
analise da educacdo e da superacdo dos jargdes do senso comum sobre a educacdo. E
comum escutarmos frases de que a educacdo € resposta para o0 mundo melhor, a
educacao é a solucdo para desigualdade social, entre outras colocagdes. Tais colocagdes
sdo desveladas quando contextualizamos o processo historico da educacdo e
entendemos que a mesma se estrutura para atender a demanda do atual sistema do
capital. A escola comeniana pensada no século XVII é um exemplo dessa relagdo.

Se analisarmos os livros didaticos, desconsiderando o contexto histérico é
possivel que tenhamos uma visdo diferente da critica enfatizada neste trabalho. Um
livro colorido, com questdes simples e sem teoria, a priori, é ideal para a aprendizagem
do aluno se partimos de uma educacdo do mais simples para 0 complexo, no tempo do
aluno, a partir do interesse do aluno, entre outros fatores de uma educagéo sem ciéncia,
ou p6s-moderna como ressalta Rossler (2006). O levantamento da producdo académica
aponta que um dos motivos e condicao para a producdo de livros didaticos na Educacgédo
Fisica se aproximam desses destacados.

Como apresentamos, Alves (2010) aponta que o manual didatico pensado por
Comenius foi materializado para alcancar o objetivo de universalizar a educacéo.
Também apontamos as caracteristicas dos manuais didaticos e da escola moderna
pensada no Século XVII. E necessario reafirmar que essa escola foi pensada a partir da

manufatura. O desenvolvimento das forgas estruturais fez com que a escola moderna se
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desenvolvesse e modernizasse. Segundo Alves (2015), o que temos nas escolas é ainda
mais simplificado do que Comenius pensou, no sentido de instrumentos de trabalho
didaticos, porém a estrutura e organizacdo da escola moderna ainda permanecem do
século XVII.

E necessario sinalizar a necessidade de superacdo da organizacdo do trabalho
didatico da escola moderna. Tanto Alves (2005) quanto Centeno (2015) reconhecem
que esse modelo de organizacdo escolar ainda ndo foi superado. A critica ao manual
didatico é necessaria, pois entendemos, a partir de Centeno (2015) e Alves (2005), que o
manual didatico pensado por Comenius é o principal instrumento de trabalho do
professor e, nesse sentido, objetiva a educacgéo e especializa o trabalho docente. Por ser
um manual que tende a simplificacfes e que ndo trata a complexidade dos contetdos e,
por isso, seria mais facil de ser entendido e de ser ministrado pelo professor.

N&o podemos deixar de ressaltar a relevancia social dos pensamentos de Saviani
(2008; 2011), Duarte (2001), Azevedo (2009; 2017), Malina (2005; 2009; 2017)
Finocchio (2013) e Coletivo de Autores (2012) como importantes discussdes teoricas
para este estudo. Dessa forma, podemos indicar uma educagdo e organizacdo escolar a
partir deste trabalho e do nosso referencial tedrico com: (1) compromisso politico do
professor, (2) a importancia da apropriacdo dos classicos, (3) formacdo tedrica dos
professores e (4) a relacdo da educagdo com a sociedade.

Em tempos de desenvolvimento da educacdo € necessario lutar por uma
emancipacdo humana. Sabemos que a educagdo ndo ira solucionar os problemas sociais
e tdo pouco serd a resposta para a superacdo do capitalismo. Pertencemos a uma
sociedade individualista e contraditdria, porém em nossa condicdo de pesquisadores e
individuos que objetivam uma sociedade em que os meios de producdo pertencam a
todos os homens, é possivel lutar por uma escola que ensine a ciéncia ao invés do senso
comum.

Partindo do ponto de vista de uma educacdo que vai a contramdo das atuais
propostas educacionais, é inevitavel a critica ao modo de producdo capitalista e uma
reflexdo para a superacdo desse modo de producdo. Alves (2005; 2010; 2015) e Saviani
(2008; 2011) indicam a perspectiva teorica dessa proposta e sdo fundamentais para se
pensar a educagdo num sentindo mais humano e complexo. Entendemos que ambos 0s
autores fazem uma andlise critica da organizacdo da escola e da educacdo de forma
geral. A articulacdo dos pensamentos e das propostas dos autores é relevante para uma

reflexdo e para percebermos que a educacdo atende as necessidades do modo de
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producdo, desde a sua organizacdo enquanto escola moderna e nas teorias educacionais
que se alteram com as necessidades do capital.

Os autores que referenciam este trabalho fazem uma anélise critica da educacgéo
e de como ela se organiza no modo de producéo capitalista, compreendendo o modo
pelo qual esse sistema social a direciona. Indicamos que tanto na organizacao escolar,
como nas teorias educacionais, a educagdo ndo atende a uma formacgdo humana em um
sentido integral, comprometida com a apropriacdo do conhecimento classicos,
historicamente acumulado e do conhecimento contemporaneo, mediada pelos
compromissos técnicos e politico. Dessa maneira, é necessario aprofundar estudos
tedricos a partir de uma perspectiva de formacdo de homem fundada na concepgéo de
totalidade.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO

Para contribuir com o presente estudo e as questdes levantadas a partir deste
trabalho, o Programa de POs-Graduacdo Stricto Sensu - Mestrado Profissional em
Educacéo, da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul sugere ao final da pesquisa
uma proposta de intervencdo a partir de discusséo estabelecida sobre o objeto do
trabalho. Dessa forma, a proposta de intervencdo tem como objetivo contribuir com os
debates na educacdo de forma préatica e assim materializar os objetivos alcancados a
partir da realidade concreta das escolas, sugerindo \uma inovagdo pedagdgica dentro do
ambiente escolar por meio de uma proposta cientifica.

Com a intencionalidade de alinhar as pesquisas cientificas de forma pratica, a
proposta de intervencdo sugerida neste trabalho sera apresentada para os professores de
Educacdo Fisica. O trabalho realizado apontou questionamentos da educagdo, em
especial os instrumentos textuais do trabalho didatico do professor. A partir da
organizacdo do trabalho didatico, indicamos novos caminhos e possibilidades para a
Educacdo Fisica, uma vez que verificamos o uso de manuais didaticos para o
planejamento das aulas.

E possivel pensar em uma proposta de intervencdo que possibilite trazer aos
professores diferentes livros para o planejamento de aula, livros de teoria, diferenciado
dos manuais didaticos utilizados pelos docentes. Segundo as informacdes de Alves

(2005), é preciso superar a escola moderna para transcender o seu anacronismo.

Ao discutir a forma de organizacdo do trabalho didatico dominante,
demonstrou que, em suas linhas gerais, corresponde a proposta de
Comenius, inscrita na Didactica Magna, primeira parte de Opera
Didactia Omnia editada em 1757. Depois de realizar-se, essa proposta
petrificou-se e, ainda hoje, permanece resistindo as tentativas que
colocam como objetivo de superacdo. Inclusive as novas tecnologias
vém sendo incorporadas pelas escolas ndo no sentido de transformar a
relacdo educativa e ajusta-la as necessidades da nossa época, mas,
sim, no intuito de reforca-la. Portanto, a forma de organizacdo do
trabalho didatico dominante na escola tornou-se anacrénica, pois
aferrada ao século XVII e incapaz de cumprir uma formacao social
relevante em nossos dias. (ALVES, 2005, p. 140).
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A proposta de intervengdo por meio desta pesquisa vem no sentido de ampliar os
instrumentos de trabalho do professor, pensando assim coletivamente. Dessa maneira,
pretendemos contribuir com reflexdes dos professores de Educacao Fisica referente aos

livros didaticos e a escola moderna.

OBJETIVO

Apresentar uma proposta de grupo de estudos para os professores de Educacgéo
Fisica, com a intencionalidade de discutir o livro didatico e a escola moderna a partir de
uma contextualizacdo histérica. Apresentar os livros classicos e contemporaneos como

instrumentos textuais de trabalho didatico para o ensino da Educacéo Fisica escolar.

METODOLOGIA

No que se refere aos aspectos metodoldgicos, a presente proposta de intervengéao
tera como referéncia a ciéncia da histéria®’. Partindo desta premissa, os procedimentos
da proposta serdo: (1) formagdo do grupo de estudos, (2) selecdo de textos, (3)
organizacdo do cronograma, (4) convite aos professores e (5) reunides mensais com 0s
professores, sendo no total de oito reunides.

O primeiro passo da proposta sera a formacao do grupo de estudos e a posteriori
a selecdo dos textos. Selecionaremos os textos a partir de duas areas sendo a Educacéo e
Educacdo Fisica. E importante ressaltar que apresentaremos textos da Educacdo Fisica
com diferentes perspectivas epistemoldgicas, como: Kunz (2010), Freire (1999),
Marinho (2005), entre outros. Apos a selecdo dos textos organizaremos um cronograma
dos encontros mensais. Seguindo 0s passos da proposta, faremos um convite a todos 0s
professores de Educacdo Fisica das escolas publicas. Os convites serdo realizados por
meio da Secretaria de Educagdo do Estado e Sindicato dos Professores. A primeira
reunido serd para a inscricdo dos professores. Anotaremos 0s nomes dos professores,
rede de atuagdo, e-mail e telefone. Tal inscri¢cdo serd necessaria para que 0s textos sejam
entregues antes da discussdo. Também explicaremos 0s objetivos dos encontros, 0s
textos de maneira geral e a data de cada encontro. Apés a primeira reunido, as demais

terdo como procedimento a apresentacdo de um texto para a discussdo. Cabe ressaltar

*! Para um aprofundamento sobre a ciéncia da histéria, definida como método por Marx e Engels, ver
Ideologia Alemd (2007).
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que faremos convites a professores que pesquisam sobre a tematica para uma palestra
sobre 0 assunto.

A selecdo dos textos é pertinente a realidade concreta dos professores verificada
a partir do presente trabalho. As discussfes dos textos a partir da ciéncia da historia
serdo necessarias para que os professores possam analisar as formas historicas da escola
moderna. Segundo Alves (2005), a discussdo que tem como referéncia as formas
historicas podem trazer contribuicdes para os estudos de histdria da educacéo.

A historicidade é necessaria como metodologia para o desvelamento das formas
historicas da organizacdo do trabalho didatico. A metodologia proposta € relevante para
o0 entendimento da escola moderna e a organizacao do trabalho didatico.

A presente proposta de intervencdo é uma alternativa ao padrdo de pesquisas
educacionais. Esperamos contribuir com novas discussdes e possibilidades para area de
formagéo, que possamos materializar os objetivos propostos no trabalho em ambiente
escolar. Isso posto, compreendemos que a metodologia ao se relacionar com 0s
problemas identificados pela a pesquisa, dada especificidade dos instrumentos textuais
do trabalho didatico do professor de Educacdo Fisica e sua composi¢do na totalidade

social, é parte integrante do todo.

JUSTIFICATIVA

Ao realizar a critica nos manuais, afirmando a partir de Alves (2005) que esses
instrumentos impossibilitam o ensino do conhecimento pela sua totalidade, verificamos
que os professores ndo atendem uma educacdo complexa com compromisso social.
Cabe ressaltar que ndo fazemos a critica direta aos professores que utilizam os manuais,
e sim dos instrumentos didaticos. Entendemos que o estudo pela historicidade da escola

moderna permite-nos entender a sua totalidade, como afirma Alves (2005).

Afinal, a compreensdo do presente s6 viabiliza quando se apreende a
integralidade de seu processo de producgdo. Eis a propria tradugdo do
principio de historicidade. S6 a leitura desavisada de quem ndo
consegue entender o que é a histéria pode gerar, portanto, a
equivocada impressdo de que o passado da escola moderna foi
revistado exclusivamente por dialetantismo. Infelizmente, essa
canhestra impressdo grassa ndo so entre os leigos. (ALVES, 2005, p.
139).
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A partir desse entendimento e pela necessidade de debates voltados para a
Educacdo Fisica, destacado pelos professores entrevistados, pensou-se nesse modelo de
proposta de intervencdo. Verificamos que os professores ndo tém uma visao critica
diante dos manuais didaticos. Dessa maneira, entendemos que a compreensdo dos
professores sobre os manuais didaticos precisa ser ampliada. Defendemos a proposta
que vai no sentido oposto do pensamento dos professores em relacéo ao livro didético.
Sendo assim, apontamos para 0 uso dos livros classicos e contemporaneos como 0
principal instrumento de trabalho do professor ao destaca-los como livros tedricos que
possibilitam o ensino do conhecimento pela complexidade.

Tomando essas questdes como o0 ponto de partida e as relacbes concretas do
atual modelo de sociedade, é possivel por meio de encontros mensais com 0S
professores da rede publica abordar discussfes e reflexdes que cercam o debate da
educacéo e da escola moderna.

E possivel apontar a importancia dos encontros para uma formagéo docente com
referéncias tedricas que tenham um compromisso politico e social e que se mostrem
alinhada a classe trabalhadora, entendendo como necessdria a apropriacdo de
conhecimento pelo e para 0 homem. Entende-se aqui o processo de formagdo como uma
prética educativa relevante para apropriacdo e elaboracdo do conhecimento na escola
pelo homem, a partir das referéncias: Alves (2015, 2010 e 2005), com suas producdes
tedricas e experiéncias praticas na educacao.

A perspectiva tedrica de Alves (2005; 2010; 2015) é fundamental para se pensar
em uma a formacdo docente mais complexa. A articulacdo do pensamento é relevante
para uma reflexdo e para percebermos que a educacdo atende as necessidades do modo
de producdo. E necesséario sinalizar a necessidade de superacdo da organizacdo do
trabalho didatico da escola moderna. Nesse sentido, pensando criticamente sobre a
formagéo docente, parece ser importante compreender que o professor se especializou
seguindo a organizacdo da escola e dos novos métodos pensados por Comenius.

Tal especializacdo do professor é objetivada para atender a escola moderna ao
fragmentar seu trabalho. Nessa perspectiva, é necessario aprofundar estudos tedricos a
partir de uma perspectiva de formacao de homem fundada na concepcdo materialista de
totalidade.
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CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ANO 2018
JIFIM|A{M|J|J|A|S|O|N|D
Selecéo de textos X
Organizacdo do cronograma X
Convite aos professores X | X
Reunides mensais com 0s professores X[ XXX | X |X|X]|X

Dedico a minha mé&e, Maria Regina Francisco (in
memorian). Lembro que foi a primeira pessoa a chorar de
alegria quando passei na selecdo da faculdade e agora
garanto que estd chorando de alegria, a0 me ver
concluindo essa etapa.
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ANEXO |

. . gl GOVERNO
UEMS UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSS0O DO SUL DO ESTADO
Comité de Etica com Seres Humanos Hato Grosso do S
e
Escola:

1) H& quanto tempo atua na Educacdo Fisica escolar? Ministra aula para o 1° ano do

ensino fundamental 1? Quais conteudos sdo trabalhados?

2) Qual instrumento de trabalho textual didatico utiliza para preparar suas aulas?

Especifique o (s) nome(s):
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3) Vocé conhece algum material textual didatico adotado para o aluno? Se sim,

especifique o nome e detalhe as atividades.

4) Qual tendéncia/abordagem tedrica utiliza nas aulas de Educacgdo Fisica? Se utiliza

alguma, porque a escolha da abordagem? Caso nao utilize, por qué?

5) A escola ou a secretaria de educacdo oferecem textos tedricos ou instrumentos
textuais didaticos para a Educacdo Fisica? Se sim, explique-os. Caso ndo oferecam,
sente falta de um livro didatico ou textos tedricos para a Educacdo Fisica escolar? Se

sim, especifique e justifique.
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6) Qual a sua concepc¢do sobre o livro didatico e os instrumentos textuais didaticos

utilizados para o ensino do conhecimento trabalhado nas escolas.

7) H& biblioteca na escola? Se sim, quais livros para Educacdo Fisica séo
disponibilizado para os professores e alunos?
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8) Dentro do trabalho docente de Educacéo Fisica, se pudesse fazer uma sugestdo para

melhorar esse processo pedagogico ou da escola em que atua, qual seria?

ANEXO 11
. U E M S . GOVERNO
—— UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL DO ESTADO
) Comité de Etica com Seres Humanos PRI oS
e i o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
Convidamos o (a) Sr (a) para participar

da Pesquisa “OS INSTRUMENTOS TEXTUAIS DE TRABALHO DIDATICO NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR EM UMA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA DE CAMPO GRANDE - MS”
voluntariamente,sob a responsabilidade do pesquisador Felipe Francisco Insfran, a qual
pretende analisar a Organizacdo do Trabalho Didatico na Educacdo Fisica escolar. Sua
participagdo é voluntaria e se dard por meio de questionario aberto. Se o (a) Sr (a) aceitar
participar, contribuirda para novas pesquisas da Educacdo e com a Educacdo Fisica,
promovendo novos debates e discussGes no ambiente escolar, avancando para novos olhares
no campo, assim como entender o trabalho pedagdgico pela sua totalidade, compreender a
organizacao do trabalho didatico, estabelecer os nexos da educag¢do com a sua realidade social
e concreta, debater o planejamento do professor, ampliar a sua concepg¢do pedagdgica,
analisar as contribui¢Ges da area que atua permitindo que a pratica pedagdgica alcance novas
propostas e objetivos nas pesquisas.

Deve frisar que o (a) Sr (a) pode sentir-se incomodado (a) com as perguntas dos
questionarios, tendo incdbmodos morais e sociais. Dessa forma ha uma possibilidade de achar-
se prejudicado em relagdo aos seus planejamentos e o trabalho docente. Se depois de
consentir sua participacdo na pesquisa o (a) Sr (a) desistir de continuar participando, tem o
direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou
depois da coleta de dados, independente do motivo sem prejuizo a sua pessoa. Os resultados
da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade sera sempre mantida em sigilo.
O termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE terd duas vias, uma para o participante e
uma para o pesquisador.
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Para participar da pesquisa, o (a) senhor (a): responderd um questiondrio como
instrumentos para a coleta de dados, sendo perguntas com respostas abertas.

Eu, , fui informado e aceito

participar da pesquisa A Organiza¢cdo do Trabalho Didatico na Educagdo Fisica escolar em
Escola Publica e Privada de Mato Grosso do sul, onde o pesquisador, Felipe Francisco Insfran,

me explicou como sera toda a pesquisa de forma clara e objetiva.

Campo Grande, MS, de 2017.

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome completo do pesquisador:

Telefone para contato: E-mail:

Comité de Etica com Seres Humanos da UEMS, fone: 3902-2699 ou cesh@uems.br.
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ANEXO 111

) U E M S ) ; GOVERNO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL DO ESTADO

/’-72.’/ Comité de Etica com Seres Humanos g Mioer=nds

Universidade £stodual
de Mato Grosso do Sul

DECLARAGAO INSTITUCIONAL

Eu, , autorizo a realizacdo da pesquisa intitulada
“OS INSTRUMENTOS TEXTUAIS DE TRABALHO DIDATICO NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR EM
UMA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA DE CAMPO GRANDE - MS” que tem como pesquisador
principal Felipe Francisco Insfranque serd o responsdvel pela coleta dos dados e informacdes.
Esta pesquisa sera realizada nas dependéncias da Universidade Estadual de Mato Grosso do

Sul e tera duracgdo de 6 meses.

Campo Grande, Mato Grosso do sul.

’

JES—
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Assinatura do chefe do setor com o cargo que o mesmo ocupa

APENDICES

LIVRO DO PROFESSOR A
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LIVROS DO PROFESSOR E

PARA ENSINAR EDUCACAO FISICA :

POSSIBILIDADES 8 E INTERVENGCADO N A S

Suraya Cristina Darido « Osmar Moreira de Souza Jt umor ’ !
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LIVROS DO PROFESSOR F

Idueaglo Fisica
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ucacao Fisica Esc i
nas Escolas Estaduais de

Mato Grosso do Sul:
caminhos e ideias em jogo
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MEXASS E

28
ATIVIDADE FISICA, SAUDE E BEM-ESTAR

Rilorte

editora

BREGRED

B cooperatiy

0 @
desejo de se
parte do grupo.

da obra é comprometido
iagdo de uma nova viséo a
2ito do jogo, dento de uma ética
cooperativa. O jogo como ferramenta
de desenvolvimento total do ser

* humano, desenvolvendo aspectos
fisicos, psicolégicos, afetivos e

sociais.

0 educador ganha com este livro um
aliado poderoso para delinear seu
programa de trabalho dentro de uma
proposta pedagégica que prime pela
melhoria de qualidade de vida das

pessoas.
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