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RESUMO

Este artigo resulta do estudo sobre o corpo feminino na contemporaneidade e como através do
autoconhecimento corporal é possivel refletir sobre a pauta do pertencimento debatida no
feminismo. A partir de vivéncia pratica baseada em conceitos de percepgao corporal e pautas
feministas realizadas e debatidas com mulheres estudantes da UEMS (Universidades Estadual
de Mato Grosso do Sul), foram elaborados caminhos para o empoderamento. Sou um corpo
atravessado pelas questdes, assuntos, discursos, debates que emergem da minha existéncia,
pesquisando sobre minha construgdo até esse momento. As questdes abordadas sdo também
levantadas por outros corpos femininos, por isso essa pesquisa nao pertence a mim, mas a
todas que se identificam com os assuntos abordados. O autoconhecimento das corporeidades
que se atravessam por esta pesquisa possibilitou experimentagdo de caminhos para dialogar
com discursos que surgem a partir de nés, do movimento de empoderamento feminino e da
sociedade patriarcal.

PALAVRAS-CHAVE: Autoconhecimento Corporal. Corpo Feminino. Empoderamento.
Feminismo. Pertencimento.

INTRODUGAO

Olhe todas que vieram antes de nos
nao ha segredo

a poténcia de ser mulher

atravessa suas veias

Somos fortalezas

(Ryane Leao)
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do Sul. Foi bolsista do Programa de iniciagdo a docéncia (PIBID) no periodo de 2015 a 2017.
Bolsista do Programa de Iniciagéo cientifica no periodo de 2017 a 2018.

2 Professora adjunta do curso de Artes Cénicas da UEMS.
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O presente artigo se configura como um compartilhamento da pesquisa
em arte que emerge de questionamentos do corpo feminino, inicialmente
surgindo como identificacdo da relagcdo de poder estabelecida por uma
sociedade patriarcal que oprime e rechagca a feminilidade. Diante das
estatisticas que nos mostram que no Estado de Mato Grosso do Sul, de acordo
com o CNJ (Conselho Nacional de Justi¢ca), € o segundo estado que mais
registra casos de violéncia doméstica no Brasil, € uma necessidade premente
dialogar sobre as impossibilidades impostas sobre o corpo feminino e a
normatizagao das violéncias, macro e micro, cometidas contra esse corpo.

O discurso feminista visa a luta da mulher para se libertar da opresséao
imposta pela sociedade e traz a tona debates contemporaneos que dizem
respeito a apropriagcao do corpo feminino pelo masculino, condicionando-o a
exploragdo de sua mao-de-obra bem como de sua sexualidade. Além disso,
pretende estabelecer a igualdade de direito entre ambos. Para além da
oralidade — sob uma perspectiva da linguagem das artes cénicas que percebe
o corpo como uma totalidade e que o concebe como integralidade da mente e
dos sentidos que compde nossa corporeidade — emergem indagagdes sobre
como a consciéncia do pertencimento e empoderamento da mulher pode ser
corporificada em seu cotidiano através de um processo de praticas que

abordem o autoconhecimento corporal. Neste sentido:

A mulher que hoje proclama: “meu corpo me pertence” pode estar
enganada. N&o é porque seu corpo nao pertence mais ao homem —
ao macho opressor — que passa a ser dela. Dizer “meu corpo me
pertence”, supde que através da tomada de consciéncia do corpo, a
mulher chegou a tomar posse dele. Para que o corpo seja dela, é
preciso que ela conhega seus desejos e possibilidades, e tenha a
coragem de vive-los. S6 quando uma mulher (ou um homem) vive, é
que pode recusar que os outros “vivam por ela”. S6 quando a gente
se conhece profundamente, € que se recusa ser “‘reconhecida” e
procura, enfim, conhecer o outro (BERTHERAT,1977, p.169).

Durante o processo de pesquisa pratica, as dores sentidas pela injustiga
sob corpos violentados se transformaram em percepcgdes sobre as fortalezas e
poderes da feminilidade e questdes sobre as energias masculinas e femininas
presentes no corpo. Através da utilizacdo da meditagdo ativa, como uma
abordagem de integralizagdo do corpo para as vivéncias cotidianas, foram
construidas possibilidades de caminhos para uma maior consciéncia e

empoderamento do corpo feminino, o que levou a percepcao das meditagdes



como possibilidades metodoldgicas para a preparagéo corporal em imersao no
estado de criacao. Além disso, foi utilizada a ferramenta do diario de bordo no
intuito de registrar as investigagdes realizadas na UEMS, possibilitando assim,
realizar uma analise das experiéncias vivenciadas.

Compartilharei mais a frente alguns apontamentos sobre a metodologia
utilizada durante as praticas e como isso reverberou em um corpo feminino
criativo. Para isso apontarei alguns topicos onde serdo compartidas
percepcdes do diario de bordo que ilustrardo sensagdes dessas vivéncias
experimentadas na sala de danga, temas que foram suscitados e que através
das imersbes foram se desenrolando bem como reflexdes tedricas que
dialogam com o assunto em questdo. Dentre os tdpicos citados: Corpo, Estado

de Criagao e Escuta Ativa revelarao o percurso da experiéncia realizada.

1. CORPORIFICAR O DISCURSO

O corpo feminino carrega um histérico de opressao e repressao social
que se arrasta até a contemporaneidade. O género feminino € percebido como
fragil ou que subsiste em relacdo ao masculino pelo qual sua existéncia é
naturalizada. Existir enquanto ser feminino significa ser antinatural em uma
sociedade onde a igualdade entre homens e mulheres ainda nao atingiu todas
as esferas sociais onde se exerce cidadania. No lar, no trabalho, na
comunidade, na escola ainda sao percebidas como o ser fragil e limitado. Ainda
que a influéncia do discurso feminista tenha gerado debates profundos acerca
do corpo da mulher no que diz respeito ao pertencimento e empoderamento
desse corpo, € questionavel o quanto o discurso tenha se corporificado no ser
feminino e nas relagdes sociais. Sobre esse corpo feminino antinatural

Beauvoir (1980) escreve que

[...] Um homem n&o comega nunca por se apresentar como um
individuo de determinado sexo: que seja homem é natural. E de
maneira formal, nos registros dos cartérios ou nas declaracbes de
identidade que as rubricas, masculino, feminino, aparecem como
simétricas. A relagao dos dois sexos nao é a das duas eletricidades,
dos dois polos. O homem representa a um tempo o positivo e o
neutro, a ponto de dizermos “os homens” para designar os seres
humanos, tendo-se assimilado ao sentido singular do vocabulo vir o
sentido geral da palavra homo. A mulher aparece como o negativo,



de modo, que toda determinacgéo Ihe é imputada como limitagdo, sem
reciprocidade [...] (BEAUVOIR,1980,p.9).

Em muitas culturas a delimitagdo do corpo feminino ou masculino é
estabelecida através da composigédo bioldgica da espécie humana. Porém o
“‘papel sexual” e o “género” sdo determinados pelo meio social e a influéncia
cultural de grupos sociais. Ha uma compreensao de que esses conceitos sao
de carater bioldgico e que esse fator seja exclusivamente determinante para a
sua definicdo, porém essa compreensdao pode ter causado confusdo em
relacédo aos papeis que foram cristalizados como exclusivamente de um corpo
feminino e de um corpo masculino. Esses corpos femininos e masculinos nao
necessariamente devem corresponder as concepg¢des definidas pela sociedade

em que estdo inseridos. Nesta perspectiva a Hanna (1999) afirma que

Enquanto o sexo se refere a fendbmenos bioldgicos, o papel sexual ou
género denota seus correlatos cultural, psicolégico ou social: as
normas, as expectativas e o comportamento adequado a ser homem
ou mulher dentro de uma determinada sociedade. Um dos primeiros e
mais importantes papéis sociais no repertério de uma crianga, o papel
sexual é atribuido, isto €, ndo se precisa fazer nada para que seja
especificado. Suas expressdes publicas e privadas tém seu “texto”.
(HANNA, 1999, p.32).

Algumas definicdes socialmente convencionadas dos papeis sexuais
tentam delimitar as funcbes destinadas ao corpo feminino e ao corpo
masculino. Estabelecem-se caracteristicas, virtudes e até brinquedos e cores
que seriam somente de um corpo ou de outro, como por exemplo: a
sensibilidade e a passividade sao caracteristicas do corpo feminino enquanto a
coragem e a firmeza s&o caracteristicas do corpo masculino. Porém essas
concepgdes podem ser vistas como fruto do sexismo que fundamentou a
formagdo ideoldgica sobre o0s papeis sexuais em nossa sociedade.
Fundamentagbes muitas vezes baseadas em esteredtipos sobre as fungdes
sociais do sexo feminino e masculino que podem ter provocado opressdes nos
dois sexos.

Mesmo que a opresséo atinja a ambos os corpos, a condigao do corpo
feminino foi construida e galgada como inferior em relagdo ao corpo masculino.
Ao corpo masculino foram permitidos beneficios em diversos aspectos como
acesso a educacao, liberdade sexual, voz e espago em areas do conhecimento

e producdo humanas. No entanto o corpo feminino sofreu e sofre na



contemporaneidade privacdes. Quanto ao corpo feminino quando se realiza
essa associagado se concebe um corpo fragil, passivo e aquele que suporta as
pressdes do dia-a-dia.

Quando afirmamos “meu corpo, minhas regras” questiona-se até que
ponto esse discurso atinge a nossa corporeidade, pois se ainda agimos e
jogamos pela logica do patriarcado, reproduzindo desejos que foram
construidos pelos homens, significa que existe um descompasso entre o
discurso e a corporeidade. Torna-se necessario se estabelecer relagédo com o
proprio corpo, ter intimidade com sua anatomia, sua biologia, seu sexo, suas
fortalezas e suas debilidades, ou seja, corporificar o discurso, atravessar a
corporeidade feminina com o empoderamento e pertencimento do proéprio
corpo. E claro que quando se brada essa maxima, estamos reverberando
sentimentos de angustia, revolta, indignagao e protesto de como a sociedade
insiste em afirmar o corpo da mulher visto como objeto de propriedade dos
homens. Nesse sentido, tenho me atravessado com a questao sobre como o
discurso feminista de apropriacao corporal pode ser catalisado pelas vivéncias
corporais, entendendo-as como libertadoras, principalmente por proporcionar
esse debate através do corpo como um atravessamento revolucionario,
sobretudo quando esse atravessamento parte da luta através da qual se pode
liberar o potencial feminino.

Venho abordando o discurso feminista sobre empoderamento e
pertencimento corporal através das vivéncias corporais realizadas na
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) em Campo Grande/MS.
Além da minha corporeidade outros corpos femininos participaram de
encontros propostos pela pesquisa. Mulheres que vivenciam, nas diversas
esferas sociais, a desigualdade de género no tocante aos espacgos
universitarios, nas relagdes pessoais, coletivas e familiares. Neste sentido, a
pratica corporal se desenvolveu perpassando o conceito de consciéncia
corporal, com o objetivo de aproximar a mulher da sua “casa”, como aborda
Thérése Bertherat (1977),

Sem perceber, desde os primeiros meses de vida, vocé reagiu a
pressdes familiares, sociais, morais. “Ande assim. Nao se mexa. Tire
a mao dai. Fique quieto. Faga alguma coisa. Va depressa. Onde vai
vocé com tanta pressa...?” Atrapalhado, vocé dobrou-se como pdde.
Para conformar-se, vocé se deformou. Seu corpo de verdade —



harmonioso, dindmico e feliz por natureza — foi sendo substituido por
um corpo estranho que vocé aceita com dificuldade, que no fundo
voceé rejeita (BERTHERAT; BERNSTEIN, 1977, p.11).

A pesquisa se propds a estender o debate feminista para além do
conceito ‘meu corpo, minhas regras!’, incorporar e vivencia-lo para além dos
pensamentos ideoldgicos. Por meio do desenvolvimento de um processo
pratico sensivel corporal, atravessado pelo autoconhecimento, pelos debates
feministas e pelas referéncias de cada mulher, foi possivel construir caminhos
para refletir sobre o empoderamento, como liberacdo da potencialidade
partindo e enxergando o corpo feminino como um que idealmente deve gozar
de liberdade de escolha, igualdade de direitos e liberdade sexual.
Compreendendo que o proprio ato de se autoconhecer revela um instrumento

empoderador e de luta contra as opressoes.

2. APRENDENDO A ESCUTAR A CORPOREIDADE

Gostaria de comegar o desenvolvimento dessa escrita, com algumas
anotagdes que tenho registradas em meu “diario de bordo” onde anoto tudo
aquilo que sinto vontade de anotar. Quando comecei a colocar os pensamentos
em acgdes, aprendi que minha pesquisa, na verdade, era um projeto que
necessitava de uma escuta ativa do corpo. Percebi que o que me move sao as
questdes que surgem da proépria corporeidade e que chegar a uma resposta
conclusiva e objetiva ndo me interessa. Interessa-me elaborar as questdes,
elucubrar sobre, sentir, degustar e criar a partir delas.

O livro Orange (2004) do Osho, que discorre alguns exercicios de
meditagdo ativa® e que dialoga sobre o estado de meditagdo, que no meu
entendimento, € um estado de escuta agugada do corpo para aquilo que esta
acontecendo neste exato momento. Este livro serviu como base para a
preparagao corporal realizada na sala de danga. Comecei a experimentar
alguns exercicios e experimentar esses acionamentos. Acabei utilizando alguns
procedimentos como uma iniciacdo aos trabalhos que realizei na sala de

danga. A sala de danga foi o espaco onde fui deixando os pensamentos

® A meditagcado Ativa desenvolvida por Osho e utilizada em minha pesquisa tem como base a
consciéncia de que seu corpo nado é sua mente. E parte de exercicios que permitem vocé
perceber sua mente mas nao se identificar com ela. Utilizando como preparacao corporal, o
estado meditativo permite que vocé escute o siléncio. Que é a sua natureza.
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tomarem corpo. Além do que li tudo aquilo que me atravessou nesse estado de

escuta, elaborei e levava possibilidades criativas para experimentagao. Assim,

A concentragdo € um ato, um ato de vontade. A meditacdo é um
estado de auséncia de vontade, um estado de inagdo. E relaxamento.
A pessoa simplesmente se abandona em seu proprio ser, e esse ser
é o mesmo de todos. Na concentragdo, a mente funciona a partir de
uma resolugcao — vocé esta fazendo algo. A concentracdo vem do
passado. Na meditagdo, ndo existe uma resolugao por tras. Vocé nao
esta fazendo nada em particular; esta simplesmente sendo. Ela néo
tem passado, ndo esta contaminada pelo passado; ndo tem futuro,
esta livre de qualquer futuro. [...] Esse estado — no qual vocé permite
que a vida siga seu préprio curso sem querer direciona-la, sem querer
controla-la, sem querer manipula-la, sem lhe impor nenhuma
disciplina -, esse estado de pura espontaneidade indisciplinada é
meditagédo (OSHO, 2004, p.9).

No comeco das experimentagdes criava um caminho para as
abordagens que seriam utilizadas, porém fui percebendo que, para que os
atravessamentos acontecessem, precisava me desprender de tracar formas.
Isso ndo significa dizer que eu desenvolvia qualquer coisa na sala de dancga.
Bem, as vezes saia qualquer coisa sim. Mas até essa qualquer coisa, me
serviu de aprendizado. Ou seja, para estar em estado de criagdo, € necessario
que a escuta do corpo esteja muito ativa para o aqui e agora. Para que haja
verdade e atravessamentos. Enfim, comecei essas experimentacdes com a
exploragdo da matriz do pé que nas dangas brasileiras se configura como a

matriz que mais se aproxima com a terra e nos conecta com o natural.

Os pés apresentam uma intima relagdo com o solo. Penetram a terra
como se adquirissem raizes, sugam-na como se recolhessem a seiva;
amassam o barro; levantam a poeira; mastigam, devolvem e revolvem
a terra através de seus multiplos apoios (RODRIGUES, 1997, p.46).

Essa experimentagdo me acionou as conexdes com a minha
ancestralidade feminina e fui entendendo que minha corporeidade é composta
também por energias masculinas. Fui descobrindo meu corpo, sentindo o pé
como uma corporeidade. Experimentando os dedos, os metatarsos, as bordas
externas e internas, o dorso e os calcaneos misturados com a relacdo da
minha mae e meu pai, com os pés deles. Me atravessei e descobri a histéria e
conexao dos meus pais a partir dos meus proprios pés e descobri minha

histéria também.
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A analogia do “corpo como uma casa” serviu como uma abordagem de
trabalho, onde pude a partir da experimentacdo da anatomia dos meus pés e
da ligagdo dessa matriz com o conhecimento sobre chakras‘, entender o
funcionamento do meu corpo e ativar a escuta para os caminhos que ele
gostaria de percorrer. Ao desenrolar do processo fui percebendo cada vez mais
que essa escuta transcendia a sala de danga. Conseguia escutar meu corpo na
sala de aula, no estagio e nas minhas relagcbes pessoais. Essa escuta significa
ouvir 0 corpo no aqui e no agora. Entender o que esta acontecendo nesse
exato momento. E se colocar a prova em situagbes que vocé quer aprender
sobre. Como vamos abrir novas questdes se paralisarmos com aquilo que
queremos descobrir? Para acontecer a experiéncia € necessario escuta com o
corpo inteiro. Neste sentido,

O corpo é solido, pastoso, gelatinoso, fibroso, gasoso, elétrico,
liguido. O corpo acontece em densidades cambiantes. Estamos
permanentemente vibrando, uma vibracdo minima. O adjetivo
“vibratil” nomeia ndo apenas essa condicdo de combinarmos e
cambiarmos densidades permanentemente, mas também um
tremular continuo a oscilagao entre o ser e nao ser, entre vida e
morte, entre arbitrio e determinismo que encarnamos. A cena
exacerba a condi¢ao vibratil do corpo. Porque hiper-atento, o corpo
cénico torna-se radicalmente permeavel. Contra a ideia de corpos
autdbnomos, rigidos e acabados, o corpo cénico se (in)define como
campo e cambiante. Contra a nogdo de identidades definidas e
definitivas, o corpo-campo €& performativo, dialdgico, provisorio.
Contra a certeza das formas inteiras e fechadas, o corpo cénico da a
ver “corpo” como sistema racional em estado de geracéo
permanente. O estado cénico acentua a condigdo metamorfica que
define a participagao do corpo no mundo. A cena mostra, amplifica e

acelera metamorfose, pois intensifica a friccéo entre corpos, entre
corpo e mundo, entre mundos (FABIAO, 2010, p.322).

A partir das experiéncias que foram me atravessando fui comegando a
perceber que a percepcdo sobre meu corpo foi se modificando. O
pertencimento sobre minha “casa” me abriu a consciéncia sobre o
pertencimento da minha corporeidade. Entender esse pertencimento me fez
enxergar que tudo aquilo me atravessa e que toca meu corpo vai
movimentando essa estrutura que, na verdade, ndo € um espago, mas sim, um
processo, uma construcdo, um acontecimento.

[...] o sujeito da experiéncia seria algo como um territério de
passagem, algo como uma superficie sensivel que aquilo que

4 Chakras sdo centros de energias presentes em nosso organismo. A partir do equilibrio dos chakras é
possivel atingir uma estabilidade concebendo o corpo como uma integralidade.
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acontece afeta de algum modo, produz alguns afetos, inscreve
algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos. [...] o sujeito
da experiéncia € um ponto de chegada, um lugar a que chegam as
coisas, como um lugar que recebe o que chega e que, ao receber, Ihe
da lugar. [...] o sujeito da experiéncia é sobretudo um espag¢o onde
tém lugar os acontecimentos. (BONDIA, 2002, p.24)

Varias mudangas estdo ocorrendo neste exato momento e estou
presente para perceber aquilo que meu corpo consegue experimentar.
Compreendi que estar em processo é estar em constante transformacgao. Que
lidar com a escuta do corpo é lidar também com a desorganizagéo e
organizagado que o movimento gera, bem como é lidar com questdes filosoficas
sobre a vida e a morte e com os ciclos naturais. Esse processo também é um
processo de dialogo com o0 espaco e com outras corporeidades.

Ser é nascer continuamente. Mas quantos deixam-se morrer pouco a
pouco, enquanto vao se integrando perfeitamente as estruturas da

vida contemporanea, até perderem a vida pois que se perdem de
vista? (BERTHERAT, ANO, p.12).

Ao entrar em contato com outras corporeidades femininas que se
agregaram a esse trabalho fomos dialogando sobre como a estrutura machista
condiciona nossos corpos a subvserviéncia, muitas vezes tdo bem organizada
a ponto de nao identificarmos que o nosso discurso e comportamento nao sao
0S nossos, mas sim reproducdes de arquétipos construidos pela sociedade.
Pautas sobre liberdade sexual, aborto, culpabilizagdo, objetificagao,
silenciamento foram trazidas a tona para perceber que nas relagdes pessoais
elas se configuram em micro violéncias, que acabam por matar nossos corpos

socialmente. Assim:

Quando renunciamos a autonomia, abdicamos de nossa soberania
individual. Passamos a pertencer aos poderes aos seres que nos
recuperaram. Se reinvidicamos tanto a liberdade é porque nos
sentimos escravos; € os mais lucidos reconhecem ser escravos-
cumplices. Mas como poderia ser de outro jeito, se ndo chegamos a
ser donos nem da nossa primeira casa, da casa que é o corpo?
(BERTHERAT; BERNSTEIN, 1977, p.13).

Se nosso corpo nao pertence a nos, pertence aos poderes. Surgiram
questdes sobre a relacdo da corporeidade feminina em relacdo a UEMS: aos
professores, aos espacos de dialogos, as articulagdes politicas, a sala de aula.

Impossibilidades e silenciamentos. Questées que desafiam e vao de encontro a
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tudo aquilo que a familia e as relagdes de trabalho, religiosas e educacionais
tinham nos ensinado até entido. A corporeidade feminina em suas diferencas e
historias carrega marcas do machismo e € nessa condi¢cdo que o sentimento de
empatia nos aciona a capacidade de apoio mutuo e forca para cada uma
buscar seu proprio processo de empoderamento.

Ao entrar em contato com as meditagdes ativas (respiragdo, movimentos
circulares do sexo) e também com a exploragao da parte inferior do meu corpo
(pés, articulagaos dos joelhos, articulagbes coxo-femurais e bacia), me conectei
aos dois primeiros centros energéticos (Chakras) que estdo ligados as
glandulas suprarrenais e sexuais, que anatomicamente se localizam na base
da coluna vertebral e entre a base da coluna até o umbigo. Essas
experimentagdes possibilitaram um equilibrio do meu corpo e estabilidade, bem
como descobertas sobre minha sexualidade e prazer. Tudo isso me fez
perceber o quao superficial era meu conhecimento sobre meu préprio sistema
reprodutor, bem como o funcionamento da menstruagdo, e o quanto de
sagrado ha nesse ciclo natural. Além disso, a percepcdo do prazer
descentralizado dos 6rgéos sexuais e como a objetificagdo do corpo feminino e
concepgao do sexo falocéntrico prejudica e inibe o potencial das sensagbes do
corpo feminino.

Com o processo em andamento, descobri que a medida que nos
conhecemos vamos transformando nosso texto corporal. Nosso
comportamento e como 0 nosso corpo atua no mundo, revela tudo aquilo que
muitas vezes nosso discurso ndao da conta. “Nosso corpo somos nds. Somos o
que parecemos ser. Nosso modo de parecer € nosso modo de ser.”
(BERTHERAT; BERNSTEIN, p.13). Descobri que o caminho para o
empoderamento € de inteireza e ndo de afirmagédo que antagoniza as energias

feminina e masculina presentes no meu corpo. Assim:

Nosso corpo somos nds € nossa Unica realidade perceptivel. Nao se
opde a nossa inteligéncia, sentimentos, alma. Ele os inclui e da-lhes
abrigo. Por isso tomaer consciéncia do proprio corpo é ter acesso ao
ser inteiro... Pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até forga e
fraqueza, representam ndo a dualidade do ser, mas sua unidade.
(BERTHERAT; BERNSTEIN, 1977, p.14).

Na consciéncia da minha inteireza, da minha corporeidade, identifico o

corpo e o pertenco porque o conheco. Conheco sua anatomia, seus
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pensamentos, sentimentos. Acolho afetos, sensagbes e consigo controlar a
atuacao dele no mundo. Recuperando a autonomia do meu corpo, revoluciono
sua inteireza e o empodero, pois reconhe¢o toda sua potencialidade. Essa

nocgao € capaz de movimentar a estrutura social. Meu corpo € movimento.

[...] O corpo é a primeira forma de poder com que as pessoas se
podem identificar. Ontogenticamente, elas descobrem e dominam
Seus corpos no tempo, no espago e em padrdes de esforgo. Através
da visdo e do movimento, elas travam relagdes. O corpo, na vida
interior, mantém simbolicamente o poder das pessoas quando estas
se arrumam e se enfeitam ou se exercitam, vigiam o que elas comem
e, sob outros aspectos, procuram controlar seus corpos (HANNA,
1999, p.40).

Meu corpo € minha casa. Meu corpo € minha histéria. Meu corpo
esconde segredos e revela sobre minha forga masculina e feminina. Carrega
dores, cicatrizes de violéncias, mas também a luta e a coragem para enfrenta-
Mlas. Meu corpo elabora sensacdes, Meu corpo sente prazer, meu corpo
pensa € meu corpo € atravessado por afetos. Meu corpo se equilibra e
desequilibra. Bagunga com questdes, respira. Meu corpo € uma descoberta
cotidiana. Meu corpo € poético. Meu corpo vivo! Meu corpo na busca por ser

inteiro. Meu corpo ¢é lindo! Meu corpo, minhas regras!

3. MEDITAGAO ATIVA: ENERGIAS FEMININA E MASCULINA

Um das escolhas feitas pela pesquisa foi a abordagem da meditagao
como metodologia para preparagdo corporal. Desde o inicio foi sentida a
necessidade de atividades que concebessem o corpo em sua integralidade e
que trabalhassem as questdes e assuntos que emergem de mulheres. Foram
utilizadas as meditacbes ativas de OSHO, filésofo e mestre conhecido por
desenvolver trabalhos nessa area. Para Osho “meditacdo € a percepcao de
que vocé nao é a mente” (OSHO, 2004, p.8). A meditagdo € um estado onde
através dele podemos conectar com a existéncia e com a organicidade do
corpo. E também um caminho que deve ser percorrido por cada um, pois

existem diversas praticas para se chegar até esse estado.

A mente ndo é natural, nunca se torna seu estado natural. Mas a
meditagdo € um estado natural — o qual perdemos. (...) Toda crianga
vem num estado meditativo, mas tem de ser iniciada nos caminhos
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da sociedade — ela precisa que Ihe ensinem a pensar, a calcular, a
raciocinar, a argumentar, a usar as palavras, linguagem, conceitos. E,
muito lentamente, ela perde contato com sua prépria inocéncia. Fica
contaminada, poluida pela sociedade; torna-se um mecanismo
eficiente e deixa de ser humana. (OSHO, 2004, p.8)

A mente é apenas um dos recursos que NOSSO COrpo possui para
apreender esse mundo, mas de certa forma nos levam a acreditar que nosso
corpo pode ser compartimentado de tal maneira que suprimimos nossa
capacidade de conceber esse mundo em toda sua integralidade. “Nascemos
como meditadores e, depois, aprendemos os caminhos da mente” (OSHO,
2004, p.8). Ao iniciar o movimento para encontrar esse estado meditativo o
corpo age de maneira responsiva, pois € o movimento natural da existéncia.
Ativando esse estado vamos criando uma percepgdo mais agugada, como
observadores do que pensamos, aprendemos a nao nos identificarmos com
esses pensamentos bem como os sentimentos. Esse estado nos permite
diferenciar pensamentos e sentimentos que sdo construidos por uma
perspectiva masculina de perceber a realidade, como por exemplo, os
esteredtipos comportamentais que enquadram as mulheres em nomenclaturas
e funcdes sociais construidas para satisfazer necessidades de corpos
masculinos.

E evidente que a desigualdade entre homens e mulheres é percebida
em nossas relagdes sociais e se configuram em relagdes de poderes em
diversas esferas sociais. Esse desequilibrio e desarmonia que percebemos na
sociedade sao provenientes da ignorancia do homem, onde desde o advento
do patriarcado compartimentou nossa natureza e nossas energias femininas e
masculinas como energias dicotdmicas, e permitiu que a masculina alargasse
de tal maneira que é possivel identificar os efeitos nocivos desse fendmeno. A
competicdo, a posse, a guerra, a violéncia sao consequéncias que podemos
observar. Por medo do corpo feminino que em sua existéncia abriga segredos
da criagéo, rejeitamos tudo aquilo que nos aproxima dessa feminilidade, e ao
fazer isso rejeitamos a nossa real natureza, pois em nossa constituigdo

biologica estdo presentes as duas energias.

O homem procura na mulher o Outro como Natureza e como seu
semelhante. Mas conhecemos os sentimentos ambivalentes que a
natureza inspira ao homem. Ele a explora, mas ela o esmaga, ele
nasce dela e morre nela; é a fonte de seu ser e o reino que ele
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submete a sua vontade; € uma ganga material em que alma se
encontra presa, e é a realidade suprema; é a contingencia e a ideia, a
finidade e a totalidade; € o que se opbde ao Espirito e o préprio
espirito. Ora aliada, ora inimiga, apresenta-se como o caos tenebroso
de que surde a vida, como essa vida, e como além para o qual tende:
a mulher resume a natureza como Mae, Esposa e Ideia. Essas
figuras ora se confundem e ora se opdem, e cada uma delas tem
dupla face (BEAUVOIR, 1980, p.184).

E a partir dessas dicotomias que vamos aprendendo a adaptar nosso
corpo em meio a essa dualidade percebida, de maneira tado polarizada somos
ensinadas a permitir a dominagcédo, a exploragdo, abusos psicologicos e
sexuais. Foi através da meditacdo da Luz Dourada que essa percepgado se
ampliou e que as consciéncias dessas duas energias foram caminhando para
um equilibrio. Essa meditacao foi usada como preparagcdo e ambientacao das
praticas corporais. Consiste em uma atividade de respiracdo que canaliza
imageticamente as energias masculina e feminina como energias de luz e de
agua como forgas que estdo presentes no Universo e também em nossos
corpos. Deitada com os olhos fechados, ao inspirar canaliza-se a energia
masculina que entra pelo topo da cabega e sai pelas pontas dos dedos dos pés
€ ao expirar a energia feminina que realiza o movimento inverso.

A medida que essa conscientizacdo foi sendo construida, os assuntos e
questdes referentes aos enfrentamentos vivenciados por corpos femininos
foram aparecendo como didlogos e possibilidades para a criagdo. Diante do
ponto de similaridade que une os corpos as diferengas emergem em questdes
experimentadas pelas vivéncias de cada mulher com o meio social a qual esta
inserida e pela condicdo de classe, etnia e orientacdo sexual. Muitas pautas
emergiram no espacgo de didlogo para a criagdo, bem como a percepgao de
que cada corpo enfrenta ao existir nessa sociedade. O corpo da mulher negra
invisibilizado pela sociedade, a criminalizagdo do aborto, a condenacédo e
punicdo da liberdade sexual feminina, a superprotecdo e infantilizacdo da
mulher branca, as violéncias que calam a mulher no espaco académico.
Assuntos que foram sendo debatidos e compartilhados e que serviram como
um grande arcabouco para as imersoes realizadas.

Outra dimensdo que se tornou presente durante as praticas meditativas
foi a construcdo de um valor bastante defendido pelo movimento feminista: a
sororidade, que consiste no sentimento de empatia de uma mulher para com a

outra. Esse sentimento combate a competigdo propagada em nossa sociedade,
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e que nos faz acreditar que as mulheres devem competir entre si por causa de
um proposito: conquistar o homem. Perceber-nos como irmas e estar cada vez
mais conscientes desses sentimentos nos ajuda a combaté-los, pois quando
nos disponibilizamos a acolher e ouvir umas as outras, aprendemos como
coloca-lo em pratica. Foi perceptivel o movimento gerado que se configurou
para além do espago de didlogo e criagdo para outras esferas da vida. Essa

atitude muda a estrutura comportamental da sociedade.

4. CORPO

O empoderamento do corpo feminino € um movimento que NOsSso corpo
realiza na medida em que despertamos para as questdes que surgem de nds
mesmas. Cada mulher vivencia experiéncias diferentes de enfrentamento em
um mundo que normatiza as violéncias cometidas contra nés. E preocupante
quando chegamos a situagdes extremas onde a violéncia se materializa em
morte. E a morte como uma violéncia, configurando-se também nas micros
situagbes de agressdes, € contraria a natureza, pois rompe com 0O ciclo
organico do nascimento e morte, que sao impulsos da existéncia. A violéncia
nos cala e nos coloca em um estado de medo, e essa sensagao € um
mecanismo utilizado pela sociedade para continuar a nos matar. Diante disso,
surgem sentimentos de revolta, vinganga, injustica e raiva que movem a

existéncia para caminhos de revide a essas violéncias.

A partir do momento que se torna livre, a mulher ndo tem outro
destino sendo aquele que ela cria livremente. A relagéo entre os dois
sexos, é entdo, uma relagdo de luta. Tornando-se uma semelhante
para o homem, apresenta-se tdo temivel quanto no tempo em que era
para ele Natureza estranha (BEAUVOIR, 1980, p. 236).

A liberdade da mulher é ainda temida pelo homem que a configura como
uma inimiga em potencial, porém ao romper os ciclos de violéncia que nos
rodeiam, a mulher pode enfim perceber o mundo pelo seu proprio corpo. A
estrutura social € machista e infelizmente ainda somos exploradas. A luta e os
enfrentamentos coletivos sao necessarios para que cada vez mais
conquistemos espacos para mudar o quadro social. As mulheres estdo se
movimentando e atuando em diferentes contextos. O corpo feminino vem

sendo visibilizado e percebido pelas préprias mulheres como um corpo potente,
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resistente, resiliente, de luta e, sobretudo, sensivel e com uma grande
capacidade de amar. Estamos construindo um novo olhar sobre as mulheres,
porque chegou o momento da sociedade olhar para aquilo que vem resistindo
em perceber: nossa feminilidade.

“O modo como um corpo é descrito e analisado ndo esta separado do
que ele apresenta como possibilidade de ser quando esta em acdo no mundo.”
(GREINER, 2005, p.16). O corpo feminino € movimento. E impulso criativo. E
corpo que cria, corpo intuitivo. E corpo que produz, trabalha, estuda e constréi
ideias sobre a realidade. “Torna-se cada vez mais evidente que o proprio
exercicio de teorizar também é uma experiéncia corpdrea, uma vez que
conceituamos com o sistema sensoériomotor e ndo apenas com o cérebro”
(GREINER, 2005, p.17). O corpo feminino vive nas produg¢des académicas, nas
pesquisas que realiza, nas estatisticas que demonstram a ascendéncia da
mulher se envolvendo na educacgao formal. “O corpo € o lugar da manifestacao
das sensagoes” (DANTAS, 1999, p. 116) O corpo feminino € a prépria poética

da criagao.

5. ESTADO DE CRIAGAO

A busca pelo pertencimento do corpo € um caminho pessoal que cada
mulher trilha e descobre possibilidades para se conhecer intimamente. O
processo da pesquisa possibilitou também a compreensédo de que essa busca
pode ser realizada coletivamente, onde cada mulher ao percorrer seu proprio
caminho contribui para amparar a outra. O espago das praticas durante a
pesquisa visava a liberdade para percorrer esses caminhos com um objetivo de
alcancar o pertencimento de seu préprio corpo, sentir confortavel consigo
mesma, € nesse caminhar encontrar possibilidades criativas. Os experimentos
realizados na UEMS aconteceram na maioria das vezes no laboratério de
danca, outras vezes em espacos alternativos dentro e fora da UEMS.

Durante o processo, a partir do estado meditativo, a consciéncia sobre
energias masculinas e femininas foram se transformando em pesquisas sobre
um corpo ancestral e que, ao conhecer os movimentos desse corpo, revelam
movimentos que nos dizem sobre sua historia e de seus antepassados. O

proprio corpo como um campo de estudo onde se explora os movimentos a
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partir do conhecer suas partes e suas possibilidades de mover. A partir desse
processo o corpo foi encontrando possibilidades de se pertencer e de se
aceitar e naturalmente compreender que o corpo cotidiano é também o mesmo

corpo que poetiza, onde acontecem possibilidades artisticas a todo o momento.

O ator-dangarino, ou mais genericamente, o atuante por definigdo
comum, é um artista do corpo. Isso significa, em primeira instancia
que ele usa como territorio primeiro do trabalho seu corpo — corpo-
fisico-celular-nervoso-fisiolégico-mental inserido em seu cotidiano,
que a partir de agora é chamado corpo cotidiano — em toda sua
potencialidade artistica transformando-o em suporte estético de sua
arte- um corpo artistico que chamarei de corpo subjétil. Criar um
corpo subjétii é um artificial artistico e, portanto, inorganico,
possibilitado pelo corpo cotidiano, portanto organico. (FERRACINI,
p.1, 2003)

Ao descobrir esse potencial corporal uma sensibilidade maior em relacao
ao mundo como espacgo poético emergiram diversas possibilidades no fazer
artistico. De um corpo que poetiza com o0 espaco para além daquele definido
como fabricante de artes. O corpo cotidiano: que assiste aula, que trabalha,
que pesquisa, que estuda, que anda de bicicleta, entre outros. E 0 mesmo
corpo que poetiza! Essa percepcao transformou o corpo em estado criativo
dentro do mundo que ele alcanga e interage com outros corpos como um
grande espago poético! Logo, se ha arte acontecendo no préprio corpo, os
desejos que surgem e as questbes se metamorfoseiam em acontecimentos

artisticos. A arte como uma agao cotidiana, natural.

6. ESCUTA ATIVA

‘A meditacdo esta no presente, no puro presente; meditacido é
imediacédo. Vocé ndo pode meditar, vocé pode estar em meditagcdo” (OSHO,
2004, p.10). Um corpo feminino traz consigo os pensamentos, sentimentos,
marcas, cicatrizes das experiéncias em relagdo com o mundo. As diversas
esferas e condi¢cdes sociais atuam sobre esse corpo. Como um corpo que foi
enganado, sendo ensinado a n&o confiar em si mesmo, pode escuta-lo? O
machismo nos faz acreditar que o corpo feminino deve ser reprimido, deve ser
um corpo obediente, servil e docilizado. Aprendemos a nos comportar de

acordo com os interesses do patriarcado, porém aprender a escutar nosso
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préprio corpo € uma possibilidade de desobedecer e revolucionar. O estado
meditativo nos permite uma percepcdo mais agugada sobre pensamentos e
desejos que sao imposicbes desse sistema e que muitas vezes nao sao
verdades naturais do nosso corpo.

Através do estado meditativo é possivel silenciar a mente, para que a
mente ndo nos domine, pois ela nos faz acreditar que somos mente. Esse
estado nos ajuda a perceber a mente fluir, mas sem precisar nos agarrar a ela
e assim podemos escutar o siléncio. Esse siléncio tem muito a nos dizer, € uma
conversa que a mente ndo consegue limitar. Ao atingir esse estado meditativo
o corpo feminino consegue articular um corpo responsivo imerso socialmente.
Esse corpo em estado meditativo e também corpo subjétil sente a necessidade
de dialogar com o0 mundo. O corpo feminino vive! Ele elabora as informacgdes,
conversa com outros corpos, sente as opressdes nas relacbes e poetiza no

espaco.

A atengao é uma forma de conexdo sensorial e perceptiva, uma via
de expansdo psicofisica sem dispersdo, uma forma de conhecimento.
A atengado torna-se assim uma pré-condigdo da agao cénica; uma
espécie de estado de alerta distensionado ou tensao relaxada que se
experimenta quando os pés estdo firmes no chio, enraizados de tal
modo que o corpo pode expandir-se ao extremo sem se esvair
(FABIAO, 2010, p. 322).

A atencado é a forma que se alcanga quando preparamos NOSSO COrpo
para o trabalho da cena. Um corpo atento nos possibilita uma disponibilidade
para criar. O corpo feminino em sua propria configuragéo bioldgica é um corpo
que gera e que possui uma capacidade criativa superior ao corpo masculino,
pois abrange o mistério da existéncia. Um corpo feminino que aprende a
escutar sua corporeidade e esta atento ao mundo € um corpo potente,
desenvolve a sensibilidade de perceber os detalhes e consegue dilatar o tempo
pela prépria organicidade inerente ao movimento da existéncia. Seu ciclo
sagrado que se resguarda para escutar, deixar ir embora aquilo que precisa
morrer, pra deixar vir aquilo que precisa viver. Assim movimentamos os afetos

e aceitamos as transformagdes que precisam acontecer.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Muitas vezes o corpo cotidiano ndo consegue ter tempo para sequer se
observar. O corpo feminino e o papel sexual que a sociedade determina
demanda viver em um ritmo que consome a energia em trabalho, afazeres
domésticos, cuidados com os filhos e obrigagcdes sexuais com as parceiras ou
parceiros. Cumprir as obriga¢des sociais consome tempo e energia e grande
parte das mulheres vivem aprisionadas em seus proprios corpos, porque nao
conseguem se conhecer, entender seus desejos e suas possibilidades e
capacidades. Diante disto enxergamos a vivéncia pratica através do
autoconhecimento e percepg¢do corporal como uma oportunidade de
consciéncia e apropriacao do corpo e entendimento do corpo enquanto espaco
politico.

O processo de autoconhecimento corporal € um caminho de profunda
conexao com seu proprio corpo e tdo organico quanto o proprio Universo. A
medida que vamos nos conhecendo, conhecemos também o mundo e nos
sentimos integradas, pois compreendemos que somos o proprio Universo. Para
conhecé-lo, temos que conhecer a ndés mesmas. Se pertencer € conhecer
nossos limites, nossas capacidades. Compreender que as questdes nos
movem, mas também que a resignagao € a confianga de que o nosso corpo da
conta daquilo que nao conseguimos responder. Nessa dindmica vamos
descobrindo nossa forma de atuar no mundo, de corporificar aquilo que
acreditamos. Cada corpo se move no espacgo e vai materializando sua poética
no mundo.

Trabalhar com o empoderamento do corpo feminino é se abrir para a
escuta de outros corpos e compreender que, apesar da anatomia do corpo
feminino ser um ponto de similaridade, as diferengas a partir da cultura que
engloba a orientagdo sexual, a cor da pele, a classe social, seu lugar de
nascimento, as suas crencas, aspectos da sua fisionomia nos faz ter distintas
experiéncias em relagcdo ao machismo e a sociedade patriarcal. Além disso,
apesar da afirmacao do corpo feminino e sua potencialidade, sabemos que a
violéncia nos afeta e que o cuidado e respeito com as dores de cada uma € um
dos principios para o desenvolvimento dessa vivéncia.

A meditacdo ativa, a exploragao das matrizes corporais, 0 conhecimento
sobre centros energéticos foram algumas das escolhas para a realizagéo do

processo de autoconhecimento desta pesquisa. No processo de busca por
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pertencimento para o empoderamento encontramos outras diferentes
possibilidades de acessar a busca pelo autoconhecimento corporal. Esta
pesquisa assim se amplia para dialogar com outras corporeidades e outros
processos de empoderamento do corpo feminino. E a partir dessa observagao
que compreendemos que O corpo ao se questionar, se movimenta e o mover

nos abre para novas questoes.
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