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RESUMO

A longevidade da populacao de idosos tem aumentado no Brasil e no mundo. Esse crescimento
da expectativa de vida tem provocado a busca por avancos na area da geriatria, no entanto, o
gue se conseguiu até o presente momento € o retardamento de alguns efeitos do envelhecimento
do individuo em seu organismo. O objetivo deste trabalho é analisar como a danca de saldo
promove a inclusdo e a ressocializa¢do dos idosos além de identificar como a danga interfere
na qualidade de vida dos individuos da melhor idade no Centro de Convivéncia do Idoso (CClI)
VOVO ZIZA em Campo Grande-MS. Para alcancgar os objetivos a metodologia utilizada foi a
pesquisa quanti-qualitativa, descritiva e exploratéria com a observacdo participante. O
instrumento de coleta de dados utilizado foi 0 questionario semiestruturado aplicado in loco. A
analise ocorreu mediante dados estatisticos feita de modo a dar ordem, estrutura e significado
as respostas coletadas. Dentre os resultados obtidos confirma-se que a danca tem o papel de
ressocializacdo dos idosos do CClI resultando em uma melhor qualidade de vida. A participacdo
nos grupos de danca os traz de volta a atividades sociais que sdo importantes nesta fase de vida.

Palavras-chave: Longevidade; danca; melhor idade; ressocializacdo; inclusao.



ABSTRACT

The longevity of the elderly population has increased in Brazil and the world. This increase in
life expectancy has led to the search for advances in the generation of geriatrics, however, what
can be done until the present moment is the delay of an exercise. This article goals to research
how the dance promotes social inclusion for visiotr of the to the Center for the Coexistence of
the Elderly (CCE) VOVO ZIZA in Campo Grande-Mato Grosso do Sul State. The qualitative
descriptive and exploratory search was carried out with a participatory observation. The
instrument of data collection was the semi-structured questionnaire applied in loco. An analysis
was performed on a statistical basis in order to give order, structure and meaning as collected
responses. Among the results of the test it is confirmed that dance has been the role of the re-
socialization of the elderly of the CClI, resulting in a better quality of life. Participation in dance
groups brings them back to social activities that are important in this stage of life.

Keywords: Longevity; dance; best age; re-socialization; inclusion.
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INTRODUCAO

O crescimento da populacéo de individuos da melhor idade € um fator que tem causado
cada vez mais impacto na sociedade. Tudo isso se deve a ampliacdo dos programas de saude
publica que reduzem as taxas de mortalidade, tanto na infancia quanto na velhice, e ao controle
da natalidade (LEAL; HAAS, 2006). No Brasil a continua queda da taxa de nascimentos e 0
aumento da expectativa de vida tém ampliado a quantidade de adultos na populacéo,
reestruturando as piramides etarias do pais e fazendo com que a participacdo relativa da
populacgéo idosa cresgca (MOREIRA, 2001).

O épice dessa piramide etaria representa o grupo populacional da melhor idade que,
segundo o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), € constituida pelas pessoas com idade acima de
60 anos. Em virtude deste quadro de mudanca é necessario que exista uma politica séria de
incentivo que priorize esse publico que estd em constante crescimento, além de agdes que
proporcionem uma maior integracdo entre esses individuos motivando-0s ao convivio social
como em grupo de convivios da melhor idade, que é uma organizacdo que manifesta interesse
do publico idoso buscando alternativas para viver melhor a velhice visando também uma
integracdo social gerando beneficios para esses individuos.

A necessidade em manter os idosos longe do 6cio faz com que busquem novas formas
de distragdo, tais como o lazer. Além disso, o lazer traz beneficios que implicam na melhoria
de qualidade de vida, na reconstrucdo de identidade no convivio social e no resgate de valores
até entdo perdidos, esquecidos no tempo-espaco (DUMAZEDIER, 1999). Por isso, o papel dos
grupos de convivéncias sdo importantes para que haja a ressocializacéo desses individuos. Esses
grupos pretendem recuperar o equilibrio corporal e emocional para adquirir novamente a sua
autoestima, sua confianca e alegria de viver. Para se atingir esse objetivo, é necessario ter
consciéncia da sua condicdo fisica real. Todo esse processo de aprendizagem € feito com o
auxilio da danca e da masica que, ajudam na memorizacao dos exercicios, além de torna-los
muito mais prazerosos.

Propde-se inicialmente explicar os objetivos e a metodologia de pesquisa aplicada, e em
seguida, na fundamentacdo tedrica, apresentar as pesquisas bibliogréficas relacionadas a
turismo e lazer; politicas publicas; a danca como fonte de lazer e ressocializacéo e o centro de
convivéncia do idoso VOVO ZIZA. Ao final, apresenta-se uma analise dos dados coletados
durante a pesquisa para demonstrar as consideracdes e reflexdes obtidas na compilagéo de todas

as informagdes estudadas.
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O tema proposto versara sobre as atividades de Lazer e Recreacdo para a Melhor Idade
no Centro de Convivéncia do ldoso Adalgisa de Paula Ferreira— CClI VOVO ZIZA em Campo
Grande-MS. Isso porque na perspectiva de um envelhecimento bem-sucedido ndo ha como
negar a importancia e os beneficios da préatica regular e moderada de atividades fisicas e mentais
como jogos intelectivos, hidroginastica, dancas (objeto deste trabalho), entre outras. As acGes
ligadas & adogdo de ritmo de vida mais ativo, diretamente relacionado a exercicios corporais,
favorecem a melhoria da autonomia, da saude fisica e do bem-estar geral do individuo da
melhor idade, auxiliando, assim, a reconhecer-se, as vezes, como “Ser” singular.

A pergunta a ser respondida com a presente pesquisa é: A danca de saldo, oferecida pelo
Centro de Convivéncia do Idoso VOVO ZIZA, no municipio de Campo Grande-MS, cumpre
com objetivo de restaurar a ressocializacdo dos individuos da melhor idade?

A importancia deste questionamento estd no envelhecimento acelerado da populacéo
mundial. Segundo o relatério de 2015 da United Nations Population Division (ONU, 2015),
entre 2015 e 2030, 0 numero de pessoas com mais de 60 anos deve crescer 56%, de 901 milhGes
para 1,4 bilhdo, sendo que, por volta de 2050, a populacao global de idosos esta projetada para
mais que o dobro da de 2015, atingindo cerca de 2,1 bilhGes. Para as pessoas com mais de 80
anos a projecdo mostra um crescimento ainda maior que os idosos em geral alcangando 434
milhdes em 2050, o que corresponde a mais que o triplo dos 125 milh6es observados em 2015.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017) através do Pnad —
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua, declarou que em 2016 a populacédo da
melhor idade (60 anos ou mais de idade) no Brasil cresceu 16%, chegando a 29,6 milhdes de
pessoas.

Diante deste panorama Brasileiro, percebeu-se a importancia de oferecer programas
para atender essa populacdo que cresce ininterruptamente. Para envelhecer de forma saudavel
e bem-sucedida, é preciso aumentar as oportunidades para que os individuos da melhor idade
possam optar por estilos de vida mais saudaveis e ainda fazer controle do proprio status em
salde, proporcionando ganhos para estes individuos.

Este crescimento continuo também ocorre em Mato Grosso do Sul. Segundo dados do
IBGE (2018), a populagéo de individuos no Estado com 65 anos ou mais passam dos 288.536.
Para o IBGE, esse nimero tende a crescer até atingir o patamar de 770.365 de pessoas com
mais de 65 anos em 2060 indicando um crescimento da populacéo idosa na casa dos 241%.
Campo Grande, segundo a projecdo do IBGE (2018), possui 98 mil pessoas com mais de 65
anos, representando mais de 11%, da populagéo total do municipio, que é de 874.210 habitantes.

Esta pesquisa € importante pois o envelhecimento da populacgéo influencia o consumo,
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a transferéncia de capital e propriedades, impostos, pensdes, 0 mercado de trabalho, a salde e
assisténcia médica, a composi¢do e organizacdo da familia. Pois, € um processo normal,
inevitavel, irreversivel e ndo uma doenca. Segundo a Revista Eletrénica de Psicologia e
Politicas Puablicas — REPSIPP (2009), nas sociedades ocidentais contemporaneas o
prolongamento da vida humana representa, sem duvida, um ganho coletivo. Mas esse ganho
pode ser traduzido também como uma ameaca e um enorme desafio tanto para os que
envelhecem como para a sociedade e o Estado. E nesse contexto historico que as representagdes
sociais do velho e do processo de envelhecimento séo construidas.

Mas no final, o problema ndo deve ser tratado apenas com solu¢fes médicas, mas
também por intervencdes sociais, econdmicas e ambientais. A politica publica de atencdo ao
individuo da melhor idade se relaciona com o desenvolvimento socioecondmico e cultural, bem
como com a acao reivindicatéria dos movimentos sociais. Para a PNPI — Politica Nacional da
Pessoa Idosa (BRASIL, 1994), a promoc¢do do envelhecimento ativo, isto é, envelhecer
mantendo a capacidade funcional e a autonomia, é reconhecidamente a meta de toda acéo de
salde. Ela permeia todas as acGes desde o pré-natal até a fase da velhice.

Quando se fala em lazer para a melhor idade, esbarra-se no Turismo social, tendo em
vista a relagdo préxima deste dois, tema importante para grande parte da populacéo brasileira e
mundial. Para o Ministério do Turismo (2017), é imprescindivel desenvolver o turismo
incluindo cada um dos atores envolvidos na atividade, seja o turista, o prestador de servigo ou
o0 grupo social de interesse turistico. Sob o ponto de vista do turista, o interesse social concentra-
se no cidaddo como viajante pertencente a determinadas classes de consumidores com renda
insuficiente para usufruir da experiéncia turistica de qualidade ou grupos em situacdo de
exclusdo que tém suas oportunidades de lazer reduzidas ou até extintas.

O Projeto “A Danca como fator de Inclusdo Social e Ressocializagdo no Centro de
Convivéncia do Idoso VOVO ZIZA em Campo Grande-MS”, parte do principio de que, para
envelhecer de forma saudavel e bem-sucedida é preciso aumentar as oportunidades para que 0s
individuos da melhor idade possam optar por estilos de vida mais saudaveis e oferecer
conhecimentos para que possam entender que se deve fazer controle periodicamente da sua
salde. A importancia desse projeto estd em proporcionar ganhos para os individuos da melhor
idade atraves da identificacdo de suas necessidades comuns relativas ao lazer.

Além das atividades fisicas, o Centro de Convivéncia do Idoso possui programas que
incluem atividades terapéuticas de estimulo & atencdo, concentracdo, memdria, raciocinio,

mitigando os efeitos do tempo. O planejamento das a¢des sociais tem por base propiciar mais
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qualidade de vida para os idosos a fim de que sejam aproveitadas as suas potencialidades,
experiéncias e sabedoria.

A érea de estudo ¢é o Centro de Convivéncia do Idoso “VOVO ZIZA”, localizado na rua
Joaquim Murtinho, 3117, Bairro Tiradentes. Campo Grande-MS e funciona de Segunda-feira a
Sexta-feira das 7:00 as 11:00 e das 13:00 as 18:00 horas. E tem por objetivo geral analisar como
a insercdo da danca de saldo promove a ressocializagéo dos idosos no local de estudo.

Os objetivos especificos tém por meta identificar como se processam e quais sdo as
Politicas Publicas para os individuos da melhor idade no Centro de Convivéncia do ldoso
VOVO ZIZA em Campo Grande-MS; verificar como a danca de saldo interfere no modo de
vida dos individuos da melhor idade no local de estudo; propor acdes no local em estudo, a
partir da danca para ampliar a possibilidade de atratividade e aumentar a frequéncia e o uso do

espaco dos usuérios do Centro de Convivéncia do Idoso VOVO ZIZA.

1. METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem quali-quantitativa, para obter informacdes sobre as
condicdes de vida dos individuos da melhor idade no CClI VOVO ZIZA em Campo Grande-
MS, a fim de obter uma melhor compreenséo e explicacdo mais abrangente deste tema
(GIDDENS, 2012). Para Minayo (1993, p.23):

[..] arelacéo entre qualitativo e quantitativo [...] ndo pode ser pensada como oposi¢do
contraditoria [...] é de se desejar que as relagdes sociais possam ser analisadas em seus
aspectos mais ‘concretos’ e aprofundadas em seus significados mais essenciais

(MINAYO, 1993, p.23).

Para melhor compreensé@o a metodologia foi dividida em duas partes: coletas de dados
e analises de dados porque quando se fala em tipos de pesquisas € necessario 0 uso de varios
critérios, tais com: finalidade, objetivos, procedimentos, natureza e local de realizacdo. E fato
afirmar que o elemento vital para a identificacdo é o procedimento adotado na coleta de dados
(GIL, 2012).

Para a coleta de dados foram feitas entrevista semiestruturada com levantamento de
perfil social, econébmico e associativo dos individuos entrevistados. A anélise dos dados
coletados seguiu 0 método estatistico, a fim de identificar as médias, medianas e modas das
questdes levantadas. Assim, o estudo quantitativo pode gerar questfes para serem aprofundadas
gualitativamente e vice-versa. Na discussdo qualitativa ndo se isola o individuo enquanto ser

integrante de todo o processo de andlise, pelo contrario, ele sera o foco central deste projeto,
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pois 0 mesmo pretende realizar pesquisas com fontes secundarias, abrangendo bibliografias ja

tornada publica em relacdo ao tema de estudo: publica¢fes avulsas, boletins, jornais, revistas,

livros, pesquisas, monografias, teses, etc. Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato

direto com o maior nimero possivel de publicacdes escritas (MARCONI e LOKATOS, 2002).

Para obter esses dados, o estudo aconteceu durante cinco vezes na semana, segunda-
feira a sexta-feira no periodo de 25 de junho a 03 de outubro de 2018, através de observagéo
participativa em quatro (4) grupos de danca e no Baile da Melhor idade do CCI VOVO ZIZA.

O estudo foi acompanhado pela pesquisadora supervisionada por sua orientadora, que
desenvolveu as atividades com 0s grupos citados a cima, para que pudesse observar as etapas
das transformagdes ocorridas com os grupos. As anotacoes sobre os grupos foram feitas em um
caderno de campo, aproveitando o inicio e o término das atividades para colher os comentarios

dos participantes. A escolha desses grupos deu-se porgue todos eles estdo relacionados com a

danca, ainda que com caracteristicas distintas. Segue abaixo a descricdo detalhada de cada

grupo:

e O Grupo Fantasia: Este grupo tem por objetivo fazer apresentacdes de danca, que sdo
ensaiadas durante o ano. Eles sdo convidados para fazerem apresentacfes em varios locais
da cidade de Campo Grande e por algumas cidades do Mato Grosso do Sul, sempre
representando o CClI VOVO ZIZA. Os integrantes do grupo tem paixdo e respeito pela
danca, e com isso, transmitem forca, amor e alegria com a sua arte.

e O Grupo Felicidade: E composto por mulheres que estdo buscando momentos de lazer e
descontracdo, sem a preocupacéo de ensaios, datas e compromissos, elas desejam somente
desfrutar da danca de forma prazerosa.

¢ O Grupo danca Recreativa: O foco principal deste grupo é o condicionamento fisico, pois
todos viram na danca recreativa uma forma de exercitar-se de maneira democréatica. Os
exercicios sdo realizados com os participantes sentados em uma cadeira, onde cada individuo
identifica o seu ritmo ideal e executa-os de forma segura. Esse tipo de atividade atua sobre
trés aspectos: o social, o fisico e o psicolégico, pois, ndo discrimina ninguém, todos
executardo os exercicios dentro de seu potencial, sem se sentir inferiorizado, e com maior
seguranga (CORAZZA, 2001).

e O Grupo Consciéncia Corporal: Este grupo busca conhecer o seu corpo, para melhor
exercer suas atividades do dia a dia, mas que agora, eles vém encontrando grandes
dificuldades para executa-las, seja, em amarrar os cadar¢os, no subir uma escadaria ou,

mesmo na tarefa de cozinhar uma simples refeigéo.
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e Baile da Melhor Idade: E um evento semanal, que retne as sextas-feiras em média 300
pessoas todas com mais de 60 anos, num baile com musica ao vivo, onde os individuos da
melhor idade tem a oportunidade de dancar, encontrar amigos e fazer novas amizades.

No ultimo grupo aplicou-se um questionario, contendo 10 questdes objetivas, tendo a
danca como fator de qualidade de vida, inclusdo social e ressocializacdo, aplicados a 50
frequentadores do “Baile Melhor Idade”. A escolha dos entrevistados foi feita de forma

aleatdria, com 17% do universo da pesquisa.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Por ser um dos problemas que mais cresce no mundo, o envelhecimento da populacéo
mundial causa seriam preocupacfes, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises em
desenvolvimento, pois o planeta esta atravessando um processo de transicdo demogréafica
ininterrupta, gerando sérios problemas sociais e econdmicos e necessita de politicas publicas
eficazes para equilibrar uma conta que ndo bate. Por tratar-se de um tema complexo, a pesquisa
sera subdividida em tdpicos: Envelhecimento ativo; Melhor Idade; Turismo e Lazer; Turismo
para a Melhor Idade; A Danga como fonte de Lazer e Ressocializagdo; e Legislacdo e Politicas

Publicas para a Melhor Idade.

2.1 ENVELHECIMENTO ATIVO

A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos das
pessoas idosas e nos principios de independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e autor
realizacdo determinados pela Organizacdo das Nagbes Unidas (WHO, 2002). Para tanto é
importante entender que as pessoas da melhor idade constituem um grupo heterogéneo.

Para Beauvoir (1990), o grau de civilizacdo de uma determinada sociedade pode ser
medido pelo tipo de tratamento a seus individuos da melhor idade. Na perspectiva de um
envelhecimento bem-sucedido, ndo h4 como negar a importancia e os beneficios da pratica
regular e moderada de atividades fisicas, porque ac¢Oes ligadas a adogéo de ritmo de vida mais
ativo, diretamente relacionado a exercicios corporais favorecem, em melhoria da autonomia, da
salde fisica e psicoldgica, do bem-estar geral do individuo da melhor idade.

Para alcancar esse equilibrio, no entanto, faz-se necessario desenvolver alternativas
validas que possam adaptar-se ao envelhecimento de forma prazerosas, recreativas,

participativas e coletivas, que visam estimular a alegria, a solidariedade e atividades em grupo.
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O entendimento destes conceitos é importante para a conducdo desta pesquisa e Sao
detalhadamente apresentados abaixo.

Por meio da danca pode-se resgatar lembrancas, sensacdes e sentimentos que
acompanham os idosos desde sua infancia, proporcionando felicidade, diversdo e sensacoes
prazerosas (LEAL; HAAS, 2006). A danca pode ser caracterizada como uma expressao
corporal em que vivenciamos emogdes, alegrias e liberdade. Ela é uma das artes mais antigas
que se conhece. Como aponta Guimardes (2003 apud GARCIA et. al, 2009), a danca esta
presente desde os primdrdios como forma de manifestacdo natural e ritual, promovendo o
desenvolvimento integral do ser humano.

Para que isso ocorra, € vital identificar esse grupo etério (pessoas com 60 ou mais), sua
necessidade de desfrutar do seu tempo livre com dignidade, para entdo, proporcionar meios
para esses individuos usufruem de atividades turisticas. Os fatores que determinam suas
necessidades para viajar sao: recreacao, e entretenimento, com bailes de saldo, excursoes, lazer,
férias. Por isso, as politicas publicas referentes ao lazer e ao turismo para a melhor idade sdo

fundamentais para que se proporcionem melhorias nas condi¢Ges de vida para esse grupo.

2.2 MELHOR IDADE

Partindo do principio que envelhecer € um processo que faz parte da natureza humana,
pois, é quando véarias mudancas de ordem fisica, psicoldgicas e sociais se efetuam de forma
especifica e contundente nos individuos a melhor idade, criando necessidade da existéncia e
execucao de politicas publicas que garantam a conquista de cidadania nesta etapa da vida. Esta
fase da vida € de suma importancia para a sociedade, tendo em vista o crescente desta faixa
etaria da populacdo (IBGE, 2017). O conceito de melhor idade é construido coletivamente por
uma série de praticas e atores. O envelhecimento é comum a todos, mas as relacdes que dele

decorrem dependerdo das sociedades e épocas. Para Debert (1999, p. 230),

E proprio dos Estados Modernos transformarem a idade cronolégica em um
mecanismo fundamental na atribuicdo de direitos e deveres da cidadania: a entrada e
a saida do mercado de trabalho, a entrada nas instituicbes de educacéo, o direito ao
voto sdo exemplos importantes desta transformacdo e do modo pelo qual os ideais de
liberdade, igualdade e cidadania estdo estritamente ligados a idade cronoldgica
(DEBERT, 1999, p. 230).

No entanto, mais do que designar um grupo de pessoas em determinada idade, o termo
melhor idade nos fala de uma nova concepcao do envelhecimento, onde os individuos estdo

libertos de obrigagdes com o trabalho e a familia e podem enfim, se dedicar a atividades que
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ficaram em segundo plano em outras etapas da sua vida. Os termos como “melhor idade” ou
“idade do lazer” sdo usados hoje pelo turismo para designar as populagdes envelhecidas, que
desfrutam de tempo livre para o seu lazer. Trata-se de uma positivacdo dos chamamentos,
identificando assim a assimilacdo social do processo do envelhecimento, onde se considera
também os ganhos que o avanco da idade nos traz e ndo somente as perdas. Além disso, 0
dinheiro dos aposentados hoje oferece um incremento para o0 mercado e o surgimento de novos
horizontes profissionais para atender as demandas da populacéo da terceira idade.

Segundo Debert (2003), ¢ uma época tida como apropriada para “explorar novas
situacOes, travar novas amizades e ampliar seus horizontes com novas experiéncias intelectuais
— como é a oferta nas universidades para a terceira idade — e também afetivas.” Para 0 estatuto
do Idoso (BRASIL, 2003), idoso é o individuo acima de 60 anos. E importante compreender
que as pessoas da melhor idade devem usufruir a vida de forma plena, mesmo que possuam
alguma deficiéncia fisica, pois, eles tém a seu favor todo o tempo necessario para desfrutar de
novas emog0es, novos lugares, fazer amigos e divertir-se sem pressa (SILVA, 1994).

2.3 TURISMO E LAZER

E importante frisar que para acontecer o turismo faz-se necessaria a ocorréncia do lazer,
o0s dois estdo intrinsecamente ligados, porque entre as motivacfes existentes para o turismo
encontra-se o lazer, pois ele € um segmento da atividade turistica. Em consequéncia deste fato,
verifica-se que a relacdo dos fenémenos lazer e turismo caracterizam uma nova necessidade
criada apo6s a revolucdo industrial, quando se fez necessario um tempo destinado ao turismo e
ao lazer. A relacdo dos fendmenos lazer e turismo caracteriza uma nova necessidade criada pelo
homem pds-moderno (DUMAZEDIER, 1994).

O turismo é um fendmeno histérico sem procedente, na sua extensdo e no seu sentido,
¢ uma das invencBes mais espetaculares do lazer da Sociedade Moderna. O lazer também
desperta no individuo sentimentos de bem-estar e satisfacdo. Dumazedier (1973) descreve trés
funcdes fundamentais do turismo que a pratica do lazer também causa nos individuos: funcéo
de descanso; funcdo de divertimento, recreacdo e entretenimento; funcdo de desenvolvimento.
Diante desses fatos, fica evidente que o universo do lazer e do turismo tem suas
particularidades, caracteristicas e seus consumidores focados nos individuos da melhor idade,
devido a mudanca na faixa etaria do Brasil.

Ao vivenciar o lazer e o turismo, as pessoas da melhor idade podem exercitar a

capacidade de decisdo, pensamento e imaginacdo, ampliar as oportunidades de integracéo e
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convivio social, além de (re)construir e (re)organizar a experiéncia cultural de seu tempo.
Desenvolvendo oportunidades que tenham significado para o grupo, € possivel que o lazer e 0
turismo colaborem com a continua formacdo dos idosos estimulando a iniciativa, a
independéncia, a troca de ideias e a superacao de desafios por parte dos envolvidos, respeitando
os limites pessoais de cada um e resgatando sonhos e projetos (ISAYAMA; GOMES, 2008).

E importante ressaltar que ao estudar o lazer, observa-se que ndo ha um consenso sobre
0 assunto, entre os autores, em especial entre Joffre Dumazedier e Nelson Marcelino, pois, para
Dumazedier (1973), o lazer deve ser compreendido como um conjunto de ocupacdes as quais
o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, divertir-se, recrear-se ou
entreter-se. Ja para Marcelino (1996), o lazer deve ser considerado enquanto cultura, no seu
sentido mais amplo, ou seja, na vivéncia praticada em seu tempo disponivel.

Para esta pesquisa, considerou-se as duas definicdes do lazer, pois, uma acaba
completando a outra, tendo em vista, que o individuo em seu tempo livre desenvolve uma
participagdo social voluntéria na cultura local escolhida, absorvendo as manifestacGes culturais
do lugar. O lazer torna-se entdo, uma possibilidade de expressao, de significacdo e também de
ressignificacdo de vivéncias, podendo entdo se constituir em espago para o questionamento das
contradicGes existentes em nosso meio sociocultural.

O lazer como uma dimensdo da cultura, significa considerar que as vivéncias de cada
individuo sdo movidas por significados. Ele pode representar uma possibilidade de
guestionamento e resisténcia a ordem social injusta e excludente que predomina em nossa
realidade e se constituir em um espaco privilegiado para vivéncia de contetdos culturais em
patamares criticos e criativos, trazendo consigo muitas possibilidades de aprendizagem, de
estimulo a criatividade, de discussdo e reflexdo critica para todas as faixas etarias e classes
sociais, sendo entdo um dos elementos fundamentais para a melhoria da qualidade de vida dos
sujeitos (ISAYAMA, 2009).

Enfim, o lazer e o turismo podem ser importantes aliados no sentido de ampliar a
inclusdo social dos individuos da melhor idade, desde que os fundamentos sociais, culturais e
politicos sejam compreendidos, respeitados e colocados em pratica por meio de estratégias

educativas coerentes com esses principios.

2.4 TURISMO PARA A MELHOR IDADE

Devido ao aumento da expectativa de vida das pessoas, crescido a oferta e 0 consumo

de produtos do segmento de turismo da melhor idade, criando uma excelente oportunidade de
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crescimento nesta area. Os individuos da melhor idade tém deixado de praticar o lazer de forma
passiva, como assistir televisao, ouvir radio e leitura; para pratica de atividades ativas, buscando
um convivio com outras pessoas, praticando mais atividades fisicas, como passear, dancar e
viajar. Com isso, 0 turismo aparece como uma ampla possibilidade de aliar lazer ao
desenvolvimento pessoal (AVILA, 2005).

Para Souza e Souza (2005), a melhor idade € um momento da vida em que os signos do
envelhecimento sdo invertidos e assumem novas designacdes, onde surgem 0s termos: nova
juventude, idade do lazer, melhor idade, etc. Do mesmo jeito, invertem-se 0s signos da
aposentadoria, porque ela deixa de ser um momento de descanso, de recolhimento, para
transformar-se em um periodo de descobertas, de atividades fisicas e de lazer. Por causa do
crescimento do segmento do turismo da melhor idade, o0 mercado turistico tem se reinventado
para atender este nicho de mercado. Observa-se que novidades estdo aparecendo com o objetivo
de atrair esses turistas.

Este novo perfil de consumidor, aumenta as necessidades de novos planos e estratégias,
bem como a qualificacdo dos colaboradores da area do turismo para um atendimento mais eficaz

e também personalizado.

A populagdo da terceira idade tem sido apontada como um nicho importante
para 0 mercado turistico, sendo inclusa em projetos especificos do Ministério do
Turismo, por sua representatividade e crescimento populacional nos Ultimos anos. Em
contrapartida, organizagdes que desenvolvem trabalhos com idosos indicam o turismo
como importante aliado no equilibrio fisico e social desses individuos. (POSSAMAI,
2009, p. 35).

Em relacdo a operagdo de servicos para este publico, agéncias de turismo tém buscado
meios para promover pacotes de viagens para destinos voltados para atendimento as pessoas da
melhor idade, como é o caso de estancias hidrominerais ou hidrotermais. As principais redes
hoteleiras ja estdo descobrindo o grande negdcio que significa o mercado turistico da “melhor
idade”, oferecendo descontos significativos, para aqueles que viajam no periodo de
sazonalidade. De olho neste mercado, 0s novos hotéis ja contam com apartamentos adaptados,
com tapetes antiderrapantes nos banheiros, barras de apoio, rampas e méo de obra especializada
com funcionarios treinados para oferecer maior atencdo a esse publico (Souza e Souza, 2005).

Um 6timo exemplo deste processo ocorre em Balneario Camboriu, e de acordo com a
Secretaria Municipal de Turismo da cidade (2017), mais de 30% dos cerca de 500 mil visitantes
que o local recebe entre margo e maio sdo de pessoas entre 51 e 65 anos. Nestes meses em que

a temperatura estd mais amena e agradavel, o setor hoteleiro costuma ter uma média de
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ocupacdo de 60% de turistas séniores. A estimativa hoje (2018), é que 20% da populacdo da
cidade seja de pessoas acima dos 60 anos, cerca de 23 mil habitantes.

O Balneéario de Camboriu-SC conta com 24 grupos de convivéncia da melhor idade
gerida por érgdos governamentais e ndo governamentais; muitos deles ligados a igrejas e a
varias outras instituicdes, e um estd diretamente filiado ao Ministério do Turismo, tudo esse
engajamento, faz da cidade de Balneario Camborit referéncia no atendimento turistico a melhor
idade, pois possui um calendéario de eventos internos e a cada ano vem se incrementando para
melhor recepcionar esse publico que cresce ininterruptamente (RUSCHMANN; SOLHA,
2002).

Para as autoras as destinacgdes turisticas devem estar sempre atentas as possibilidades de
surgimento de novos segmentos turisticos, pode-se citar os da melhor idade, que cresce a cada
ano. Tendo esse cuidado, é possivel ampliar a demanda das destinacdes turisticas pelo
desenvolvimento de alternativas apropriadas para grupos especificos, tais como, descontos na
sazonalidade, baixa temporada, etc. Segundo Ruschmann e Solha (2002), atividades como
turismo ecoldgico, rural, cultural, gastronémico, enologico, etc., sdo fatores de estimulo
capazes de transformar atrativos sem qualquer tradicdo de mercado, em um novo produto
turistico, neste caso visando ao turista da melhor idade.

Diante deste cenario, é cada vez mais urgente a busca por novas propostas voltadas para
0 mercado turistico, uma vez que cresce a exigéncia dos consumidores por algo inovador,

personalizado e direcionado. Em virtude desse fato, € possivel afirmar que:

Um dos fatores determinantes para a segmentacdo do mercado turistico é a
concorréncia cada vez maior nos diversos segmentos, o que leva a busca de
diferenciais que garantam uma clientela identificada com seus produtos. As maiores
vantagens nas vendas serdo conquistadas pelas empresas que conhecerem seus
clientes ou seu mercado potencial; esse conhecimento devera direcionar melhor seus
recursos financeiros e adequar os produtos ao mercado visado (MORAES, 1999, p.
24).

E importante ressaltar que o processo de segmentacao voltado para os turistas da melhor
idade significa considerar que esses consumidores, embora ndo possam ser encarados como
idénticos, apresentam algumas semelhancas em termos do esperam de um produto turistico.
Porque a partir da segmentacgdo é possivel estabelecer os componentes da motivagéo turistica,
como os tipos de segmentagdo com caracteristicas geograficas, demograficas, psicogréaficas,

econdmicas e sociais. (LAGE; MILONE, 2000).
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2.5 A DANCA COMO FATOR DE LAZER E RESSOCIALIZACAO

A danca sempre esteve presente na vida do homem, pois ela é uma das expressdes
artisticas mais antigas. Na pré-histéria dancava-se pela vida, pela sobrevivéncia, 0 homem
evoluiu e a danca obteve caracteristicas sagradas, 0s gestos eram misticos e acompanhavam
rituais. Na Grécia, a danca ajudava nas lutas e na conquista da perfei¢do do corpo, ja na ldade
Média se tornou profana, ressurgindo no Renascimento. A danca tem historia e essa historia
acompanha a evolucéo das artes visuais, da masica, do teatro e da humanidade.

Para Hass e Leal (2006, apud SILVA, p. 8) “a danga ¢ importante, pois proporciona-nos
bem-estar fisico, social e psicoldgico; é benéfica para a saude e € uma atividade que traz
satisfacao pessoal”. Segundo os autores, as pessoas quando dangam ignoram 0s problemas
diarios desinibem-se e esquecem até mesmo das suas proprias limitacdes, pois o ato de dancar
é viver feliz sem se preocupar com o0 mundo ao seu redor. O dancar € para todos, ndo exige
idade, cor e raca. A danca foi tomando espaco e chegando aos lugares menos privilegiados,
levando para as pessoas diversdo e emoc0es sentidas através dos movimentos. Nesse contexto,
a danca significa cultura, religido, educacao e sociedade.

Como qualquer outra atividade fisica, a danca pode beneficiar o individuo e retardar
alguns problemas que podem ser diminuidos com o passar dos anos. Segundo Szuster (2011, p.
29), “a danga enquanto atividade fisica tem muitos beneficios, melhora elasticidade muscular,
melhora movimentos articulares, diminui o risco de doencas cardiovasculares, problemas no
aparelho locomotor e sedentarismo, reduzindo o indice de pressdo”.

Dentre os fatores que contribuem para esta melhora, esta a atividade fisica, que é um
importante meio de prevencdo e promoc¢ao da satde dos idosos, trazendo inimeros beneficios.
A qualidade de vida é conceituada como um fendmeno sujeito a multiplas influéncias que
envolvem o bem-estar fisico, psicoldgico e social (NERI, 2000; VECCHIA et al, 2005). Os
exercicios regulares ajudam ndo s6 a manter a forma e a saide mental, mas, como consequéncia
disto, aumentam a autoestima por atuarem sobre a tensdo emocional cotidiana, na angustia e
até na depressdo. Depois de praticar uma atividade o corpo libera adrenalina na corrente
sanguinea proporcionando uma sensacdo de bem-estar e também de euforia (BENEDETTI,
PETROSKI, 1999).

Segundo Okuma (1998), dentre todas as atividades fisicas a melhor op¢éo para as
pessoas idosas € a danca, por ser praticada em grupo e facilitar o convivio social. Possibilita
ainda momentos agradaveis de descontracdo que podem atenuar as frustragdes e dificuldades

inerentes a esse periodo, contribuindo também para uma melhora na qualidade de vida. De
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acordo com Leal e Haas (2006) no Brasil ja existem instituicbes preocupadas com a populacao
de terceira idade e que procuram oferecer estratégias que levem ao envelhecimento com
qualidade de vida.

Estudos na area da atividade fisica para a terceira idade (FARO et al., 1996; SILVA et
al., 2000) tém sido realizados demonstrando a importancia dessa préatica para a melhora da
qualidade de vida do idoso. Os estudos envolvendo consumidores da terceira idade ndo eram
numerosos até alguns anos atras. Foi somente a partir da década de 1980 que, segundo Moschis
(2003), comegou-se a pesquisar sobre o comportamento de consumo da melhor idade, buscando
preencher as diversas lacunas de conhecimento pré-existentes e se desfazer de concepc¢des
antigas que serviam de obstaculo para as acfes de marketing voltadas a este segmento.

Para Esteves e Slongo (2009), cada vez mais o tema do envelhecimento vem sendo
abordado, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises do terceiro mundo, como no Brasil.
O envelhecimento da populacdo € um fendmeno relativamente recente, uma vez que os estudos
sobre 0 tema ndo sdo numerosos. Dentro deste contexto social, o presente projeto aborda a
tematica da danca e suas influéncias na promoc¢éo da qualidade de vida para pessoas da melhor
idade. Danca, segundo Ferreira (2004), significa sequéncia de movimentos corporais
executados de maneira ritmada, em geral ao som de mdsica. Ou seja, dancar é a arte de
movimentar o corpo, segundo uma certa relacao entre espago e tempo, estabelecida devido ao
ritmo da musica e a uma composi¢cdo coreografica. Esta é considerada uma das artes mais
antigas, podendo ser uma forma de divertimento e/ou de manifestacéo artistica. Através dos
movimentos corporais, sdo expressos nao somente formas faciais e gestuais, como também
emoc0des sentidas.

Valle (2005) afirma que cada individuo vai associar a danga com sua cultura, suas
lembrancas e experiéncias anteriores. Franca e Soares (1997) complementam essa ideia,
afirmando que, ao dancar, as pessoas deixam-se embalar pela suavidade ou pelo ritmo da
masica, permitindo fluir toda a sua emocgdo, estimulando a coordenagdo e memorizacdo. Desse
modo, acabam resgatando situacdes, lembrancas e momentos felizes ja vividos, servindo como
valvula de escape para o0 estresse do dia a dia. A propria palavra danga, em todas as linguas
europeias — danza, dance, tanz-, deriva da raiz “tan" que em sanscrito, significa “tensao”.

Dangar é vivenciar e exprimir, com 0 maximo de intensidade, a relagdo do homem com
a natureza, com a sociedade, com o futuro e com seus deuses (GARAUDY, 1980, p. 14). A
danca se destaca porque permite que o praticante sinta leveza, fluéncia, alegria e liberdade.

Somado a isso, a sua pratica traz beneficios comprovados, que vao desde o aumento da
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autoestima, passando pelo combate ao estresse, diminuicao de angustias, até melhora a postura
corporal (FERREIRA, 2007).

Garaudy (1980) descreve a danga como a “expressao por meio dos movimentos do corpo
organizado em sequéncias significativas de experiéncias que transcendem o poder das palavras
e da mimica”. Para ele, a medida que o dangarino toma consciéncia das suas possibilidades por
meio da danca, e se pré dispde a pratica-la, transfere essa seguranca para as suas atividades
cognitivas de maneira que o seu desenvolvimento se torne harmonioso na comunicacdo e
expressao, e nas caracteristicas reais e integrais do corpo, ou das partes deste. Atividade
saudavel, que traz beneficios para o corpo, como a melhoria da capacidade fisica e reducéo dos
estados depressivos, provavelmente, o que todos querem diante da pista de danca, é
simplesmente a busca do prazer. Dancar € uma arte. O gesto é a manifestacdo do movimento
humano.

Segundo Okuma (1998), a dancga age no processo humano como forma de atividade
fisica, a fim de despertar a criatividade e promovendo importantes resultados na capacidade
funcional, sociabilidade e satde psicologica do individuo. O autor destaca também que as
atividades realizadas em grupos sdo uma forma de integrar e fortalecer amizades, tornando-os,
assim, capazes de superar limites fisicos e dedicar tempo a si mesmo, a fim de abrandar suas

insegurancas, medos e angustias.

2.6 LEGISLACAO E POLITICAS PUBLICAS PARA A MELHOR IDADE

Uma politica publica pode ser definida como um conjunto de ac¢bes exclusivas do
Estado, dirigidas a atender as necessidades de toda sociedade a fim do bem comum. Estas
politicas trazem em si linhas de acdo que buscam satisfazer o interesse piblico. E funcéo delas
articular as acGes da iniciativa privada e a comunidade, informar, fomentar pesquisas e, de um
modo geral, atender aos anseios da sociedade, cuidando assim da populacdo de determinado
local. A expressdo “politicas publicas” refere-se a aspectos da vida social relacionados a esfera
publica. Ou seja, aspectos de interesse comum ao conjunto dos cidaddos de uma comunidade,
ou de um grupo. Em contrapartida, os aspectos de interesse individual, ou familiar, dizem
respeito a esfera privada. As sociedades ocidentais contemporaneas reconhecem uma perfeita
distin¢éo entre o dominio publico e o dominio privado (SOUZA, 2006).

De acordo com a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que disp&e sobre o Estatuto

do Idoso, em seu art. 3°:
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E obrigagio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a sadde, a alimentagéo,
a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

O artigo 3° do Estatuto do Idoso tem por finalidade assegurar aos individuos da melhor
0 seu direito ao turismo e ao lazer. No Brasil, a seguridade de politicas puablicas em favor do
idoso foi formalizada com a Lei n° 8.842 de 4 de janeiro de 1994, implantando a politica
nacional do idoso, assegurando os direitos sociais do mesmo, garantindo a autonomia,
integracdo e participacao efetiva na sociedade. Ja o Estatuto do Idoso ampliou as possibilidades,
as necessidades do idoso (BRASIL, 2008).

Dessa forma, é necessario que todas as instancias da sociedade se envolvam e se
comprometam a garantir a efetivacdo dos direitos propostos, ndo s nesse Estatuto como
também em outras Leis, Artigos e Declaragdes como afirma o proprio documento no Art. 10.
“¢ obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constituicao e nas leis” (BRASIL, 2003).

Segundo a ONU (Organizacdo das Nagbes Unidas, 2018) é assegurada a qualidade de
vida ao idoso ativo através de politicas publicas. O envelhecimento ativo é uma recomendacéo
da ONU para as politicas relacionadas ao envelhecimento. Ele prevé a otimizacdo das
oportunidades de saude a fim de aumentar a qualidade de vida conforme as pessoas envelhecem.
Se envelhecer é natural ndo significa que o idoso vai aceitar a queda na saude e da qualidade de
vida como uma coisa natural.

Outro ponto importante em favor da melhor idade foi a aprovacdo da tipificacdo
nacional de servicos socioassistenciais em 2009 pelo Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate & Fome, onde contempla o Servico de Convivio e Fortalecimento de Vinculo (SCFV)
classificado como um servico de protecédo basica.

Esse servico, oferece apoio para criancas, adolescentes e jovens e, pessoas da melhor
idade com o objetivo de atender o trabalho social em familias e prevenir a ocorréncia de situacdo
de risco para seus usuarios. E fundamental frisar que esses direitos assegurados visam valorizar
o0 cidad&o de mais idade, criando espagos para o lazer, mas também, preparando-o para exercer
0 seu direito a cidadania. O grupo de convivéncia da melhor idade é para os individuos o local

para divertir, dancar, jogar carta, ter encontros, desfrutar o tempo livre (SILVA, 2002).
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3 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA
3.1 ABORDAGEM QUANTITATIVA

O universo da pesquisa € o Centro de Convivéncia do Idoso VOVO ZIZA, Campo
Grande-MS. A populacédo alvo do presente trabalho, composta de 50 pessoas que participavam
do Baile da Melhor Idade, com faixa etéria de 60 anos a acima de 90 anos de idade. A escolha
da unidade foi de forma intencional (ndo probabilistica), por ser uma unidade que tem uma
quantidade suficiente de amostragem, cerca de 300 pessoas por baile. Os resultados da pesquisa,
proveniente da coleta de dados feito no CCI foram organizados de forma descritiva, através de
configuragdes gréficas e tabelas para maior clareza do estudo.

Assim, fez-se em relacdo a primeira pergunta do questionario no que refere a idade dos
frequentadores do baile. A tabela de distribuicdo de frequéncia da idade dos frequentadores do
Baile do CCI VOVO ZIZA aponta que a idade média dos frequentadores é de 76, 60 e a idade

mediana é de 73, 18 e, a moda é de 70,50. Presente no Tabela 1.

TABELA 1 - TABELA DE DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA IDADE DOS
FREQUENTADORES DO CCI VOVO ZIZA

Classes Xi Fi Fiac Fias Fr Frac fras Xifi

60[__70 65 12 12 50 0,24 0,24 1,00 780

7080 75 22 34 38 0,44 0,68 0,76 1650
80[_90 85 12 46 16 0,24 0,92 0,32 1020
90|__100 95 04 50 04 0,08 1,00 0,08 380

Total 50 1 3830

Fonte: Duarte, 2018

Pode-se observar que nas faixas etarias dos individuos que frequentam o CCI, a
disposicéo é a palavra de ordem e viver com muita alegria, aproveitando as oportunidades para
mudar, transformar o seu mundo de soliddo e abandono. Outro fato relevante levantado foi que
0 namero de pessoas idosas do sexo feminino constituir a maioria nos grupos da melhor idade
pesquisado, sendo 62% (n=31) mulheres e 38% (n=19) homens (GRAFICO 1).

Os dados levantados com a pesquisa confirmam varios estudos realizados com
individuos da melhor idade (DEBERT, 1999; IBGE, 2017), que a mulher tem uma expectativa
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de vida maior que o homem em até oito anos. Essa longevidade reafirma o fato de que a
populacao brasileira estd vivendo mais e melhor e, com isso tem buscado cada vez mais lugares

que Ihes proporcionam ambientes onde possam desfrutar de momentos felizes e agradaveis.

GRAFICO 1 - GENERO DOS ENTREVISTADOS

B Feminino

B Masculino

Fonte: Duarte, 2018
As mulheres vém cada vez mais conquistando seu espaco na sociedade, e isso ocorre
também nos grupos da melhor idade do CCl VOVO ZIZA em Campo Grande-MS. Este dado
corrobora o que foi citado por Benedetti et al. (2012, p. 289):

[...] As mulheres participam mais dos grupos de convivéncia que os homens. As
melhores condi¢des de vida contribuem para 0 aumento da expectativa de vida e da
longevidade, sendo que as mulheres vivem mais que os homens. Dessa forma,
especialmente a longevidade feminina, acarreta um nimero expressivo de vilvas
participando de grupos de convivéncia (BENEDETTI et al., 2012, p. 289).

O CCI tem cumprido o seu papel neste contexto recebendo esta clientela e
oportunizando um ambiente acolhedor, garantindo com isso a permanéncia destes individuos
no local. Com isso, os individuos da melhor idade conforme dados da pesquisa tem usufruido
do local em média quatro vezes na semana, nas varias modalidades de atividades. Para a maioria
dos individuos envolvidos na pesquisa 0 CClI VOVO ZIZA, bem como os seus funcionarios
representam a continuacdo de suas familias. Este fato € comprovado com o resultado da segunda

questdo que mostra assiduidade dos frequentadores no local de estudo (TABELA 2).
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TABELA 2 - TEMPO DE FREQUENCIA PONDERADA DOS FREQUENTADORES DO

CCl
Ano Numeros de frequentadores
0 01
1 01
2 01
3 00
4 02
5 03
6 06
7 04
8 10
9 05
10 13
11 01
18 02
Total 49

Fonte: Duarte, 2018

Através da andlise da Tabela 2 e com a realizacdo de calculos matematicos verificou-se
que a média de permanéncia dos frequentadores é de 4,67 anos; a moda é de 10 anos. A soma
dos frequentadores que responderam o questionario foi de 49, pois, uma pessoa ndo respondeu
e, duas pessoas responderam que frequentavam o CCI ha mais de 18 anos, isso porque, eles
tinham vindo do antigo centro, o José Nogueira Vieira, que funcionou em frente ao Horto
Florestal, em Campo Grande-MS, mas por falta de estrutura e por conta do espago que nédo
comportava a quantidade de idosos inscritos foi inaugurado o CCI Vovo Ziza, na antiga sede
do Grémio Enersul, em primeiro de julho de 2007.

O estudo propiciou também entender o papel dos parentes e amigos neste momento de
tomada de decisdo por parte dos individuos da melhor idade, quando eles retornam ao convivio
social, a uma vida mais produtiva e ativa, deixando de lado os sentimentos de abandono, de
tristezas e de velhice. Demonstrou também que, nenhum dos entrevistados se utilizou de meios
tecnoldgicos para informar-se sobre o CCl, fato que preocupa, tendo em vista, que a tecnologia

também é um fator importante de incluso digital e social (GRAFICO 2).
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GRAFICO 2: COMO SOUBE DA EXISTENCIA DO CCI VOVO ZIZA?

B Amigos

M Parentes

Internet

M Jornal

mTVv

Fonte: Duarte, 2018

A quinta questdo levantada no estudo, colocou em evidencia os principais motivos que
levaram os participantes da pesquisa a frequentarem o Baile da Melhor idade, provando que a
danca tem o poder de restaurar os sentimentos das pessoas, pois ela, independente do ritmo, é
uma atividade fisica, que permite ao individuo melhorar sua funcéo fisica e a sua saude

emocional, conforme o Grafico 3 abaixo.

GRAFICO 3: MOTIVACAO PARA FREQUENTAR O BAILE DO CCI VOVO ZIZA

B Fazer amigos

M Fazer exercicios

Viuvez

M Busca por parceiro

Fonte: Duarte 2018

A danca € uma atividade fisica alegre que traz sensagdes de bem-estar e da estimulos
para a pessoa que a pratica. Essa préatica de atividade leva o individuo a ter mais motivacao,
autoestima e autodeterminacdo. Ao perguntarem aos frequentadores sobre a existéncia de
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centros de convivéncias proximos as suas casas, 62% dos entrevistados afirmaram que nao
havia e 38% disseram sim. Das 19 pessoas que disseram que havia um Centro de Convivéncia
do Idoso perto de suas casas, 18 apontaram o CCl VOVO ZIZA como sendo 0 mais proximo,
e apenas um disse 0 CRAS — Centro de Referéncias de Assisténcia Social Los Angeles como o
mais perto. Ou seja, 95%, citaram o Centro de Convivéncia Vovo Ziza e, apenas 5%, 0 CRAS
do Los Angeles.

A andlise da sétima questdo “O que mais o atrai no CCI” evidencia a importancia de
se ter espacos que garantam aos individuos da melhor idade o direito ao lazer, as praticas de
exercicios, a danga, a integracdo social e a um lugar bem estruturado, resultados que podem ser

vistos no Gréafico 4 abaixo.

GRAFICO 4: O QUE MAIS ATRAI NO CCI?

M Atividades
32% M Localizacdo
Infraestrutura

B Profissionais Capacitados

Fonte: Duarte, 2018

Os usuérios do CCI VOVO ZIZA, na sua grande maioria, vem de bairros distantes para
frequenta-lo, pois, afirmaram que a infraestrutura, as atividades, bem como os profissionais
capacitados que prestam servicos, sdo de altissima qualidade. A prova desta satisfacdo, esta
presente nas diversas atividades desenvolvidas no CCI e, na participacdo dos 50 usuarios que

responderam o questionario, conforme o Gréafico 5.
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GRAFICO 5 - ATIVIDADES REALIZADAS NO CCl

Bailes da Melhor Idade
Sinuca

Jogos de Mesa
Treinamento Funcional
Oficina de Informatica
Oficina da Memoria
Oficina do Saber
Oficina de Inglés
Voleibol Adaptado
Bocha

Malha

Danca Coreografada
Consciéncia Corporal
Danca de Saldo

Coral

Academia ao ar livre
Natagao

Danga Recreativa
Alongamento
Ginastica

Pilates

Hidroginastica

Fonte: Duarte, 2018

Outro ponto importante observado ao longo da pesquisa participativa e da convivéncia
com essas pessoas foi comprovar que os individuos da melhor idade, mesmo tendo trabalhado
durante muito tempo, quando se aposentam, seus ganhos diminuem, causando sentimento de
revolta, descontentamento. Nesta etapa da vida em que mais necessitam de seguranca,
tranquilidade e respeito, eles se vém desamparado.

Através das analises dos questionarios dos envolvidos na pesquisa, concluiu-se que a
renda de R$ 954,00 recebida por més pelos entrevistados € insuficiente para que tenham seus
sustentos garantidos. Diante deste contexto ha necessidade de politicas publicas de lazer, salude
e de cultura, incentivando atividades socioculturais voltadas para individuos da melhor idade.
Por isso, a importancia do papel do poder publico para garantir-lhes direitos conquistados na

Constituicdo Brasileira de 1988 e no Estatuto do Idoso de 1994 (ver o Gréafico 6).



33

GRAFICO 6 - RENDA MENSAL

M 1 Saldrio minimo

M 2 Salarios minimos

3 Salarios minimos

M 4 Saldrios minimos

Fonte: Duarte, 2018

Na décima e Gltima questdo fez-se a seguinte pergunta: Qual a importancia da danca
para vocé? Dentro das opcdes elencadas, as que mais se sobressairam foram a de ampliar o
contato social; liberacdo dos hormonios da alegria e diversdo; prevencdo da depressdo e
ativacdo da memoria. E fato, comprovar que os participantes da pesquisa, conquistaram através

da danca varios beneficios, com essa atividade excitante. Conforme mostra o Gréfico 7.

GRAFICO 7 - IMPORTANCIA DA DANCA

Incitagdo da memdria

Retomar fungdes cerebrais
Estimular flexibilidade do corpo
Liberar hormonio da alegria e diversao
Prevenir a depressdo

Ampliar contato social

Melhor qualidade do sono
Melhor controle do peso corporal
Melhorar postura e equilibrio
Melhora da densidade dssea
Melhorar controle da pressdo

Reducdo de risco de doencas cardiovasculares

Fonte: Duarte, 2018
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Os dados acima, comprovam que a danca é uma atividade aerdbica, e como tal, propicia
a seus praticantes bons resultados, dando-Ihes melhor qualidade de vida. A danga tem um papel
muito importante para a resisténcia, a forca e outras capacidades funcionais, porque seus
movimentos corporais contribuem para a facilidade da préatica de atividades do dia a dia,
proporcionando uma melhor condicdo de vida. O bem-estar relaciona-se ao sentir-se bem
consigo mesmo. A pessoa alegre, automaticamente tem uma autoestima elevada e esse fator ja
é bastante importante na concepcao de convivio social. E um ponto positivo para se combater
a depressdo, que atualmente tem sido um problema de sadde publica (VILARTA e
GONGALVES, 2004).

Conclui-se que as atividades de dangas promovidas pelo CCl VOVO ZIZA motivam 0s
individuos da melhor idade a frequentarem o local em busca de uma melhora na qualidade de

vida, principalmente em fazer amigos e socializar-se.

3.2 ABORDAGEM QUALITATIVA

Nesta etapa da pesquisa trabalhou-se com a observacdo participativa, onde quatro
grupos de danca da melhor idade do CCI foram monitorados durante as suas aulas no periodo
de coleta de 25 de julho a 03 de outubro do ano de 2018. O Grupo Fantasia, 20 participantes;
Grupo Felicidade, 14 participantes; Grupo Consciéncia Corpora, com 13 participante e Grupo
Danca Recreativa, 20 participantes, num total de 57 pessoas.

A abordagem realizada foi a qualitativa, onde é fundamentalmente interpretativa. Isso
significa que o pesquisador (a), utilizou-se da abordagem etnometodologia, que é o estudo dos
métodos e estratégicas utilizadas no cotidiano de um conjunto de individuos para construir, dar
sentido e significado as préticas sociais cotidianas (RICHARDSON, 2017). Para que isso fosse
possivel, vivenciou-se todas as fases de aprendizagem dos alunos dos diversos grupos,
possibilitando com isso, uma interagdo e empatia com 0S mesmos.

O projeto A danca como fator de inclusdo social e ressocializacdo no Centro de
Convivéncia do Idoso Vovo Ziza na abordagem qualitativa facilitou uma integracdo maior por
parte da pesquisadora com 0s grupos observados, tendo em vista a proximidade dos mesmos.
Por fazer parte dos trabalhos que estavam sendo desenvolvidos, foi possivel vivenciar a
emocao, a dedicacdo e o sentimento de valorizacdo e inclusdo perante o grupo e a comunidade.
Pessoas, segundo seus préprios relatos que estavam a margem da familia e da sociedade, se

veem agora participando ativamente de tudo, esquecendo-se da tristeza, solidao e timidez.
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Os resultados obtidos junto aos grupos de danca analisados deixa clara a importancia do
CCI na manutencdo da qualidade de vida desses individuos, pois é possivel mensurar 0s

beneficios. Conforme figura 3:

Fonte: Duarte, 2018. MaturiShow — Bonito/MS, 2018

Durante o projeto foi possivel comprovar a transformacéo das pessoas envolvidas com
a danca, através da observacdo participativa e também dos relatos feitos pelos individuos da
melhor idade. A animacdo, a alegria, o companheirismo e a unido foram alguns dos fatores
presentes no estudo.

Diante desses fatores, percebe-se a importancia que a danca exerce na vida destas
pessoas, pois através dela tem a possibilidade de encontrar estimulo para uma vida social sadia,
desenvolver sua cultura e ter momentos de lazer. Melhorando assim, sua autoestima e sua
aceitacdo na sociedade, porque é nesses momentos de descontragfes que aprendem ligdes de
cidadania, de participagdo e de como colaborar para 0 bem comum, aprendendo que para

exercé-las ndo ha limite de idade.

4. AREA DE ESTUDO
4.1 CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO ADALGISA DE PAULA FERREIRA VOVO
ZIZA EM CAMPO GRANDE — MS

O Centro de convivéncia do Idoso VOVO ZIZA foi inaugurado em primeiro de julho
de dois mil e sete, na gestdo do prefeito Nelson Trad Filho, por 11 anos, o centro que se chamava
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José Nogueira Vieira funcionou em frente ao Horto Florestal, mas por falta de estrutura e por
conta do espago que ndo comportava a quantidade de idosos inscritos foi inaugurado o Vovo
Ziza, na sede do Grémio Enersul. Atualmente o Centro de Convivéncia, atende mil quatrocentos
e treze idosos no Conviver, um espaco onde as pessoas da melhor idade podem exercitar o
corpo e a mente. O CCI é administrado pela Prefeitura de Campo Grande, por meio da SAS
(Secretaria Municipal de Politicas e A¢des Sociais e Cidadania). O local possui ambientes que
garantem a manutencéo das relacdes sociais das pessoas com mais de 60 anos.

O Centro de Convivéncia do Idoso VVovo Ziza € mantido com repasses de verbas federais
e administrado pela Prefeitura Municipal de Campo Grande através da SAS — Secretéria
Municipal de Politicas e Ag¢Bes Sociais e Cidadania. O Centro de Convivéncia do Idoso VOVO
ZIZA contribui com a qualidade de vida dos idosos, a explicacdo para este dado se reflete na
preocupacdo dos cidaddos com a satde, com o crescimento cultural e social; adquirida com as
transformacdes do avanco tecnoldgico que alavancaram uma expectativa de vida maior. Deste
modo, a populacdo idosa, acima dos 60 anos, aumenta acompanhada da necessidade de manter
seu espaco na sociedade.

Além das atividades fisicas, o Centro de Convivéncia do Idoso possui programas que
incluem atividades terapéuticas de estimulo a atencdo, concentracdo, memdria, raciocinio,
mitigando os efeitos do tempo. Com uma populagdo em torno de 800 mil habitantes, Campo
Grande possui aproximadamente 98 mil idosos. De olho nesses nimeros, a Prefeitura Municipal
de Campo Grande, por meio da Secretaria Municipal de Politicas e Ac¢des Sociais (SAS) tem
investido na defesa dos direitos e no bem-estar da populacdo da melhor idade. O planejamento
das acOes sociais tem por base propiciar mais qualidade de vida para os idosos a fim de que
sejam aproveitadas as suas potencialidades, experiéncias e sabedoria.

Diariamente 650 pessoas sdo atendidas no local. Cada vez mais o trabalho desenvolvido
no local vem sendo reconhecido e valorizado e, serve de modelo para cidades do interior do
Estado, pois, é convidada constantemente para fazer apresentacdes e mostrar seu trabalho. Em
relacdo as modalidades esportivas, a diversidade é grande. Os idosos podem praticar desde
alongamento, ginastica, caminhada dirigida a atividades na agua, como hidroginastica. E para
estarem preparados para o tradicional baile das sextas-feiras, no saldo do CCl, os idosos também
tém aulas de danca de saldo coreografada, biodanca, danca recreativa e circular. No total, o CClI
VOVO ZIZA oferece aos idosos 27 atividades, algumas delas s&o: oficinas de producio com

trabalhos manuais que incentivam o artesanato, croché, panos de prato, bordado, bijuteria.
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No CClI, a producéo dos trabalhos manuais é exposta todas as sextas-feiras durante os
bailes, como forma de valorizar e contribuir na renda dos idosos. Além disso, 0s idosos tém
aulas de canto e coral (SAS, 2018).

O CCI possui dois campos de futebol oficial, uma quadra esportiva coberta, um saldo
de baile, duas piscinas, uma de vinte e cinco metros e, outra de oito metros, uma sala de danca,
trés salas de aulas, um refeitorio, duas areas de lazer para a pratica de jogos de mesa (sinuca,
damas, domind, xadrez), sala de professores, quatro salas da administracdo, um atelié de
costura, uma quadra de bocha, dois vestuarios, seis banheiros, uma academia ao ar livre e um

estacionamento (veja Figura 1).

FIGURA 1 - CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO ADALGISA DE PAULA
FERREIRA

— — _Referéncia € _— o —
o de Maltipias 2%
" ivéncia do 1doso Campo Cer
- Ferreira Vovo Ziza

Fonte: Google, 2018.

O Centro de Convivéncia do Idoso VVovo Ziza € mantido com repasses de verbas federais
e, administrado pela Prefeitura Municipal de Campo Grande, através da SAS — Secretéaria
Municipal de Politicas e Ac¢bes Sociais e Cidadania. O CCI possui dois campos de futebol
oficial, uma quadra esportiva coberta, um saldo de baile, duas piscinas, uma de vinte e cinco
metros e, outra de seis metros, uma sala de danga, trés salas de aulas, um refeitorio, duas areas
de lazer para a pratica de jogos de mesa (sinuca, damas, domin6, xadrez), sala de professores,
trés salas da administracdo, um atelié de costura, uma quadra de bocha, dois vestuarios, seis

banheiros, uma academia ao ar livre e um estacionamento.
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O Centro de Convivéncia é coordenado desde 2017, pela professora Maria Llcia
Alencar e conta em seu quadro de funcionarios com 50 pessoas, conforme mostra 0 Quadro 1.

QUADRO 1 - QUADRO DE FUNCIONARIOS DO CCI VOVO ZIZA - 2018

Cargos dos Funcionérios Quantidade
Assistente Administrativo 06
Assistente Social 02
Assistente técnico 02
Coordenador 01
Cuidador de Idoso 01
Educador Social 01
Manutencao 11
Merendeira 04
Professores/Instrutores 22

Fonte: Duarte, 2018

Com a mudanca da sede do CCI, do horto florestal para as dependéncias do antigo
Grémio Enersul, os frequentadores do baile da melhor idade, ndo precisavam mais danca na
quadra de esportes, enfrentando todo tipo de problemas, como: calor, frio, chuva, etc. O novo
endereco, proporcionou aos individuos um lugar adequado e agradavel para que eles pudessem
desfrutar de momentos prazerosos e alegres. Com isso, os frequentadores do CCl, passaram a
exercer 0s seus direitos garantidos na Constituicdo Brasileira (1988) e o no Estatuto do Idoso
(2003), que é o direito ao lazer e a pratica de esportes e de diversdes. E fundamental frisar que
esses direitos visam valorizar o cidaddo de mais idade, criando espacos para o lazer, mas
também, preparando-o para exercer o seu direito a cidadania. Segundo Silva (2002), o grupo de
convivéncia da melhor idade € para os individuos o local para divertir, dancgar, jogar carta, ter

encontros, desfrutar o tempo livre. Conforme Figura 2.
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FIGURA 2: BAILE DA MELHOR IDADE DO CCI VOVO ZIZA

o»
Fonte: Duarte, 2018

O Centro de Convivéncia do Idoso VVovo Ziza € mantido com repasses de verbas federais
e, administrado pela Prefeitura Municipal de Campo Grande, através da SAS — Secretéria
Municipal de Politicas e Ac¢Bes Sociais e Cidadania. O CCI possui dois campos de futebol
oficial, uma quadra esportiva coberta, um saldo de baile, duas piscinas, uma de vinte cinco
metros e outra com 8 metros, uma sala de danca, trés salas de aulas, um refeitério, duas areas
de lazer para a pratica de jogos de mesa (sinuca, damas, domind, xadrez), sala de professores,
quatro salas da administracdo, um atelié de costura, uma quadra de bocha, dois vestuarios, seis

banheiros, uma academia ao ar livre e um estacionamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao desafio representado pelo envelhecimento da populagao brasileira e mundial
é de suma importancia procurar soluc@es para esse problema que para varios especialistas no
assunto vai ser o mal do século.

Em decorréncia desse fato, a atengdo politica sobre o problema vem crescendo desde o
inicio dos anos 2000, cujo 0 marco ocorreu quando a Assembleia Geral da Organizagdo das
Nacdes Unidas — ONU endossou o Plano de Acdo Internacional de Madri sobre o
Envelhecimento, descrito como um ponto de virada na forma como o mundo aborda os
principais desafios da “constru¢do de uma sociedade para todas as idades”. O plano da
orientacdo sobre direito ao trabalho; direito a satde, participacdo e igualdade de oportunidades
ao longo da vida, salientando a importancia da participacdo dos idosos nos processos de tomada
de decisdo em todos os niveis (ONU, 2018).

E importante observar que as escolhas das atividades de lazer esta relacionada com
diversos fatores, como condicao social, financeira, religiosa e faixa etaria do consumidor, tendo
em vista, que a escolha da atividade depende de cada individuo, da sua trajetoria. Por isso, 0
lazer é considerado um direito social de todos os cidaddos na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, onde todas as pessoas possuem o direito de pratica-lo, porém, os
consumidores de lazer da melhor idade na sua maioria ndo percebem a importancia e proporgéo
que deve ocupar em suas vidas. Partindo desse pressuposto, é necessario que existam politicas
de incentivos que priorize esse publico que esta sempre em crescimento.

Nas Ultimas décadas ocorreram importantissimos progressos em varias areas, com 0
setor social tomando-se o centro das atengdes. Isto porque, incluiu politicas inovadoras nos
sistemas de saude, seguridade social ou previdéncia social, planos de acdo nacionais sobre o
envelhecimento e a criacdo de novas institui¢6es para buscar formas de responder gradualmente
aos desafios enfrentados pelos idosos.

No entanto, muito precisa ser feito para acompanhar esse crescimento acelerado do
envelhecimento e, serd necessaria a participacdo de todos, governo, 6rgaos privados e a
sociedade como um todo, pois sé assim, atingira-se o equilibrio na piramide etéria,
proporcionando um mundo mais justo e igualitario, onde todos, criangas, jovens, adultos e
idosos possam viver de forma digna e feliz, com seus direitos garantidos e respeitados. A partir
disso a importancia de pesquisas como esta para provocar discussdo, questionamentos e

propostas sobre o tema em prol de uma solucéo para o problema.
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Apo6s analisar os resultados obtidos da pesquisa atraves da observacgdo participativa,
confirmou-se que a danga tem o papel de ressocializag&o dos idosos do CClI resultando em uma
melhor qualidade de vida. O convivio e a participacéo nos grupos de danca os trazem de volta
a atividades sociais que sdo importantes nesta fase de vida. Observou -se na convivéncia com
o0 grupo Consciéncia Corporal que através da danca as pessoas envolvidas neste grupo ficaram
menos timidas, soltavam-se mais com outras pessoas da mesma idade, trocando experiéncias e
alegrias. O Grupo Fantasia, apresentou uma postura compromissada, a partir do momento que
esses individuos assumem a obrigacdo de treinar, ensaiar, produzir suas roupas para as
apresentacdes durante datas comemorativas do ano (dia das maes, dos pais, festa junina, festa
da primavera e natal). Eles passam a se sentirem motivados e acabam por envolverem todo o
seu nucleo familiar no processo.

Outro fator importante que motiva esse grupo e todos os individuos da melhor idade
apaixonados pela danga e que amam se apresentar, sdo os encontros anuais da melhor idade que
acontece ha nove anos, o MaturiShow.

Esse evento é um encontro da melhor idade que retne varios elementos que o torna téo
almejado e empolgante, pois, ele junta a emocdo de rever amigos, com muita palestra, shows
com renomados artistas nacionais e internacionais, passeios junta a natureza, bailes tematicos
e o principal, o concurso de talentos, atracdo mais esperada do evento, onde eles podem mostrar
tudo o que foi ensaiado incansavelmente durante o ano. Os Ultimos anos do MaturiShow teve
como cenario a cidade de Bonito-MS, considerada referéncia em ecoturismo, onde a natureza
desenvolve um papel importante nesta equacao, pois tem a capacidade de transformar com o
seu esplendor todos que dela desfruta.

Diante destes resultados obtidos com a pesquisa faz-se necessario a atuacao do Estado
na ampliacdo e manutencdo de centros de convivéncias para atender essa demanda que
conforme projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), a populacao
de individuos com mais de 65 anos deve crescer até 2060, 241% no estado de Mato Grosso do
Sul. Apds verificar quais sdo e como se processam as politicas publicas voltadas para os
individuos da melhor idade no CC1 VOVO ZI1ZA em Campo Grande-MS, percebeu-se o quanto
é importante a presenca do Estado no funcionamento do local, por esse motivo € vital a
sociedade esta sempre atenta para cobrar e fazer valer os seus direitos garantidos por lei para
ter um atendimento de qualidade.

Para atingir a exceléncia no atendimento, propde-se uma atividade para aumentar a
frequéncia dos usuarios tendo a dangca como fator de incluséo e ressocializa¢do. A proposta é

ampliar o numero de viagens, passeios e concursos com a finalidade de participar de dancas,
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musicais, competicOes e apresentactes. E caberd ao CCI fornecer meios para que essas viagens
acontecam. Com essas medidas € provavel haver um aumento na motivacao e participacdo dos
frequentadores, porque todos afirmaram adorar viajar, conhecer novos lugares e pessoas € 0
que os impedem de realizar esse lazer é a falta de recursos financeiros. Segundo dados da
pesquisa, mais de 50% dos entrevistados ganham um sal&rio minimo, e 36%, dois salérios
minimos, esse fato é a principal barreira que os impede de viajar.

Com a analise percebe-se a importancia do poder publico para sanar o problema, criando
atividades que envolvam viagens cujo o foco principal seja a danga, a troca de experiéncia entre
outros grupos de convivéncia, festas e bailes. Para que todos possam participar desta atividade
0s precos a serem cobrado devem ter varios pregos e prazos de pagamento, para atender 0s
diferentes publicos e suas situacdes financeiras e, possuir uma agenda que favoreca essa
atividade de forma democratica.

Conclui-se entdo que a danga é fator imprescindivel para os individuos da melhor idade,
ponto observado em todos os grupos de danca do CCI, ndo s6 naqueles que fizeram
apresentacdes de danca regularmente, pois, todos os individuos em suas falas reafirmaram o
crescimento, o fortalecimento emocional e, afirmaram que a danca os tinham resgatados de uma
prisdo, devolvendo-lhes a alegria e a felicidade pela vida. Por fim, o presente trabalho
comprovou que a dang¢a, ndo importando o ritmo, consegue transpor barreiras profundas nesses
individuos, pois, tem o poder de transformar tanto fisico quanto emocional todos aqueles que

dela alimentam-se.
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APENDICE A - QUESTIONARIO
QUESTIONARIO QUALI-QUANTITATIVO APLICADO JUNTO AOS
FREQUENTADORES DO BAILE DA MELHOR IDADE DO CCI VOVO ZIZA

Amostra para monografia do curso de Turismo
Aplicado nas sextas-feiras dos meses de setembro a outubro de 2018.

Questionario aplicado a 50 pessoas

1 Idade:
a. () De60a69
b. ()De69a70
C. ()De70a79
d. ( )De 79a80

e. ( ) Acimade 89

2 Género

( ) Feminino
( ) Masculino
( ) Outros

3 Ha quanto tempo frequenta o CCI VOVO ZIZA?

a. la 2anos
b. 3a 4anos
C. 5abanos
d. 7 a8 anos

e. 9 a 10 anos

4 Como soube da existéncia do CCl VOVO ZIZA?

( ) Amigos
( ) Parentes
() Internet

( ) Jornal

( ) Outros * Qual?



5 Qual a sua motivacao para frequentar o Lugar? (Marcar quantos quiser)

a ( ) Fazer amigos

b. ( ) Fazer exercicios

C. ( )Viuvez

d. ( ) Outros * Qual/ Em busca de um parceiro

6 Existe um Centro de Convivéncia do Idoso — CClI perto da sua residéncia? Qual?

Sim() [/ Nio()

7 O que mais o atrai no CCI? (Marcar quantos quiser)

a ( ) Atividades

b. ( ) Localizacédo

C. ( ) Infraestrutura

d. ( ) Profissionais Capacitados

e. ( ) Outros

8 Quais atividades vocé faz no CCl além da Danga? (Marcar quantos quiser)

a. () Hidroginastica

b. () Pilates

C. ( ) Ginéstica

d. () Alongamento

e. ( ) Danca Recreativa
f. ( ) Natacdo

g. () Academia ao ar livre
h. () Coral

I. ( ) Danca de Saldo

J. () Consciéncia Corporal
K. ( ) Danga Coreografada
l. ( ) Malha

m. ( ) Bocha

n. () Voleibol Adaptado

49
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0. () Oficina de Inglés

p. () Oficina do Saber

g. () Oficina da Memoria

r. () Oficina de Informatica

S. () Treinamento Funcional

t. () Jogos de Mesa ( Dama, Domino, Baralho, Boz0)
u. ( ) Sinuca

V. () Bailes da Melhor Idade

9 Qual a sua renda mensal?

a ( ) 1 Salario minimo  ( R$ 954,00)
b. () 2 Salarios minimos ( R$ 1.908,00)
. ( ) 3 Salarios minimos ( R$ 2.862,00)
d. ( ) 4 Salarios minimos ( R$ 3.816,00
e. ( ) Acima de 5 Salarios minimos ( R$ 4.770,00)

10 Qual a importancia da danga para vocé? (Pode marcar quantos quiser).

( ) Reducdo no risco de doencas cardiovasculares

T &

() Melhora o controle da pressdo

() Melhorada densidade mineral 6ssea, com 0ssos e articulages mais saudaveis

o o
—~

) Melhora a postura e o equilibrio
) Melhor controle do peso corporal
) Melhora a qualidade do sono

) Amplia o contato social

o Q —+H~ o

(

(

(

() Previne a depressao
( ) Liberacdo do horménio da alegria e da diversao
() Estimulo da flexibilidade do corpo

( ) Retomada de fungdes cerebrais

(

) Incitacdo da memoria



