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RESUMO

Este trabalho trata de uma revisdo de literatura sobre algumas plantas medicinais, as quais
foram escolhidas a partir de uma pesquisa feita com os alunos do ensino médio da Escola
Estadual Senador Filinto Miller, localizada na cidade de Angélica/MS. A pesquisa foi
realizada a partir da aplicacdo de um questionario, onde os alunos apresentaram plantas
medicinais por eles conhecidas e/ou utilizadas. Apds uma breve revisdo sobre as espécies
vegetais mencionadas, foram selecionadas cinco espécies: sene, tansagem, junco, tiririca e
boldo-do-chile para realizacdo deste trabalho, sendo apresentadas as principais aplicacfes
descritas em literatura e composic¢do quimica. Em concluséo, pode-se notar que, apesar da
diminuicdo do uso, ha pesquisas sobre as propriedades fitoquimicas e possiveis tratamentos
a partir de produtos naturais contidos plantas mencionadas pelos alunos do ensino médio, e

entdo selecionadas, provando assim suas eficacias e beneficios.
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1. Introducgéo

A utilizacdo de plantas para fins medicinais tem despertado grande interesse pela
sua composicdo quimica. O uso destas plantas, com excecdo das venenosas, pode
beneficiar o organismo, purificando ou curando-o (SIMOES et al., 2001).

A possibilidade da implementacio da fitoterapia no Sistema Unico de Salde
brasileiro vem sendo considerada desde 1980 e o tema fez parte da | Conferéncia Nacional
de Assisténcia Farmacéutica em 2003. No entanto, ndo existem estudos cientificos para a
maioria das plantas nativas brasileiras, sendo seu uso baseado, principalmente, na
tradicionalidade (VENDRUSCOLO et al., 2005).

O Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, sobre a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, tem como algumas de suas diretrizes garantir e promover a
seguranca, eficacia e a qualidade no acesso a plantas medicinais e fitoterapicos; promover
e reconhecer as praticas populares de uso de planta medicinais e remédios caseiros e
promover a adocdo de boas praticas de cultivo, manipulagéo e producdo de fitoterapicos a
partir de uma legislacao especifica.

Segundo a definicdo oficial, fitoterdpico € um medicamento obtido a partir de
plantas medicinais, empregando-se exclusivamente derivados de droga vegetal (BRASIL,
2010).

Os produtos naturais oferecem muitos beneficios para a obtencdo de novos
farmacos, mas apenas 10% da biodiversidade do reino vegetal foi estudada até hoje, isso se
deve ao dificil acesso ao acervo natural e aos métodos experimentais para identificacdo em
larga escala destes produtos naturais. A maior parte destes estudos correspondem a analises
fitoquimicas e isolamentos, tendo-se uma quantidade muito pequena de pesquisas
envolvendo atividades bioldgicas e/ou farmacoldgicas (BOLZANI et al., 2013).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), planta
medicinal € toda planta ou partes dela que contenham as sustancias responsaveis pela acédo
terapéutica (BRASIL, 2010). O uso destas plantas é feito na maioria das vezes por adultos
e idosos que buscam a complementagdo de tratamentos de doencas cronicas e acreditam

que esta € uma alternativa isenta de efeitos colaterais (BRASIL, 2005).



1.1 Metabdlitos Secundérios

H& duas classes de substancias produzidas pelas plantas: metabolitos primarios e
secundarios. Os metabolitos primarios sdo responsaveis pelas reacdes quimicas que
asseguram a reproducdo, germinacdo e crescimento, bem como pela sintese de celulose,
lignina, proteinas, lipideos, agucares, dentre outras substancias (PEREIRA & CARDOSO,
2012). J& o0s metabolitos secundarios sdo responsdveis pelo funcionamento,
desenvolvimento, regulacéo, equilibrio e defesa dos organismos que os contém (BOLZANI
etal., 2013).

Por muito tempo, os metabdlitos secundarios foram considerados produtos de
excrecdo vegetal, que algumas vezes possuiam estruturas quimicas e propriedades
bioldgicas interessantes. Porém, com o passar do tempo, muitas substancias pertencentes
ao metabolismo secundario tiveram suas fungdes reconhecidas, como para a defesa contra
herbivoros e microrganismos, atracdo de polinizadores, animais dispersores de sementes,
protecdo contra raios UV e participacdo em processos alelopaticos (SANTOS, 2010).
Assim, devido a sua grande diversidade de potenciais, foi observado grande potencial na
producdo de farmacos, alimentos, cosméticos, agroquimicos, dentre outros. Diversas areas
da ciéncia voltaram suas pesquisas para os estudos em metabdlitos secundarios (BOLZANI
etal., 2013).

Para que seja realizado o isolamento dos metabdlitos secundarios, normalmente a
planta deve ser seca, estabilizada e, esta, submetida a extracdo com o uso de solventes
organicos ou agua e a particdo liquido-liquido com solventes de diferentes polaridades, e
sendo assim possivel separar as substancias de diversas classes quimicas contidas na planta
em estudo (CECHINEL-FILHO & YUNES, 1998) (Fluxograma 1).
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Fluxograma 1 — Esquema genérico de um processo de extracdo dos metabdlitos

secundarios.

PLANTA

—

Extrato
Metanolico

;'—/

Fracéo Fracdo de Fracéo de Fracéo de
Hexéanica Diclorometanica Butandlica Acetato de Etila

) lignanas flavonoides flavonoides
esteroides flavonoides taninos glicosados
terpenos metoxilados ~ xantonas taninos
D — lactonas ac. triterpenicos saponinas
triterpenos saponinas carboidratos

comp. fendlicos

Fonte: CECHINEL-FILHO e YUNES, 1998.

Os metabolitos secundarios contidos nas plantas sédo classificados de acordo com a
sua rota biossintética. Trés principais familias de moléculas sdo consideradas, sendo estas
as substancias fendlicas, substancias terpénicas e os alcaloides (FUMAGALI et al., 2008).

Alguns dos fatores que afetam tanto os metabdlitos secundarios quanto 0s primarios

¢ a composicdo do solo, o cultivo e as condi¢des anuais (BOUVERLLEC et al., 2015).

1.2 Desenvolvimento da pesquisa

Nesta pesquisa foi realizada uma revisao bibliografica, na qual foram selecionadas
algumas plantas usadas popularmente para tratamento de algumas enfermidades. Estas
plantas foram escolhidas a partir de um questionario aplicado a alunos do Ensino Médio
(terceira serie, turma A) na Escola Estadual Senador Filinto Miuller, na cidade de
Angélica/MS, com o intuito de apurar as plantas medicinais por eles conhecidas. Os
guestionarios estdo apresentados no anexo | deste trabalho.

As 73 plantas citadas pelos alunos foram: acafrdo, alcachofra, alecrim, alface,
alfavaca, alho, anador, arnica, arruda, babosa, banana, barbatiméo, bardara, beterraba,
boldo, broto de goiaba, camomila, canela, cavalinha, cenoura, chapéu-de-couro, cidreira ou

capim santo, cip6 amazonas, coentro, coronha, couve, dilénia, dipirona, erva doce, erva
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santa maria ou mentruz, espinafre, espinheira-santa, eucalipto, folha de limdo, folha de
manga, gamba, gengibre, ginkgo biloba, gota santa, graviola, guaco, horteld, horteld
grande, imburana, insulina, jatoba, junco, jurubeba, linhaca, losna, maconha no alcool, noz
moscada, passiflora, pata de vaca, penicilina, picdo, quebra-pedra, quiabo, roma,
sabugueiro, salsinha, seiva de mamé&o, semente de abobora, sene, sucupira, suma roxa,
tansagem, tetraciclina, tiririca e urucum.

Algumas das respostas dadas pelos alunos ndo se enquadram na definicéo e planta
medicinal, e, por isso, foram desconsideradas antes da segunda etapa do trabalho, onde foi
realizada a reviséo de literatura.

As escolhas das plantas medicinais utilizadas nesta pesquisa, provenientes dos
questionarios, foi feita a partir de revisdo de literatura em banco de dados especializado
(Scopus), buscando assim o maior nimero de informacdes sobre suas composicOes

quimicas.
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2. Plantas medicinais selecionadas

2.1 Sene
A Senna alexandrina Mill, Cassia senna

L, Cassia acutifélia Delile, Cassia alexandrina
Thell, Senna acutifélia Batka, Senna alexandrina
Garsault, Senna angustifolia Batka ou Cassia
angustifélia Vahl, popularmente conhecida como
sene, € uma planta originaria do sul da Peninsula
Arabica, Punjabe Somalia (FARMACOPEIA
PORTUGUESA, 2005). E um arbusto de crescimento rapido, podendo chegar a 1,5 m, e

Fonte: www.chasquecuram.com.br

suas folhas e sementes sdo muito usadas para aplicacGes farmacéuticas (CHAUBEY &
KAPOOR, 2001).

O uso terapéutico do sene pode ser por meio de infusdes, tinturas e xaropes. Além
dos usos tradicionais, o extrato de sene é utilizado na composicdo de produtos
farmacéuticos, sendo utilizados em procedimentos diagndsticos gastricos ou apos cirurgias
anorretal. Em todas as formas, a droga tende a agir irritando o intestino, promovendo
movimentos moderados e amolecendo as fezes. Entretanto, deve-se ter cautela, pois se
ingerido frequentemente ou de forma excessiva pode resultar em lesdes no figado
(SCHULZ et al., 2004).

Os foliolos e as sementes da planta sdo mais utilizados nos preparos, porém, o teor
total de glicosideos € encontrado em maior propor¢do nos frutos. Em contrapartida, nos
foliolos foi encontrado um maior teor de aloeemodina (1) (Figural), chegando a atribuir
efeitos terapéuticos mais acentuados, ou seja, um efeito laxante mais intenso utilizando-se
a mesma dose (SCHULZ et al., 2004).

O sene é constituido por glicosideos hidroxiantracénicos diméricos, cujas agliconas
sdo compostas de emidina de aloés e/ou de reina, sendo a maior concentracdo de
senosideos A (2) e B (3), também incluindo uma pequena quantidade de glicosideos
monoméricos e antraquinonas livres, dentre as quais se destacam aloeemodina (1),
crisofanol (4), reina (5), antranol (6), reina-8-glicosideo (7), aloeemodina-8-glicosideo (8),
mucilagens, flavonoides como o campferol (9), resinas e agucares redutores (ALONSO,
1998) e outros derivados de naftaleno (Figura 1) (WHO, 1999).

O uso do sene encontrado na literatura foi 0 mesmo identificado pelos alunos

através do questionario aplicado na escola.
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Figural: Substancias encontradas no sene (Senna alexandrina Mill).
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2.2 Tansagem
Plantago major, popularmente conhecida

como tansagem, tanchagem ou cinco nervos, é uma
planta originaria do Norte da Europa e Asia Central
(VELASCO-LEZAMA et al., 2006; LIMA NETO,
1991) e sua disseminacdo foi facilitada pela sua
capacidade de “burlar” fronteiras, se introduzindo e

Fonte: jornalagricola.wordpress.com

se adaptando em diversas regibes do mundo
(SAMUELSEN, 2000).

Segundo FREITAS (2002), Plantago major é uma planta herbacea que cresce em

clima temperado ou subtropical, utilizada no tratamento de inflamagdes de boca e garganta,
infeccbes intestinais e como agente antibacteriano. Pertencente a familia das
Plantaginaceaes, sendo uma planta bianual ou semiperene, acaule e possui flores muito
pequenas de coloracdo marrom-esverdeadas, dispostas em inflorescéncias espigadas eretas,
podendo atingir de 20 a 30 cm de altura (CORDEIRO, 2005; LORENZI & MATQOS, 2002)
e produzem uma grande quantidade de sementes, podendo chegar a 2000 sementes por
planta. Segundo TUTIN et al. (1976), essas sementes, pequenas e ovais, possuem um sabor
levemente amargo.

Em testes realizados com extratos das folhas, foram encontradas substancias
fenolicas em geral, flavonoides, taninos, esterois insaturados, triterpenos, carboidratos,
lactonas, ésteres, proteinas, aminodcidos, antraquinonas reduzidas, cumarinas e esterois
livres. J& nos testes realizados com extrato das sementes da planta, estes foram positivos
para flavonoides, esterois, taninos, carboidratos, saponinas, alcaloides e triterpenos
(BRASIL, 2014).

Brasil (2014), cita que Makhmudov et al. (2011) realizou um estudo utilizando
cromatografia em papel, no sistema n-butanol:&cido acético:agua, e identificou substancias
polifendicos, sendo: &cido galico (10), rutina (11), luteolina (12), hiperosideo (13),
quercetina (14), 1,2,3-tri-O-galoil-B-D-glicose (15) e 1,2,3,4,6-penta-O-galoil-p-D-glicose
(16), as estruturas s@o encontradas na Figura 2.

Em testes, a tansagem apresentou eficacia semelhante a da clorexidina (17) (Figura
2), substancia de acédo antibacteriana, no controle de sangramento e recuperacao tecidual de
gengivas de pacientes com periodontite (CATAO et al., 2012), sendo o cha das folhas

utilizado popularmente para tratamentos de amigdalite, estomatite e faringite, bem como
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utilizado externamente para tratar Ulceras e feridas, ou na forma de emplasto para auxiliar
na cicatrizacdo (BIESKI, 2005).

Além dos varios usos da planta encontrados na literatura, durante a pesquisa com 0s

alunos, a tansagem foi citada para uso no controle de tosse.

Figura 2: Substancias encontradas na tansagem (Plantago major).
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2.3 Junco
Cyperus esculentus, conhecido

popularmente como junco, € uma planta da
familia Cyperaceae, originalmente cultivada em
regides ribeirinhas mais quentes, crescendo
principalmente nas regides ao norte da Nigéria
(OKAFOR et al., 2003). Sua reproducdo

vegetativa ocorre através da formacdo de

Fonte: plantstomata.wordpress.com

tubérculos no solo, sendo conhecidos como a
parte da planta em hibernagéo (RIEMENS et al., 2008).

Cyperus esculentus é utilizada para distdrbios estomacais, como disenteria. As
raizes e tubérculos sdo utilizados como analgésico, antibacteriano, antiespasmaodico,
antitussico, aromatico, diurético, vermifugo e seu éleo aromatico é usado em perfumes
(PAREKH & CHANDA, 2006).

Foi também relatado melhora em casos cardiovasculares e de trombose a partir do
uso desta planta, além do uso na prevencdo de cancer de colon (ADEJUYTAN et al.,2009)
e auxilio em processos de perda de peso (BORGES et al., 2008).

C. esculentus é rico em amido, gordura, agUcares, proteinas como fosforo e
potéssio, e vitaminas C e E (BELEWU & BELEWU, 2007). Foi determinada a presenca de
alcaloides, esterois, resinas de glicosideos cianogénicos, saponinas e taninos
(CHUKWUMA et al., 2010).

Zapata et al. (2012) aponta que as saponinas encontradas no junco reduzem a
inflamacdo, enquanto os taninos aceleram a cicatrizacdo, sendo responsaveis também pela
prevencdo e tratamento de infeccdes do trato urinario, dentre outras infeccoes.

Arafat et al. (2009) apresentou dezessete aminoacidos presentes nos tubérculos de
junco, sendo eles: cisteina (18), prolina (19), L-alanina (20), &cido L-aspartico (21), glicina
(22), acido L-glutdmico (23), arginina (24), isoleucina (25), lelucina (26), lisina (27), L-
histidina (28), L-metionina (29), L-treonina (30), L-fenilalanina (31), L-tirosina (32), L-
serina (33) e L-valina (34). Indicou também a presenca de acido palmitico (35), &cido
oleico (36), acido linoleico (37) e acido estearico (38) (Figura 3).

Apesar dos diversos usos encontrados na literatura, na pesquisa na escola, o junco

foi citado exclusivamente para uso em desordens menstruais.
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Figura 3: Substancias identificadas no junco.
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2.4 Tiririca
Cyperus rotundus, conhecida popularmente

como pdrpura ou tiririca € uma erva daninha da
familia Cyperaceae, de facil reproducdo em todo
tipo de territorio, podendo chegar a 25 cm de altura.
C. rotundus €é originaria da India, e é facilmente
encontrada na regido tropical, subtropical e regides
temperadas (UDDIN et al., 2006).

E muito utilizada na medicina tradicional

Fonte: plantayurveda.com

asiatica como analgésico, sedativo, antiespasmodico, anti-maléaria, doencas inflamatorias
(DANG et al., 2011). O uso da parte do tubérculo de C. rotudus é o mais antigo meio de
tratamento para irregularidades menstruais (ZEID et al., 2008; YU et al., 2004), também
sendo utilizada em infusdo para tratamento de febre (UMERIE et al., 2000). Recentemente,
também foi relatada eficiéncia em tratamentos anticandida, antidiabético, antibacteriana,
citoprotetora, antipirética e antioxidante (DURATE et al., 2005; KILANI et al., 2008).

Diversos estudos realizados isolando compostos de Cyperus rotundus revelaram a
presenca de alcaloides, flavonoides, taninos, amido, glicosideos, monoterpenos,
sesquiterpenos, sitosterol (39), glicerol (40), furanocromonas, &cido linolénico (41) (Figura
4) e &cido esteérico (38) (Figura 3) (RANJANI e PRINCE, 2012).

As principais substancias isoladas a partir do dleo essencial e do extrato do rizoma
de C. rotundus foram a-ciperona (42), a-rotunol (43), B-ciperona (44), B-pineno (45), B-
rotunol (46), B-selineno (47), encontradas na Figura 4, e &cido linoleico (37), Figura 3
(KHAN et al., 2011).

Segundo estudo realizado por Sivapalan (2013), C. rotundus tem um grande
nimero de substdncias biologicamente ativas, com diversificadas propriedades
farmacoldgicas, seu estudo mostrou excelentes efeitos terapéuticos e sem efeitos colaterais.

Na pesquisa realizada na escola, através dos questionarios, o junco foi citado para

utilizacdo em dores musculares e de garganta.
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Figura 4: Substancias identificadas na espécie Cyperus rotundus (tiririca).
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2.5 Boldo-do-chile

Peumus boldus (Molina), Boldea boldus
Looser e Boldea fragrans Endl (BRASIL, 2011),
mais conhecidos como boldo-do-chile, é originaria
da regido central do Chile, e é utilizada como
fitoterapico principalmente no tratamento de

desordens hepéticas e intestinais, agindo como

Fonte: www.beneficiosdocha.com.br

anti-inflamatorio e antiespasmodico (SOARES et
al., 2015).

A espécie Peumus boldus (Molina) é bastante utilizada na cultura medicinal
brasileira, sendo também encontrada em fitoterapicos sintéticos (MELO et al., 2004).

E uma planta de pequeno porte, apresentando folhas acinzentadas, aromaticas e de
gosto amargo. E constituido principalmente por alcaloides (boldina (48)), flavonoides,
contendo terpenos, sesquiterpenos e esterois em seu 6leo essencial, sendo o principal
componente 0 monoterpeno limoneno (49) (fig. 5) (BARBOSA, 2001). Ruiz et al. (2008)
apresenta ascaridol (50) como componente do 6leo essencial, correspondendo a 1% de sua
composicao. Descreve também a presenca de compostos fenolicos e metais pesados, sendo
os fenolicos apresentados como 65,96 mg de catequina (51) (fig. 5) por grama de folhas de
boldo.

Foram também identificadas no boldo as substancias 4-careno (52), etil-dimetil-
benzeno (53), deca-hidro-tetrametil-4aH-cicloprop[e]azulen-4a-ol (54), espatulenol (55),
B-pineno (56), canfeno (57), B-mirceno (58), p-cimeno (59), terpnen-4-ol (60), a-terpineno
(61), 3-careno (62), metileugenol (63), 1,8-cineol (64), apresentados na Figura 5 (VALLE
et al., 2004).

Estudos farmacoldgicos descrevem a boldina como principal componente do boldo,
sendo sua capacidade antioxidante relacionada com a habilidade em sequestrar radicais
hidroxila e peroxila (Ruiz et al., 2008). Um estudo citado por Jang et al. (2005), apresenta
a acdo antioxidante da boldina como mecanismo capaz de atenuar o desenvolvimento de
diabetes por estreptozotocina devido a inibi¢do da peroxidacdo de lipidios em microssomos
hepaticos tratados com agentes redutores.

Segundo Ruiz et al. (2008), o 6leo essencial, obtido por hidrodestilacdo das folhas
do boldo-do-chile, apresentou atividade antibacteriana contra Streptococcus pyogenes,

Sthaphylococcus aureus, Bacilus subtilis, o que explicaria a reducdo de patogenicidades
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intestinais. O Oleo também apresentou atividade antifingica contra diversas espécies de
Candida.

Ruiz et al. (2008) sugere que o consumo de cha de boldo deve ser feito moderada e
cuidadosamente durante a gravidez, principalmente no primeiro trimestre, pois ha indicios
de teratogenia e hepatoxicidade, devendo até ser proibido em alguns casos. P. boldus pode
se tornar toxico se ingerido por mais de 3 dias consecutivos, e altas doses poder exercer um
efeito hipnotico sobre o sistema nervoso central, podendo provocar vémito, diarreia e
alteracdes nos niveis cardiaco e respiratorio (REINIGER et al., 1999).

O boldo, em todas as citacOes feitas na pesquisa com os alunos, foi descrito

unicamente como planta utilizada para controle de distdrbios estomacais.

Figura 5: Substancias encontradas no boldo.
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3. Conclusoes

Nesta pesquisa foram apresentadas algumas das plantas medicinais conhecidas
pelos alunos do ensino médio da Escola Estadual Senador Filinto Muller, da cidade de
Angélica/MS.

Com o levantamento bibliografico realizado foram mostradas algumas das
principais substancias quimicas identificadas nas plantas: sene, tansagem, junco, tiririca e
boldo-do-chile.

Buscou-se comprovar a importancia das plantas medicinais no tratamento de
algumas enfermidades, como método de prevencdo ou alivio, sem precisar recorrer a
medicina convencional, apresentando artigos cientificos que evidenciam os beneficios
destas plantas.

Constatou-se que o conhecimento popular sobre a empregabilidade das plantas
medicinais, selecionadas nesta pesquisa bibliogréafica, estd em concordancia com as
informacdes cientificas das mesmas.

Este conhecimento popular ¢ de grande importancia, principalmente a jovens,
considerando que a utilizacdo de plantas medicinais tem se tornado, com o passar dos anos,

restritas, muitas vezes, aos ancifes.
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Anexo |

/”1.-—//
Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul

A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo
bastante. Atualmente o mercado mundial de fitoterapicos gira em torno de
aproximadamente 22 bilhdes de ddlares. A utilizacdo da fitoterapia, que significa o
tratamento pelas plantas, vem desde épocas remotas. A referéncia mais antiga que se tem
conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos.

No Brasil, o surgimento de uma medicina popular com uso das plantas, deve-se aos
indios, com contribui¢es dos negros e europeus. Na época em que era colénia de Portugal,
0s medicos restringiam-se as metrépoles e na zona rural e/ou suburbana a populacdo
recorria ao uso das ervas medicinais.

A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) ja reconhece, na atualidade, a
importancia da Fitoterapia, sugerindo ser uma alternativa viavel e importante também as
populacdes dos paises em desenvolvimento, ja que seu custo € menor. Pesquisas realizadas
nas universidades brasileiras j& identificaram mais de 350 mil espécies vegetais, 0 que
permite uma ampla variedade aos possiveis usos medicinais.

Devido a importancia do estudo sobre os produtos naturais utilizados na medicina
natural pela populacdo do municipio de Angélica eu, Lidiani Terenciani Nazaro,
académica do curso de Quimica Industrial, sob orientacdo do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller
(UEMS), gostaria da colaboracdo dos(as) senhores(as) para este trabalho. Gostariamos de
saber quais as plantas medicinais que conhecem, e também seus usos. Desta forma,
elaboramos a tabela a seguir para que possam nos ajudar nos trabalhos. Temos como
objetivos resgatar informacdes das plantas medicinais usadas em nossa regido, este
material serd utilizado a principio na elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, e
também gostariamos e preparar um material para que todos possam saber sobre as plantas
medicinais em nossa regido e seus respectivos usos, e entdo utiliza-las de forma mais
adequada.

Nome (opcional):

Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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Industrial sob orientag3o do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colsborsclo dos(as)
senhores{as) para este trabalho.Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, ¢ também seus
usos. Desta forma, claboramos a tabela a seguir para que possam nos sjudar nos trabathos. Temos como
objetivos resgatar informagdes das plantas medicinais usadas em nossa regido, este material serd wtilizado a
principio na claboragdo do Trabalho de Concluslo de Curso, ¢ também gostariamos ¢ preparar um materialpara
que todos possam saber sobre as plantas medicinais em nossa regido e seus respectivos usos, ¢ entdo utilizé-las
de forma mais adequada.

Nome (opcional ).

Telefone para contato (opcional):

Erpadizina oo | Uhes panc- o o 2ol G onCagm
Qb B e e
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atualmente o
mmadommdialdcﬁtotedpicosginanwmdeapmxim-dlmcmezz bilhdes de dolares. A utilizacio da
fitoterapia, que signiﬁcooumuemopdsphnw.mdesdcépoasmom. A referéncia mais antiga que s¢
lcmoonlwcimmtodomodasptanmm‘demaisdcmmmiams.
Nansil.omgimmmdcmmcdichnpop\ﬂumuwduplmmm-xmuﬂioa,mm
mﬁhﬁm&smcmmthémmmnmwlm&Pomngal.osmédioos restringiam-se as
meuépolwemmmnnddoumbwbunapopuhﬂomorﬁammdasmmedidm.

sugerindo ser uma altemativa vidvel ¢ importante também s populagdes dos paises em desenvolvimento, j& que
seu custo é menor, Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ji identificaram mais de 350 mil espécies
vegetais, 0 que permite uma ampla variedade 30s possiveis usos medicinais,

Devido & importincia do estudo sobre 0s produtos naturais utilizados na medicina natural pela
populagdo do municipio de Angélica cu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica

objetivoamgaurinformngocsdnplumnwdichnismdasemmssnmgi&o,mmmﬁnlmuﬁlimdoa
pﬁmlﬁodedonbdeeComlmbchmcumbﬁngmemmnmaiﬂm
quctodosposmabctwbreasplmmmedidnﬁsanmmgiioemﬁmpedimm&emﬂouﬁliﬂ-m
de forma mais adequada.

Nome (opeional): ___ R

Telefone para contato (opcional):
Plantas Usos
o~ G
r/".'"e.,- ?/;;Jc;z»- i 2V =
P e P g e _”')
. { °L1"\'l ‘fi'.'(,;}. if, Pt | fc‘
r o) A< . 7

7_// L oo Ao e /i’—/ / /
” —r \ 3
fl./ .{”J s e B0 = { ."’-':/ AL “ Zc et - /,YQ_.
LA ‘./ur‘ (1) ~Sa XAIU Adg Hio hee Co-
- \‘ | - ) a4
O any Vi R s N ¢ e {Trr 0 e TAY

W




31

UEMS
e S

o date ik
de Acky Cooa e W

A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atualmente o
mercado mundial de fitoterdpicos gira em torno de aproximadamente 22 bilhdes de dolares A utilizagio da
fitoterapia, que significa o tratamento pelas plantas, vem desde épocas remotas, A referéncia mais antiga que se
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessents mil anos.

No Brasil, 0 surgimento de uma medicina popular com uso das plantas, deve-se 20s Indios, com
contribuigdes dos negros ¢ europeus. Na época em que era colonia de Portugal, os médicos restringiam-se as
metropoles ¢ na zona rural e/ou suburbana a populagiio recorria ao uso das ervas medicinais.

A Organizaglo Mundial da Saude (OMS) ja reconhece, na stuslidade, a importincia da Fitoterapia,
sugerindo ser uma alternativa viavel € importante também 4s populagbes dos paises em desenvolvimento, ja que
seu custo ¢ menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ja identificaram mais de 350 mil espécies
vegetais, 0 que permite uma ampla variedade acs possivers usos medicinais.

Devido a importdncia do estudo sobre os produtos naturais utilizados na medicina natural pela
populagio do municipio de Angélica eu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial, sob oriemacio do Prof Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colsboragho dos(as)
senhores(as) para este trabaiho. Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, ¢ também
seus usos Desta forma, elaboramos & tabela 3 seguir para que possam nos ajudar nos trabalhos Temos como
objetivos resgatar informagdes das plantas medicinais usadas em nossa regido, este material sera utlizado a
principio na elaboragio do Trabalho de Conclusio de Curso, € também gostariamos ¢ preparar um material para
que todos possam saber sobre as plantas medicinais em nossa regidio ¢ seus respectivos usos, e entiio utiliza-las
de forma mais adequada.

Nome (opcional).
Teletone pars contato (opcional)

/,,

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atualmente 0
mercado mundial de fitoterapicos gira em tomo de aproximadamente 22 bilhdes de dolares. A utilizagio da
fitolerapia, que significa o tratamento pelas plantas, vem desde épocas remotas. A referéncia mais antiga que se
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos

No Brasil, 0 surgimento de uma medicina popular com uso das plantas, deve-se aos indios, com
contribuigdes dos negros ¢ curopeus. Na época em que era coldnia de Portugal, os médicos restringiam-se as
metropoles ¢ na zona rural &/ou suburbana & populaglio recommia 3o uso das ervas medicinais

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) ja reconhece, na atualidade, a importincia da Fitoterapia,
sugerindo ser uma altermativa viivel e imporiante também as populagbes dos paises em desenvolvimento, j& que
seu custo ¢ menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ja identificaram mais de 350 mil espécies
vegetais, 0 que permite uma ampla vanedade aos possiveis usos medicinais

Devido & importincia do estudo sobre os produtos naturais utilizados na medicina natural pela
populagio do municipio de Angélica eu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial, sob onentaglo do Prof Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colaboraglo dos(as)
senhores(as) para este trabalho. Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, ¢ também
seus usos Desta forma, elaboramos a tabela a seguir para que possam nos ajudar nos trabalhos. Temos como
objetivos resgatar informagdes das plantas medicinais usadas em nossa regido, este material serd utilizado a
principio na elaboragio do Trabalho de Conclusiio de Curso, ¢ também gostariamos ¢ preparar um material para
que todos possam saber sobre as plantas medicinais em nossa regido e seus respectivos usos, ¢ entlo utiliza-las
de forma mais adequada.

Nome (opcional):
Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante, Atualmente 0
mercado mundial de fitoterapicos gira em tomo de aproximadamente 22 bilhdes de dolares. A utilizagio da
ﬁtomapia.quesigniﬂuotmmopeluphm&mndudoépommom.Arefaénciamaismﬁgaqsese
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos,
MBrﬁLowﬁm&mmmmmuwmmmmiﬁmwm
eomrﬂ:uiobsd,ocmgoseunvpm&Naépoamqucmooléniade?omploamédimminghnmeis
meummmdwmawmmﬁawmdummedicinﬁa
AO@MDMC&W(OMS)“WM.MMMIW&FW
mg«indoserumnhmﬁnviweleimpommcumbémispopubcbadospdisemduenvolvimajtqu
seu custo & menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ja identificaram mais de 350 mil espécies
vegmis,oqmpamiteumamphwiedndempouivcismmdicimis,
Devidoiimponimiadoenudowhzospmdﬂosmmhmiﬁndosmmediciuu&mlpeh
do municipio de Angélica eu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial, sob orientagdo do Prof Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), goswaria da colaboraglo dos(as)
qu)mmmm,wmammupmmmmmMem
mwbwafmdabonmuubdnamhmqucpmmmljudnmmmemmo
objahmmmin&nugbudnplmumdidndsuaéummmﬁh.cﬂemmmﬁudoa
MbmeW&TMkC«ﬂuﬁodeCm.emwnpmomum'mwﬁlm
qu&smmuwm”phmume&dn:bwmmgibemmimmumbumm-m
de forma mais adequada

Nome (opcional).
Telefone para contato (opcional).

Plantas Usos
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mercado mundial de fitoterdpicos gira em tormo de aproximadamente 22 bilhdes de dolares.A utilizagdo da
ﬁmuuph.qmsigniﬁcaaummmpclasplmms.mndudeépocasmmw.Arefera\ciamaisamigaqucsc
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos.
NoBrasil,oswghncnwdeurmnndicimpowlwcmnmodasplanm.deve-seaosmdios.eom
comﬁbuiobadosmgmscmm.Naépoaunquemmlbniudc?oﬂugd.osmédicosmtﬁngiam—us
muopolacmmmﬂdwwbwmnpopdwﬁom«ﬁaaousodnsmmdidm
AOrganizaqloMundinldaSaMe(OMS)jéreoodwce.mmnlidadc,aimponMciadthounph.
wgedndosaumulmuivaviéveleimpomucmnbém&spopuhqoadospmaandwemolvimam.jéqm
seu custo é menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras jé identificaram mais de 350 mil espécies
vegmis.oqmpenniteumaunphmicdadeaosposmuumuwdichnix
Dcvidoiimpoﬂindadomﬂomosmmwsmilimdosmnwdkimmml pela
populaglo do municipio de Angélica eu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrialsob orientagio do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colaboraglio dos(as)
scnhom(as)pulmembdho.Goaximdesabaqnﬁsuplunsmedicinﬁsmcconlmm.emmbémscus
usos. Desta forma, elaboramos a tabela a seguir para que possam nos ajudar nos trabalhos. Temos como
&M\mmmwmmmmmmmmﬁhmmmmﬁwa
pﬁndpbmchb«adodoTnbaﬂwdeCoquﬂodeCmm.eumbémgosmimcpcepuuumnma%alm
qnewdospomnsabcrsohnuplamnmedicimismnomredloescmmpecﬁmusos.caﬂoutilizt-ls
de forma mais adequada. -
L |

Nome (opcional): ,/, o
Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Awalmente o
mercado mundial de fitoterdpicos gira em tomo de aproximadamente 22 bilbdes de délares A utilizagio da
fitoterapia, que significa o tratamento pelas plantas, vem desde épocas remotas. A referéncia mais antiga que s¢
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos.

No Brasil, 0 surgimento de uma medicina popular com uso das plantas, deve-se sos indios, com
contribuigdes dos negros ¢ curopeus. Na época em que era coldnia de Portugal, os médicos restringiam-se &s
metrépoles ¢ na zona rural e/ou suburbana a populagdo recorria 80 uso das ervas medicinais.

A Organizaglo Mundial da Saude (OMS) ja reconhece, na atualidade, a importincia da Fitoterapia,
sugerindo ser uma alternativa vidvel e importante também is populagdes dos paises em desenvolvimento, ja que
seu custo ¢ menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras jé identificaram mais de 350 mil espécies
vegetals, 0 que permite uma ampla variedade aos possiveis usos medicinais.

Devidoahnpotmniadoesxwosobnocpmdmosmmis utilizados na medicina natural pela
populagio do municipio de Angélica =u, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial.sob orientac3o do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colaboraglio dos{(as)
senhores(as) para este trabalho.Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, ¢ também seus
usos.Domfolmmdabmmambch-nseguirmqmpmamnosajudunosmbdhos.‘rcmoscano
objetivos resgatar informagdes das plantss medicinais usadas em nossa regidlo, este material serd utilizado a
pﬁncipiomchbomﬁodoTnhalhochonclmlodeCmembémgoswiamouptep-mmn materialpara
qmtodosposmnssbcrsobremphnusuwdidnﬁsmmngibcxmmﬁmmemﬂomiﬁd-m
de forma mais adequada.

Nome (opcional): o

e L

Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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de forma mais adequada.
Nome (opeional):

Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atualmente o
mercado mundial de fitoteriipicos gira em tomo de aproximadamente 22 bilhdes de dolares A utilizagio da
fitoterapia, que significa o tratamento pelas plantas, vem desde épocas remotas. A referéncia mais antiga que se
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos

No Brasil, o surgimento de uma medicina popular com uso das plantas, deve-s¢ aos indios, com
contribuigdes dos negros ¢ europeus. Na época em que era coldnia de Portugal, os médicos restringiam-se 43
metropoles ¢ na zona nural ¢/ou suburbana a populagio recorria 30 uso das ervas medicinais.

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) ja reconhece, na atualidade, a importincia da Fitoterapia,
sugerindo ser uma alternativa vidvel ¢ importante também as populagdes dos paises em desenvolvimento, ja gue
seu custo ¢ menor, Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ja identificaram mais de 350 mil espécies
vegetais, 0 que permite uma ampla variedade aos possiveis usos medicinais.

Devido & importdncia do estudo sobre os produtos naturmis utilizados na medicina natural pela
populagio do municipio de Angélica cu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial, sob orientagio do Prof Dr Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostana da colaboragdo dos(as)
senhores(as) para este trabalho  Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, ¢ tambeém
seus usos. Desta forma, elaboramos 2 tabels a seguir para que possam nos ajudar nos trabalhos. Temos como
objetivos resgatar informagdes das plantas medicinais usadas em nossa regilio, este material sera wtilizado o
principio na elaboragdo do Trabalho de Conclusiio de Curso, ¢ também gostariamos e preparar um material para
que todos possam saber sobre as plantas medicinais em nossa regifio e seus respectivos usos, ¢ entiio utiliza-las
de forma mais adequada.

Nome (opcional):
Telefone para contato (opcional)

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atualmente o
mercado mundial de fitoterdpicos gira em tomo de aproximadamente 22 bilhdes de dolares. A utilizagdo da
ﬁwtetapia.qmsigniﬁcaomtopehsphms,vemdwdcépocsmomAmfcréndamaismﬁgaqmse
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos.

NoBmil.oswghmmdcmmedicimpopzﬂmmmoduplmns.dcve-sem(ndio&com
contribuigdes dos NEgros ¢ CUropeus. Na época em que cra coldnia de Portugal, os médicos restringiam-se &s
mubpolcsemzommddounburbmapowhdomwrﬁaaomdasmsnwdicimis.

A Organizagio Mundial da Sadde (OMS) j4 reconhece, na atualidade, & importincia da Fitoterapia,
sugerindo ser uma alternativa vidvel ¢ importante mbémtspopulacbcsdospdsesmdesenvolvimemn. ja que
seu custo é menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras j& identificaram mais de 350 mil espécies
vegetais, 0 gue permite uma ampla varicdade a0s possiveis usos medicinais.

populagio do municipio de Angélica cu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial sob orientagio do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colaboragio dos(as)
unhaes(u)p-ummhdhoﬂomﬂmdcubaquupmmedkimisqmmcumbémsws
usos.Demfmehbomnosauhcluaxgtﬁrmqupommajndummwm.hmmo
objdimmpmhfmmnbadsplmmuwdkhdsmdnmmngﬂo,mmawnduﬁlwa
pimipiomclabomﬁodoTnbdhodeConclusﬁochmcumbémgosm(meprepummmamialm
qmtodospomsabasohrcuplmuuwdkinﬁscmmmgiloemmpxﬁwsumeuuouﬁlizﬂas
de forma mais adequada.

Nome (opcional): _
/

Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atuaimente o
mercado mundialdcﬁxaedyioosghaunmmdcmthdmmteﬂbilhﬁndedblmA utilizagdo da
ﬁwmpia.qmsipiﬁaouumnenwpehsphmwmdadcépowmm.Anfedndamaisnuipquesc
tem conbecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos.

NoBrasil.oawgimenwdemmadicimmw!ucanmodasplmmm-semmdios.com
contribuicdes dos negros ¢ curopeus. Na época em que era coldnia de Portugal, os médicos restringiam-sc s
mcuémlesenamnnaldoustburbu{aapowhqiomoniaaomdummedicimis.

A Organizacio Mundial da Satde (OMS) ja reconhece, na atualidade, a importincia da Fitoterapia,
sugerindo ser uma altemativa vidvel ¢ importante também as populagdes dos paises em desenvolvimento, jaque
seu custo ¢ menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ja identificaram mais de 350 mil espécies
meui&oqumimmmhvwiedadcmpossivciswosmedidmj&

po

Industrial sob orientagio do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colaboraglio dos(as)
senhores(as) para este trabalho.Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, ¢ também seus
usos.Dmafmelabmmnwbdansegnﬁrmqmpomnnosajudunosmbdkws.]‘emosoomo

prhrcipiomclnbomc.\odonbalhodeComhﬂodeCurso,ewnbémgomr{unoscprepuarmumrblm
qmwdosposmnsabetsobrcasplamasmedicimisemmssamgilocsc\smpecdmsusos.cwuomilizﬁ-hs
de forma mais adequada.

Nome (opcional):

Telefone para contato (opcional):

Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante Atualmente o
mercado mundial de fitoterapicos gira em tomo de aproximadamente 22 bilhdes de dolares A utilizagio da
fitoterapia, que significa o tratamento pelas plantas, vem desde épocas remotas A referéncia mais antiga que se
tem conhecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil 2nos.

No Brasil, o surgimento de uma medicina popular com uso das plantas, deve-se aos indios, com
contribui¢des dos negros ¢ curopeus. Naépoaanqmmooléniade?omﬂosmédimmﬁngim-seis
mmmhscmmmmvmmﬂbmnwm”mwmnﬁidmh

AOrgauiudoMundhldlSﬁ&(OMS)jimodm.mnuﬂidm:imporﬁnciadaFuocmi&
mguindourmmahamivnviivdeimponaMcnmbémtspowInMdospdsaem deseavolvimento, j& que
seu custo ¢ menor. Pesquisas realizadas nas universidades brasileiras ja identificaram mais de 350 mil espécies
vegetais, o que permite uma ampla variedade a0s possiveis usos medicinais

Dcvidoiimpoﬂimindoemdosoutospmdmosmmismilindosmmedidm natural pela
populagio do municipio de Angelica eu, Lidiani Terenciani Nazaro, académica do curso de Quimica
Industrial, sob orientacio do Prof Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostana da colaboragio dos(as)
senhores(as) para este trabalho Gostariamos de saber quais as plantas medicinais que conhecem, e também
seus usos. Desta forma, elsboramos & tabela a seguir para que possam nos ajudar nos trabalhos. Temos como
objahmmuinfonmcoudasphmumdidmismduemmmgihwemuhlmutilindoa
principiomchbondodonwhochooclmtodoCmso.embanmuhmoseprepwummucrinlpan
qoewdosposumabcrsobreasphm»medidmisanmregiloemmpecﬁmmeeudouﬁl'wﬂas
de forma mais adequada.

Nome (opcional).

Telefone para contato (opcional):

Plantas Usos
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A Fitoterapia constitui uma forma de tratamento medicinal que vem crescendo bastante. Atualmente o
maudomndiﬂdefuﬂaipicosginemtmdcapmximadmemenbilhusdedohres. A utilizagio da
mummdmﬁﬁaomuomMﬁmmdmmm.AMmmmignqu
tem conbecimento do uso das plantas data de mais de sessenta mil anos.
Nanﬁl,oangimentodemmmdichnpopnhfmusoduphua&dw&wmlndioacom
contribuigdes dos negros e curopeus. Nae’poaemquemoobnindc?omgllosuﬁicosmﬁnghm-seh
Wemm“dwmamdwmwmdummﬁdm.
A Organizagio Mundial da Saide (OMS) ja reconhece, na atualidade, & importéncia da Fitoterapia,
mgerindosermmmmmvaviﬁvdeimponmeumbémispopuhooesdospdmemdmnvolvimm.jime

Industrial, sob orientagdo do Prof. Dr. Alex Haroldo Jeller (UEMS), gostaria da colaboracio dos(as)
Ms)mwem.wamwsummmmnm
msmMMdnmnuMaawhmmpommMmm.Tmm
objaimmgucinfommdasplmmdicimhmaducmnommeueumerialwiuﬁlindoa
pﬁnciyiomelabonqiodo'l’ubalbodaCoochslodeCum.ctm:bémmhmaemmmmhlpm
qwtodmposamnbawheuplmmedidnﬁsmmmgﬁoemmpcﬁmmeeﬂhuﬁhﬂ-m
de forma mais adequada.

Nome (opcional)
Telefone para contato (opcional)
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