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DANCA CIRCULAR NA TERCEIRA IDADE

Hélida Giovani de Emilio*
Dora de Andrade Silva 2

RESUMO:

O presente artigo tem por objetivo conceituar e discutir a danca circular, refletindo sobre as
possiveis contribuicdes desta pratica para uma melhor qualidade de vida para os individuos da
terceira idade. Para fundamentar este estudo, realizou-se um levantamento bibliogréafico sobre
o tema e seu contexto e principios envolvidos, além de pesquisas acerca da terceira idade,
onde procurou-se incluir o conceito deste termo, investigando ainda os beneficios que a danca
pode vir a proporcionar para esta faixa etaria. Para a efetivacdo desses levantamentos foram
utilizadas pesquisas em trabalhos académicos e livros, além de entrevista com a focalizadora
de Dancgas Circulares, Roberta Siqueira, assim como a experiéncia da autora em uma oficina
pratica com esta profissional. O artigo aborda de que maneira a danca circular pode agir de
forma positiva na vida do idoso, oferecendo a possibilidade de experiéncia sensivel por meio
do corpo em movimento.

Palavras-chave: Danga Circular, terceira idade, Qualidade de Vida, Sensibilizacéo.

INTRODUCAO

A presente pesquisa visa falar sobre a préatica das dancas circulares
para a terceira idade, buscando refletir sobre aspectos especificos deste tipo
de trabalho com essa faixa etaria, tendo como principio aprofundar os
conhecimentos tedricos sobre esse estiio de danca, assim como as

possibilidades desta, enquanto experiéncia construtiva para estes praticantes.

Assim, este estudo tem o objetivo de conceituar a danca circular e
investigar quais beneficios esta pratica pode trazer para o grupo da terceira
idade, entendendo que nesta fase da vida € comum a muitos idosos
enfrentarem situacdes adversas como isolamento, soliddo, além de questbes
ligadas saude, que podem influir de maneira determinante em seu cotidiano e

perspectiva sobre seu viver.

' Académica do curso de Artes Cénicas e Danca da Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul.

? Doutora em Artes da Cena pela Universidade Estadual de Campinas, mestre em Ciéncia da
Arte pela Universidade Federal Fluminense, e bacharel e licenciada em Danca pela
Universidade Estadual de Campinas.



Conforme a Politica Nacional do Idoso (2003), no Brasil, considera-se
"idoso, de acordo com a lei 8.842 de 4 de janeiro de 1994 decreto n° 1.948, de
3 de julho de 1996, a pessoa com idade igual ou superior a sessenta (60)
anos.” Segundo Debert (apud Laslett, 1996), a terceira idade é uma expressao
recente que se popularizou no vocabulario brasileiro. Originou-se na Franca
nos anos 1970. Assim, é entendida como um fruto do processo crescente de
socializagdo da gestdo da velhice e indicaria uma experiéncia de
envelhecimento, cuja compreenséo nao pode ser reduzida aos indicadores de

prolongamento da vida nas sociedades contemporéneas.

Para Caldas (2006, p.18), “a idade cronolégica € uma informagdo que
nao diz muito sobre o real envelhecimento humano, mas funciona como um
parametro para o planejamento de politicas de atencdo ao idoso ou para
gestdo de servico.” Entdo, Caldas (2006) propde uma perspectiva mais
abrangente do envelhecimento, propondo que a idade n&o deveria ser vista
apenas pelos anos vividos, mas sim pelas experiéncias de vida que essa faixa
etaria apresenta. Levando-se também em conta toda a bagagem cultural do
idoso, adquirida por este ao longo de sua trajetoria, o autor considera ainda
gue o envelhecimento acontece individualmente, e de acordo com o contexto

cultural do sujeito.

Conforme Xavier (2003, p.34), “a percepcao acerca da velhice e
gualidade de vida difere de individuo para individuo. Para alguns, a velhice é
uma fase de desenvolvimento e satisfacdo, enquanto para outros € um periodo

negativo da vida.”

E fundamental para o idoso a capacidade de interagir socialmente, para
gue ele possa adquirir uma maior qualidade de vida, acreditando assim que a
pessoa idosa possui um potencial que muitas vezes nao € explorado. Por isso,
segundo Caldas (2006) quanto mais atuantes na sociedade estes individuos

estiverem, mais felizes e realizados se tornam.

Atualmente, os idosos buscam a independéncia, criam novas rotinas,
valendo a pena falar de uma teoria gerontologica, que explica o bem-estar e a
satisfacdo na fase da velhice. A gerontologia, segundo Caldas (2006), seria um
campo interdisciplinar que tem o objetivo de estudar as mudancgas no processo

do envelhecimento, processos estes como: psicolégicos, biolégicos e



socioculturais. Nesta visdo, o psicologico seria voltado para as capacidades de
percepcdo, memoria e aprendizagem, o biolégico para o declinio fisico, e o
sociocultural para a relacdo da percepcao do individuo quanto a sua posicéo de
vida, referenciada nas expectativas, preocupacoes, objetivos e do sistema de

valores que adquirimos ao longo de nossas vivéncias.

Para Mascaro (1997, p. 67), “a pessoa idosa deve continuar a ter uma
vida ativa para obter uma satisfacdo maior. Nesta fase o idoso possui um
enorme autoconhecimento, por isso deve procurar substituir e buscar novos
papeis na vida." Sendo assim, tal afirmacéo nos leva a crer que o envolvimento
em praticas que permitam ao idoso ter novas experiéncias, a0 mesmo tempo
em que valorize sua historia, pode ser de grande valia para o individuo nesta

faixa etaria.

O desafio para muitos idosos € a adocédo de condicdes de vida, mais
saudaveis, com o intuito de alcancar uma melhor qualidade de vida, assim
como encontrar atividades que contribuam neste sentido. Desta forma,
entendemos que a procura do publico da terceira idade por praticas como as
das dancas circulares se mostra relevante diante do contexto e demanda

mencionados, dado o tipo de trabalho que essas dancas desenvolvem.

As dancas circulares possibilitam aos participantes se expressarem
através de seu corpo em movimentos, que sdo internalizados por intermédio
das sensacfes que vao sendo vivenciadas, e estes aos poucos vao tomando
consciéncia de seu proprio corpo. Sendo assim essa pratica ndo trabalha
somente o movimento corporal, mas aborda aspectos sensiveis e subjetivos do

Ser.

Elas podem ser vistas como experiéncias ricas de significados para o
sujeito, pois contemplam os participantes com emocdes, que o levardo a
construcfes sensiveis e a percepcao sobre seu proprio corpo e suas possiveis

modificacdes conectadas com as necessidades do momento.

Desta forma podemos entdo compreender o corpo como foco desta
pesquisa, entendendo que é nele que a danca se manifesta por meio da
percepcao do individuo sobre seu meio, e sobre si mesmo. Como fonte de

teoria, Ramos (2002) entende que o corpo coloca-nos em contato com uma



linguagem completa e complexa, proveniente da unica propriedade verdadeira
e inseparavel de que o homem dispbe para manifestar sua singularidade, sua

cultura e sua historia.

Para Garaudy (apud RAMOS, 2002 p.21):

A danca ndo era apenas expressdo e celebracdo da continuidade
organica entre o homem e a natureza, mas também a realizacéo da
comunidade viva dos homens, porque desde a origem das
sociedades, foi por meio da danca e do canto que o homem se
afirmou como membro de uma sociedade que o transcende.

Partindo do entendimento que a dancga é uma linguagem artistica, a qual
€ construida e manifestada pelo corpo, e que desde os tempos remotos ja
existia, podemos pensar sua pratica como proposta de acessar aspectos

intrinsecos ao ser humano.

Para a realizacdo deste trabalho, foi necessaria uma pesquisa
bibliografica acerca dos contetdos abordados, com o intuito de aprofundar
certos conceitos referentes a essas dancas, e também buscar um melhor
entendimento dessa pratica, em especifico para a terceira idade. No decorrer
do texto, esses conteudos procurardo dialogar com materiais coletados em
entrevista realizada pela pesquisadora com uma profissional na area das
dancas circulares, Roberta Siqueira®, além dos apontamentos e relatos trazidos
por esta a partir de sua experiéncia com grupo em formacdo em dancas
circulares. Traremos, ainda, um breve relato da pesquisadora sobre sua propria
experiéncia dentro de uma aula de formacdo com este grupo como maneira de

aproximar a discussao de uma vivéncia pratica.

* Administradora (UNIDERP Universidade para o Desenvolvimento do Estado e Regi&o do

Pantanal), especialista em Danca pela Universidade Catélica Dom Bosco (2010). Focalizadora
das Dangas Circulares, em 2000 trouxe o lo. curso de focalizadores para o MS, realizando
vivéncias em diversas cidades do Estado e em Campo Grande. E artista da danca, integrou a
Ginga Cia de Danca (1986 a 2004) e desde 2012 participa do Conectivo Corpomancia.
Recentemente atua na elaboracéo de projetos culturais e na captacéo de recursos.



1. DANCAS CIRCULARES: PRINCIPIOS E POTENCIALIDADES

Segundo Faro (1986), a danca € vista pelo homem como forma de
expressdo. Sendo assim, 0 homem consegue expressar seus sentimentos, tais

como alegria ou tristeza, sem precisar utilizar a linguagem verbal.

Conforme Ramos (2002, p.114):

dancar é celebrar. E a demonstracdo dos sentimentos quando as
palavras s&o insuficientes. E a manifestacdo do instinto de vida que
busca encontrar o éxtase da unidade. E a uni&o, o encontro entre o
corpo e alma, criador e criagdo, uma volta ao Ser Uno de onde tudo
se emana.

Logo, podemos entender que pratica da danca pode proporcionar
diversas sensacdes potentes no corpo de quem danca, podendo produzir
transformagdes no estado emocional e fisico, e trazer assim a sensagao de

totalidade para sujeito.

Sabemos, entdo, que 0 corpo se expressa através da danca, e cria
significados que vao sendo colocados a mostra por meio de suas experiéncias
carregadas de bagagem cultural. Segundo Leite (2013), este corpo nao
representa apenas a danca como arte, mas como seu modo de viver e existir
fazendo uma ligacdo entre a magia, a religido, o trabalho, as festas e a morte.
Assim a danca pode expressar diferentes culturas, os diferentes desejos e as

necessidades individuais referentes a um momento e contextos.
Leite (2013, s/p) explica:

Dancar é uma forma de expressdo da natureza humana e sempre
esteve presente no dia a dia de nossos ancestrais, significando
guerras, festas, nascimentos e mortes. Pode-se dizer que a origem
das dancas circulares é a prépria origem antropoldgica do homem.

Pensando na origem das dancas circulares e todo seu contexto historico,
conforme Ramos (apud OSTETTO, 2005), ndo podemos deixar de fazer
algumas associacbes com nomes que foram muito importantes para a
construcdo da historia dessas dancas. Entre eles citamos: Bernhard Wosien,

bailarino, coreégrafo e pesquisador da danca, que, na década de 1960, foi



considerado como o percussor da dancga circular. Ele procurava um significado
no ato de dancar, pois verificava o bem que a danca proporcionava aos

individuos.

Também devemos associar a este nome a comunidade de Fidhorn,
situada na cidade de Forres no norte da Escécia, que foi considerada como a
matriarca que recebeu, criou e compartilhou a danca circular com outras

regides da Europa e, mais tarde, com o mundo.

Sendo assim, segundo Ramos (apud OSTETTO, 2005), Bernhard
Wosien, no ano de 1976, estabeleceu, entdo, uma relagdo com Findhorn,
comunidade esta que ja existia ha quinze anos. O bailarino e coredgrafo
ensinou uma coletanea de dancas folcléricas para os moradores desta

comunidade.

Partindo do principio de que o homem quando dangca em roda entra em
contato consigo e com 0s outros, a dancga circular tem a proposta de promover
uma melhor qualidade de vida aos seus participantes podendo se apresentar
como uma pratica eficaz para o0 autoconhecimento, trazendo novas
significacOes para o sujeito que a pratica. As dancas circulares favorecem o
pensar sobre si e sobre suas relagdes, ajudando na possibilidade de acessar a

sensivel, rumo a uma maior conscientizacdo sobre seu papel na sociedade.

Para Voltoni e Morales (2007) a danca circular também é chamada de
sagrada, pois € um momento em que o dancante entra em contato com sua
esséncia e com a transcendéncia. Ela é também um convite para que seus
participantes vejam a si mesmo e ao outro, entendendo que quando estamos
em circulo ndo estamos sozinhos, sempre existirdo pessoas a nossa volta e

poderemos perceber sempre os estados corporais vindos do outro.

Com esta atividade, pode-se trabalhar além do prazer pelo movimento,
harmonia e equilibrio, a socializacdo, o ritmo, a concentracdo, e aspectos

terapéuticos.

Nas dancas circulares os integrantes sdo convidados a se expressarem
por meio de gestos e irem se conectando as sensacdes que vao vivenciando,
abrindo possibilidades a transformacdes pessoais por um maior conhecimento

de seus dominios corporais e das possiveis modificacbes das relacbes que



estabelece. Esta pratica tem por objetivo, através do dancar em grupo, do
gestual, da coreografia e da musica, acessar a subjetividade humana e
provocar vivéncias que possibilitem a manifestagcdo da sensibilidade do

individuo conectada com o momento presente.

Segundo Liberman (apud FLEURY e GONTIJO, 2006), as dancas
circulares permitem ao individuo praticante se expressar conforme sua
necessidade, ajudando a descobrir e respeitar suas limitacdes e
potencialidades, melhorando a percepcao de si e das relagcbes com o meio.
Contribui para a melhoria da concentracdo, pois se o individuo esta ali, esta
disponivel para 0 momento, para o que possa dali surgir.

Portanto, ao participar da pratica das dancas circulares, o individuo
praticante tera a possibilidade de melhorar o aspecto da sensibilidade, que sera
alcancado por intermédio desse corpo sensivel em movimento, que esta sendo
ativado por um dos principios que a danca circular trabalha, que € a
cooperacdo e a integracdo. Do todo no grupo, mas sem perder a sua

individualidade.

Desta forma, pode-se entender, entdo, que o sujeito, ao praticar a danca
circular, poderda ampliar suas possibilidades corporais, percebendo-se e
reconhecendo-se como parte do todo, preocupando-se mais com o ato de
dancar, e ndo se atendo muito ao medo de errar, jA que um dos principios da

danca circular é trabalhar com o apoio mutuo dentro do grupo.

Para praticar as dancas circulares, ndo é necessario que a pessoa tenha
formacdo ou experiéncia prévia em danca. Sua pratica permite que 0s
participantes assimilem gradativamente os passos durante as vivéncias, basta
ter a vontade e a disponibilidade para o0 momento. Assim, qualquer pessoa

pode entrar na roda, sem distincdo de género, classe social ou idade.

Além disso, as dancas circulares também podem ser praticadas em
festas e eventos de casamentos, aniversarios e dias tematicos (dia das maes,
dia dos pais) e outros eventos particulares que envolvam grupo. Dancar em
roda, nesta préatica, simboliza a fraternidade, igualdade, sensacdo de
pertencimento e tal sintonia sé funciona se houver a participacdo de todos. As

dancas circulares séao praticadas em um grupo gue segue uma coreografia, no



gual ndo se estabelece hierarquias, onde todos s&o iguais por atitudes

cooperativas.

Para Barreto (2003, p. 16):

Nas dancas sagradas as pessoas se concentram mais na experiéncia
pessoal e na esséncia das dancas do que na autenticidade dos
passos. Dancando nos circulos as pessoas podem melhorar e
enriquecer suas vidas, fisica, emocional, mental e espiritualmente,
irradiando essa transformagé&o para todos aqueles com quem entram
em contato. A comunicagdo passa a ser mais profunda e significativa
0 que pode ajudar a melhorar e enriquecer o mundo todo.

Desta forma, ao dancar o individuo manifesta sentimentos,
potencialidades, qualidades que podem ainda ser desconhecidas, auxiliando

também no desenvolvimento pessoal e espiritual do praticante.

Conforme Voltoni e Morales (2007), a danca circular ajuda as pessoas a
irem em busca de sua singularidade e desenvolver qualidades, aptiddées que
desconhecem ou tem pouco contato. Ao estarem presentes nas dancas,
percebem que podem mudar seu ritmo de vida, sendo criativos para realizar

seus sonhos e produzir transformacdes em seu cotidiano.

Entdo, por meio da pratica das dancas circulares, o sujeito vai aos
poucos conhecendo melhor seu corpo, pois é por intermédio deste que
consegue perceber e estabelecer uma escuta sensivel com o que se passa no
presente, podendo entdo ajustar algo que ndo estd de acordo com a

necessidade daquele momento.

Dialogando com os autores citados acima, pode-se pensar que a
participacdo em grupos de dancas circulares apresenta-se como uma
alternativa a um estilo de vida muitas vezes sem muita experiéncia sensivel por
meio da danca. O praticante, em contato com o0 grupo, terd uma maior uniao,
pois a sua representatividade € feita através do circulo e de maos dadas,
guando estardo estimulando seus sentimentos de confiancga, igualdade, apoio
mutuo e onde cada um percebe sua importancia no tempo e espaco onde se

encontra.



2. AS DANCAS CIRCULARES NO BRASIL

Segundo Ramos (apud OSTETTO, 2005), a chegada das dancas
circulares em nosso pais associa-se aos idealizadores, uma comunidade
chamada Nazaré Paulista, no estado de S&o Paulo, sendo a mesma fundada
por um grupo de pessoas lideradas por Jose Hipdlito Trigueirinho? no inicio da
década de 1980.

A comunidade de Nazaré Paulista tem suas raizes inspiradas na
comunidade Findhorn, na cidade de Forres no norte da Escécia. Seus
idealizadores, liderados por Trigueirinho, realizaram uma visita a fundacao

Findhorn, motivados pela organizacdo da comunidade.

Trigueirinho, em uma viagem para Escocia, fez um convite para a
escritora e pensadora americana Sara Marriot, que também é residente em
Fidhon, a vir ao Brasil dar sua colaboracédo para criar uma nova comunidade
dentro dos mesmos moldes. Em 1983, com quase 80 anos de idade, Marriot

passou a residir no Brasil onde permaneceu até 1999.

Segundo Carvalho (apud RAMOS, 2002) o arquiteto mineiro Carlos
Solano Carvalho foi o primeiro focalizador® formado por Findhon. Ele viajou
para Escécia no ano de 1984, onde morou na comunidade da Fundacdo
Findhorn no periodo de seis meses e teve a oportunidade de entrar em contato

com as dancas circulares.

A escritora inglesa Anna Barton registrou as doze dancas européias
apresentadas por Bernhard Wosien em Findhorn no ano de 1976, passando
entdo depois a ser focalizadora durante 20 anos na mesma comunidade.

Conforme Ramos (2002) Anna Bartton veio ao Brasil em 1995 para um

* Fundador do “Centro de Vivéncias Nazaré”, desde o inicio dos anos de 1980 atua como lider
espiritual e filésofo e espiritualista. Foi roteirista, diretor e produtor cinematografico.

* Focalizador(a) geralmente € uma pessoa que estudou ou adquiriu alguma formacédo em um
grupo de convivio regular, ou ainda em cursos livres ou profissionais sobre a pratica das
dancas circulares, abordada como parte da historia da danca e das artes. O papel de
focalizador(a) é o de ajudar as pessoas a interagir, a conviver em grupo, a vivenciar as dancas
em roda, explicando sobre os sentidos das musicas e coreografias escolhidas, ensinando
alguns passos que serdo dancados coletivamente, assim como acerca da histéria e da filosofia
da danca e das dancas circulares em particular.



treinamento das dancas e um workshop. A partir desse momento as dancas

circulares tiveram um marco histérico no pais.

Hoje, as dancas circulares estdo em constante movimento e formacao
no Brasil. Um dos marcos deste crescimento € a organizacdo do Encontro de
Dancgas Circulares, que foi realizado pela primeira vez em 2002, em Sao Paulo.
O pais recebe visitas de focalizadores internacionais que vem com o intuito de

ministrar cursos de dancgas circulares.

Sobre a realidade de nossa cidade (Campo Grande/MS) a focalizadora
Roberta Siqueira (2015) em entrevista® afirma:

Aqui na cidade ndo tem, no momento, um grupo de dancas circulares,
fizemos had 4 anos no Ufurd, mas as pessoas nao tém certo
compromisso, fazendo com que o grupo nado va para frente. O grupo
funcionou por dez anos, com reunides semanais, com a duracdo de
uma hora. As ministrantes das aulas era eu e a professora Miriam.
Mas em Sé&o Paulo, Minas Gerais, Brasilia tem grupos fortes. Mas
acredito que logo teremos, esse € 0 nosso desejo.

Acreditamos que os grupos nao funcionem devido a uma falta de
conhecimento das pessoas para com este tipo de danca, ou seja, ndo ha uma
consciéncia sobre as possibilidades de melhoria de qualidade de vida que

podem ser alcancadas por intermédio dessas vivéncias.

3. BREVE RELATO DE UMA VIVENCIA

Este tdpico busca trazer um breve relato da pesquisadora sobre uma
vivéncia experienciada com as dancas circulares. Como forma de melhor
discutir a abordagem destas dancas e pensa-las quando aplicadas a terceira
idade, consideramos que seria valido trazer a descricAo da autora para
aproximar a discussdo a uma experiéncia vivida, e a singularidade desse
contato. Assim, abrimos neste tdépico um espaco para um relato em primeira
pessoa propondo uma maior proximidade com a pratica na corporeidade da

autora.

® Entrevista concedida 3 autora deste artigo, no dia 22 de setembro de 2015, em Campo Grande/MS.



Participei da vivéncia do grupo de dancas Mandalas Vivas: ritmos, flores
e cores, com a formacgéo de focalizadores na chacara Espaco dos Sonhos na
cidade de Campo Grande, no dia 20 de setembro de 2015, no qual fui
participante convidada. Como nao fazia parte do grupo, que esta em formacao,

nao me foi permitido fotografar e nem filmar esta experiéncia.

No primeiro momento estava curiosa para saber os caminhos que a
pratica seguiria, e o que teriamos que fazer. Estava um pouco perdida no grupo
e, também, muito agitada, o que é uma caracteristica propria. Mas aos poucos
fui me encontrando. A partir do momento que iniciou a danca fui me soltando,

comecgando a sentir-me parte daquele grupo.

As atividades eram propostas pelas focalizadoras. Uma por vez, elas
explicavam sobre cada danca antes de realizarmos, sendo as mesmas

dancadas em roda de maos dadas.

Deveriamos rodar para a direita e para a esquerda, 0 que me
incomodava, pois fiquei tonta. Mas depois melhorei. Fui aos poucos interagindo
e percebendo o que acontecia com 0 meu corpo naquele momento e, também,
na proposta a ser realizada. Sentia-me um pouco estranha, pois tudo aquilo era
novo. A focalizadora dava énfase, em todos os momentos, a importancia de

sentir o corpo, 0s pés e a interacdo com a mente e espaco.

Ja na quarta e demais dancas, soltei 0 corpo e a mente e a coordenacao
melhorou. Fui me entregando para a vivéncia no sentido de experimentar,
sentir o que acontecia. Entéo, percebi que através da danca ativamos todo o
corpo, os sentidos, uma vez que somos provocados pela musica, pelas formas
e pelas simbologias presentes em gestos que vdo sendo realizados. Tal
experiéncia ia permitindo a expansao das possibilidades do sentir, da

curiosidade, e também da descoberta.

A vivéncia surgiu para mim como oportunidade de buscar novas
sensacfes através de meu corpo e perceber-me como um todo, o que fez
pensar sobre mim e as relagcdes com o mundo. Assim, colocou-me a disposicao
para que eu escutasse a mim mesma, também agindo como um convite para
abrir meu exterior e interior, fazendo me sentir em minha totalidade, me

trazendo tranquilidade e autorreflexao.



4. A DANCA CIRCULAR NA TERCEIRA IDADE: Possiveis apontamentos

A fase em que se encontra o individuo da terceira idade é uma etapa em
gue podem estar envolvidas certas dificuldades — seja de ordem fisica,
emocional ou mesmo social —, na qual esses idosos podem ser privados de
expressar seus sentimentos, ideias e desejos. Seja por fatores de saude
comuns a esta faixa etéria, falta de estimulo ou desatencdo as demandas
desses individuos por parte dos familiares, ou mesmo concep¢des equivocadas
sobre a realidade e possibilidades do sujeito na terceira idade, o idoso pode vir
a sofrer com situagbes de isolamento. Neste momento, se assim for, pode
haver, por parte do idoso, até mesmo uma perda de entusiasmo e gosto pelo
seu cotidiano, levando este a se afastar de seus espacos de convivio e de

praticas que potencializem uma vivéncia sensivel corporal.

7

Assim, o grande desafio & adotar atividades que déem estimulos
positivos a sua rotina, permitindo que o individuo nesta faixa etaria se sinta
bem e conectado com seu mundo através de sua corporeidade. Deste modo,
segundo Fleury (apud BARRETO, 2006), as dancas circulares podem ser uma
alternativa onde os idosos tem a possibilidade de se expressar através do
movimento, estimulando o sentimento de confianca, igualdade e apoio matuo
trazido por esta pratica. Entendemos que estes beneficios podem ser
extremamente importantes para a vida do idoso, em diversos contextos e
situacOes de vida que estes se encontrem, e podem ser compreendidos como

premissas para uma vivéncia sensivel que demanda esta fase.

by

A danca circular possibilita a pessoa da terceira idade ter contato
consigo, fazendo com que ela se conheca e se descubra ainda mais enquanto
individuo, respeitando suas limitacdes e dando énfase as suas potencialidades.
Conforme Fleury (2006), esta pratica ainda contribui para a parte fisica,
psiquica, incrementando a coordenacdo motora, melhorando o equilibrio,
consciéncia corporal, podendo diminuir até mesmo dores e tensdes que
possam existir. Ela age no campo mental e emocional, permitindo a pessoa

trabalhar a memdria, cognicdo, linguagem, atencdo, bem como diminuir os



sentimentos de soliddo, ja que se trata de uma prética baseada na experiéncia

sensivel coletiva.

Através das vivéncias das dancgas circulares o individuo praticante tem a
oportunidade de acessar a subjetividade, pois se provoca a autorreflexao,
levando-o0 a pensar também as relacdes com o meio o qual esta inserido. Deste
modo, abrem-se possibilidades ao mesmo de melhor enxergar-se tanto
interiormente quanto exteriormente, valendo-se dessas préaticas que o ajudara

aceitar-se diante de suas dificuldades e limitagoes.

Assim sendo, segundo Caldas (2006), a pessoa da terceira idade, ao
participar de um grupo de danca circular, podera estar se ressocializando,
entendo que o idoso muitas vezes se distancia do convivio em grupo, o que

torna a situacao de solidao bastante comum a esta faixa etaria.

Apoés a realizacdo de estudos tedricos sobre o assunto, atraves de
autores como Caldas (2006), Fleury e Gontijo (2006), Ostetto (2005) e Ramos
(2002), percebemos que as praticas das dancas circulares podem contribuir
para uma melhor qualidade de vida para o idoso. Desta forma, acreditamos que
o individuo podera estar se reintegrando com a participacdo em grupos de
dancas circulares, com a finalidade de sentir-se reconhecidos, formando
também novas amizades e vinculos e, consequentemente, obtendo uma

melhor qualidade de vida.

A danca circular proporciona para a pessoa da terceira idade o trabalho
em grupo, potencializando sua individualidade, desenvolvendo a integracao, a
cooperacao, o autoconhecimento e a harmonizacdo do grupo, antes e depois
da atividade. Através desta pratica o idoso consegue estabelecer diversos
modos de interacdo com 0 outro, trazendo sua singularidade também como
parte dessa experiéncia, pois, neste trabalho, ha sempre a proposta para que
cada um encontre sua maneira de vivenciar essa danca a partir de suas

préprias possibilidades.

Conforme Barreto (2003), a danca circular incentiva assim o individuo a
se expressar, equilibrando o fisico, emocional, mental e espiritual; ampliando a

percepcdo, a concentracdo e a atencdo; encorajando as pessoas a ocuparem o



seu lugar e seu espaco, trazendo flexibilidade e autoconfianga para a vida,

ajudando assim no desenvolvimento de sua autoestima.

Partindo de pressupostos colhidos por intermédio de entrevista
anteriormente citada com a focalizadora Roberta Siqueira (2015), temos a
seguinte afirmacao: "O intuito das vivéncias ndo é s6 para a pessoa ir e sentir-
se bem, mas levar contetido. E I6gico que a danca n&o precisa ter uma
explicagdo, mas sim, um sentido, uma dire¢do. Por isso a gente opta pelas
vivéncias".

Entdo, ao participar através das vivéncias das dancas circulares, o
individuo da terceira idade consegue despertar para si alguns valores, tais
como: unido, amizade e integracao 0s quais, muitas vezes, podem se encontrar
pouco trabalhados. Esses valores sao estimulados pelo focalizador que estéa ali

para ampara-los e dar direcdo na concretizacdo de seus objetivos.

Sobre o acolhimento e significado da proposta das dancas circulares
para o publico da terceira idade, a partir de sua propria experiéncia de

focalizadora para este publico, Roberta Siqueira (2015) afirma:

Em alguns momentos eles ficam receosos, mas em seguida vao se
entregando. Se a pessoa estq ali, ela esta disponivel para o
momento. Normalmente os homens ficam mais receosos, mas a
musica vai atraindo, pois a gente fala a origem das dancas, como
surgiu e o significado dela, e entdo veem este significado da danca
como contexto histérico, e a importancia dela na sua vida diaria.

Podemos pensar que as dancgas circulares agem positivamente na vida
do individuo fazendo com que 0 mesmo relacione a sua vida com a importancia

desta prética, engajando-a no seu contexto cultural.

Para o desenvolvimento do trabalho de dancas circulares voltadas para
0 publico da terceira idade, ao perguntarmos se existia alguma especificidade
para este tipo de pratica em sua experiéncia, Roberta Siqueira (2015) afirma:
"Na verdade, o que procuramos € a danca variada, pois 0s movimentos mais
simples, assim como a danca mais tranquila, ha as mais agitadas, mas

procuramos 0s movimentos mais simples para gerar a sensacgao da danca".

Poderiamos pensar que a pratica das dancas circulares para a pessoa

da terceira idade pode aproximar os individuos de sua singularidade na



linguagem da danca. A mesma agiria como mediadora, levando o praticante a
ter uma melhor percep¢do do corpo sensivel, trazendo reencorajamento, um

novo significado para si e a consciéncia corporal.

Conforme o que foi levantado, podemos pensar que um dos motivos que
podem fazer com que as pessoas da terceira idade procurem a danca circular
seria o fato destas se sentirem muitas vezes afastadas de um circulo de
convivio mais presente. Os idosos encontram na danca um elo de amizade
com outros individuos, e com eles trocam experiéncias ja vivenciadas. Dentro
deste contexto, a terceira idade pode ser vista como um momento no qual
essas pessoas buscam novos desafios, compartilham memarias e saberes e

ressignificam seu modo de perceber a si mesmo e de estar no mundo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Ostetto (2005), pode-se entender que o principal enfoque na
danca circular sagrada néo é a técnica e, sim, o sentimento de unido de grupo,
0 espirito comunitario que se instala a partir do momento em que todos, de
maos dadas, apoiam e auxiliam os companheiros. Assim, ela pode ser indicada
a pessoas de diversas idades, auxiliando o individuo a tomar consciéncia de
seu corpo, trabalhar seu emocional, sua concentracdo e memobria e,
principalmente, entrar em contato com uma linguagem simbolica, que embora

acessivel a qualquer um, nédo é utilizada no dia a dia.

Segundo Caldas (2006), pode-se entender as causas que fazem com
gue as pessoas da terceira idade procurem a danca circular: muitos deles pelo
simples fato de sentir-se afastadas de suas familias e seus antigos circulos de
convivio. Acreditamos o idoso pode encontrar na danca um elo de amizade
com outros individuos, e com eles trocar experiéncias vividas e inaugurar

novas vivéncias.

A danca circular é cooperativa por natureza. Assim, nos tempos atuais,
guando as pessoas estdo buscando caminhos para harmonizar as diferencas,
este tipo de proposta cai como uma luva por sua simplicidade e profundidade.

Em roda, de méos dadas, olhos nos olhos, o resgate das dancgas folcléricas



traz a ancestralidade a flor da pele e conecta cores, tempos e espacos,
acessando outros niveis de percepcdo. Conforme Zago e Silva (2003), esta
pratica prepara o ser humano para uma nova etapa da humanidade, onde
harmonia e paz seréo reflexos de atitudes de cooperagéo e comunhao.

Sabendo-se que um dos principios da danca circular é trabalhar a
cooperacao e 0 apoio mutuo, ela abre possibilidades para que as pessoas na
atualidade busquem este tipo de préatica, pois muitos destes valores estdo
sendo deixados de lado. Vivemos num mundo de grande competitividade, onde
se busca ser o melhor, esquecendo-se dos aspectos sensiveis de si mesmo e
sobre o outro, e da harmonia necessaria para se viver de maneira equilibrada e

consciente.

Por todas estas razdes, a aplicabilidade das dancas circulares ndo tem
limite. Segundo Ostetto (apud CARVALHO, 2006), especialmente no Brasil, ela
estd sendo vivida nos mais diferentes espacos de convivéncia: empresas,
presidios, escolas, instituicbes, orgaos publicos, hospitais, parques, abrigos,
casas de idosos, centro de convivéncias e qualquer lugar que tenha seres

humanos precisando de paz, calor humano, amor e compaixao.

Apoés os estudos tedricos realizados, pode-se entender que a danca
circular, quando praticada ativamente pela pessoa da terceira idade,
influenciara positivamente no convivio social destes individuos, contribuindo
assim para uma melhoria em suas atividades de vida diaria. E todas estas
caracteristicas citadas no decorrer deste artigo poderao ser alcancadas através
do dancar em grupo, da troca e comunh&o por meio da danca, tendo em vista o

corpo sensivel em movimento.
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