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A LUDICIDADE E O ENSINO DO BALE CLASSICO PARA CRIANCAS DE 05
ANOS: CONTRIBUICOES PARA O SEU DESENVOLVIMENTO

Valeska Thomé Malulei’
Christiane Guimardes de Araujo?

RESUMO: Este estudo tem por objetivo discutir a respeito da ludicidade no processo de ensino e
aprendizado em aulas de balé classico para criangas de 05 anos, além de investigar se essas aulas,
ministradas no Estudio de Danc¢a Beatriz de Almeida em 2016 e 2017, colaboraram de alguma forma
para 0s aspectos motor, cognitivo e social do desenvolvimento das criancas participantes. Estudos
nos mostram que este processo de ensino e aprendizado se trata de uma proposta que sé vem a
contribuir com o aluno, o professor e todo o sistema de ensino, com isso, por meio de entrevistas
semi-estruturadas realizadas com duas alunas e suas respectivas mées, apresenta-se o artigo em
trés diferentes olhares: o olhar do professor, que é o responsavel pelas propostas das aulas e
também observador do processo de experimentacdo, o olhar da crianca, que € quem esta recebendo
e experimentando tais propostas, e o olhar da mae que € quem observa a crian¢ga conhecendo seu
desenvolvimento e crescimento antes e depois das aulas, para que possamos encontrar essas
contribuicdes.

PALAVRAS-CHAVE: Ludicidade; Balé Classico; Desenvolvimento Infantil.

INTRODUCAO

O presente artigo tem por objetivo investigar se aulas de balé classico
destinada & alunos de 05 anos, desenvolvidas a partir da ludicidade, colaboram para
o desenvolvimento das criancas participantes. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa que utiliza de entrevistas semi-estruturadas como instrumento
metodoldgico. A busca esta voltada em trés seguimentos: o olhar da crianca, que é
quem experimenta; o olhar da mae, quem a observa; e o olhar do professor que esta
ligado tanto & experiéncia, quanto a observacéo. Dentre os autores utilizados como
referencial tedrico para a base das discussoées, temos Claudia Damasio (2000) que
acredita no ensino da danca para criancas a partir de um trabalho que priorize o
desenvolvimento infantil, Eliana Malanga (1985), Vera Aragdo (2015) e Flavio
Sampaio (2000), autores que trazem fatores acerca do balé classico, seu contexto e
construcédo, e, Paulo Nunes de Almeida (2003), que propde um processo de ensino

e aprendizado a partir da ludicidade.
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Segundo Eliana Malanga (1985), em seu texto “Comunicagdo e
Balé”,sabemos que o balé classico surgiu na corte francesa de Luis XIV, no século
XVII, inicialmente refletindo gestos, movimentos e padrfes tipicos da corte, e que,
apesar de ser uma técnica muito antiga, ainda é muito vista e procurada nos dias
atuais. Ainda segundo Malanga (1985, p. 85) “[...] esta sobrevivéncia, através do
tempo, ocorre justamente porque a lingua classica pode ser utilizada de maneira
criativa dentro de um discurso néo classico”, e ainda nos diz que:

A técnica classica oferece uma ampliacdo das possibilidades e
potencialidades de movimento harmonioso do corpo humano, ndo em seu
todo, mas em grande parte, de tal modo que o dominio desta técnica

permite uma grande facilidade no aprendizado de outras (MALANGA,1985,
p. 85).

A discussédo se permeia pela busca de um novo olhar para o ensino da
técnica classica para criangas, com o uso da ludicidade. Isso porque acreditamos
gue nesta perspectiva é possivel um aprendizado voltado para o que a crianca
precisa fortalecer em cada momento de seu desenvolvimento e crescimento. Como
l6cus para este estudo utilizou-se o trabalho que desenvolvo no Estidio de Danca
Beatriz de Almeida com crian¢as de 05 anos, de 2016 até o presente momento, em
gue busca-se descobrir as contribuicdes deste trabalho para o desenvolvimento das
criancas.

Iniciei como professora do Estudio de Danca, no mesmo periodo em que
iniciei o Curso de Licenciatura em Artes Cénicas e Danca na Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul (UEMS), fato que me permitiu desde cedo, voltar o olhar para
“o diferente”, ou seja, uma busca da experimentacdo e da criatividade para as aulas
de uma técnica ja tdo estruturada e codificada como o balé classico.

Desta maneira, a pesquisa se torna relevante para mim, como pessoa e
professora por ser uma espécie de resposta ao trabalho que desenvolvo, uma forma
de perceber se o trabalho realizado tem contribuido de alguma maneira ao
desenvolvimento das criancas. Além disso, acreditamos na contribuicdo da pesquisa
para o ensino do balé classico infantil, para que este possa ser pensado e mais
discutido no ambito académico, ja que nado se fala muito nesta questao voltada ao
balé classico, como concorda a autora Claudia Damasio (2000, p. 223) em sua obra
“A danca para criancas”:

Pouco se discute as questdes ligadas ao ensino da danga, como ele se da,
0 que privilegiar neste trabalho diario, o que faz o professor de danca. E



importante que a producdo atual seja acompanhada por uma discussao
mais profunda sobre a pedagogia.

Pensar e discutir mais a respeito deste assunto talvez seja um caminho
interessante tanto para quem esta no lugar que media 0 conhecimento, quanto para
guem o recebe, para que se tenha um processo de ensino pautado na pedagogia,
voltado ao que é realmente necessario no desenvolvimento da crianca.

Traremos questdes que permeiam o0 processo de ensino e aprendizado com
base na utilizacdo da ludicidade, e, como esse processo pode estar presente no
ensino da danca, mais precisamente, em aulas de balé classico para criangas de 05
anos, além de compreender qual o papel do professor em meio a isso tudo. A partir
disso, veremos se, as aulas realizadas no Estudio de Danca Beatriz de Almeida, que
utilizam a ludicidade como ferramenta para uma nova proposta de ensino da técnica

classica, contribuem, de alguma forma para o desenvolvimento das criancas.

1. Ludicidade no processo de ensino e aprendizado

Quando pensamos em ludicidade logo nos vem a cabeca termos como a
brincadeira, a infancia e seus encantamentos, como se tudo que estivesse ligado a
ela fosse totalmente distante de acdes como aprender e ensinar. Percebemos que a
ideia de que nao é possivel aprender brincando ainda hoje é bastante presente.

Seria possivel entdo uma educacdo em que a ludicidade, a diversdo e
alegria estivessem presentes? Do que se trataria isto? Paulo Nunes de Almeida
(2003) acredita que esta se trata de uma “proposta de contribuicdo”. Contribuigao
nao apenas para a satisfagcdo do aluno ou para o seu desenvolvimento e
aprendizado, mas também para todo o sistema que envolve a educacao, pois:

A educagdo ludica integra uma teoria profunda e uma prética atuante. Seus
objetivos, além de explicar as relacdes multiplas do ser humano em seu
contexto histérico, social, cultural, psicolégico, enfatizam a libertacdo das
relagfes pessoais passivas, técnicas para as relagfes reflexivas, criadoras,
inteligentes, socializadoras, fazendo do ato de educar um compromisso

consciente, intencional, de esforco, sem perder o carater de prazer, de
satisfac@o individual e modificador da sociedade (ALMEIDA. 2003 p. 31).

Desta forma, sem deixar de ser satisfatoria e prazerosa, a educacao que
utiliza da ludicidade, também propde reflexdo, criatividade, socializacdo ao aluno,

além de trabalhar tudo o que o comp&e como ser humano.



Almeida (2003, p. 32) ainda nos diz que “educar tem um significado muito
profundo e esta presente em todos os segmentos da vida”, inclusive nos momentos
de diversdo estamos aprendendo, sendo estimulados e desenvolvendo. A partir
disso, pensaremos este processo que se utiliza da ludicidade para trazer as

guestdes ligadas ao ensino da danca para criancas.

2. “Dancga ludica” e “Danga técnica”

Uma vez que diversos profissionais atuem na area do ensino da danca, e
cada profissional possua uma formacao distinta, serd possivel encontrar diversos
tipos de abordagens trabalhadas, pois sédo criados objetivos peculiares a partir das
vivéncias de cada professor e este conceitua e desenvolve a pedagogia da danca
que quer trabalhar. No entanto, quando pensamos e até mesmo observamos estas
abordagens relacionadas a danca para criangas nos deparamos com uma dualidade
entre a “danca ludica” e a “danca técnica”.

Ja vimos anteriormente que a ludicidade é fator fundamental para o
desenvolvimento infantil, seja através de jogos, brincadeiras ou novas propostas.
Porém, agora, iremos pensa-la como ferramenta a ser utilizada em aulas de balé
classico para criancas de 05 anos.

Durante muito tempo pudemos perceber que a técnica classica implicava ao
bailarino a n&do necessidade de pensar, “sua funcdo era repetir o movimento
tecnicamente preciso e inventar para ele uma interpretacdo, ja que ndo havia um
entendimento mais profundo sobre os principios que o faziam nascer” (SAMPAIO,
2000, p. 266). Nao se tinha um estudo aprofundado sobre o corpo e nem o
movimento.

Percebemos que, ainda que muitos estudos acerca deste assunto tenham
sido desenvolvidos hoje, esta situacdo ainda é bastante presente quando pensamos
0 ensino do balé classico, inclusive para criangas.

Trabalhos séo desenvolvidos em busca de um progresso técnico cada vez
mais acelerado o que acaba incentivando uma aprendizagem também acelerada,
que nos permite ver criangas cada vez mais cedo imbuidas da técnica, no entanto
sem ter passado por um processo de desenvolvimento saudavel, conforme afirma
Damasio (2000, p. 277):



Em nome de um progresso técnico mais rapido, tende-se a queimar etapas
importantes do desenvolvimento da crianca. As consequéncias disto s6
serdo visiveis mais tarde, na perda da expressividade e mesmo do
virtuosismo, ja que importantes coordenacdes de base ndo foram
consideradas como caminho para o aprendizado e para a construcao da
danca.

Um progresso técnico acelerado se trata de um trabalho que néo considera
importantes coordenagdes de base, e ndo tem em primeiro plano os limites e fases
do desenvolvimento da crianga.

Pensando nesses limites e fases, pensamos também em um processo
gradual, em que exista sim a evolucdo, porém, de forma sadia e repleta de
consciéncia, caso contrario, estaremos contribuindo ndo apenas para a formacéo de
meros reprodutores de uma técnica, mas também para bailarinos sem consciéncia
de si, do corpo, da danca. Desta maneira, entendemos que:

A complexidade da composicdo € necessaria, mas deve ser superada
racionalmente, artisticamente, e ndo mecanicamente. As dificuldades devem
ser incluidas gradualmente, do simples ao complexo, do pequeno ao
grande, preparando cada movimento de dificil execu¢ao, conquistando cada
etapa, até alcancar sua forma final. Qualquer que seja a combinacao, o

excesso de complexidade ou de aceleracdo no tempo musical ira forcar o
aluno a fixar mais sua atengdo no “o que fazer” em vez de “como fazer’

(SANCHEZ, 2006, p. 122).

Pensar entdo no “como fazer” em vez de “o que fazer”, esteja ele
relacionado ao movimento, ritmo musical ou movimentacéo espacial, se trata de um
caminho interessante que pode promover uma maior consciéncia de si, e de
compreender os principios que regem a danca e a técnica classica.

Toda técnica de dangca deve despertar e estimular a sensibilidade e
autoconhecimento do sujeito que a executa, e ndo ser imposta ao corpo

como um treinamento rigido. A técnica a que a artista se refere é justamente
essa relacdo: como determinado corpo se organiza em determinada acao

(FELTES e PINTO, 2015, p. 78).

Ou seja, a partir de um trabalho que vise a consciéncia do aluno e que
tenha como foco os principios que regem a técnica, pensando a fundo sobre o
desenvolvimento, é que sera possivel existir a relacdo do bailarino com a dancga,
com a técnica.

O dialogo entre os profissionais que priorizam a técnica e os profissionais
que valorizam o desenvolvimento da crianca, ainda é bastante delicado e motivo de

confrontos, conforme nos diz Damasio (2000, p. 225):



Observamos no Brasil, que os limites entre a “danca ludica” e a “danga
técnica” continuam bastante demarcados. Constatamos que existem muitas
e competentes experiéncias de trabalho corporal para criangas, mas que
nem sempre conseguem realizar a passagem entre estas experiéncias e a
danca, deixando de criar, tanto para a crianca quanto para o professor, um
caminho visivel de progressdo em danca. (DAMASIO, 2000, p. 225).

Ainda que existam competentes trabalhos, muitos acabam n&o conseguindo
gerar o que a autora chama de progressao em danca. Ou seja, deixam de contribuir
para um trabalho que aos poucos va construindo na crianca 0s elementos
necessarios para a fase do desenvolvimento em que esta.

A “Danca ludica” propde que o desenvolvimento da crianga esteja em
primeiro plano, e que isso aconteca através da exploracdo das percepcoes,
particularidades e expressividades que estao presentes na danca, ja que:

Em danga, a complexidade dos fendmenos é enorme e sua particularidade,
em relagdo as outras atividades corporais, estd em seu carater expressivo e

artistico. A danca é impregnada de percepg¢fes tateis, visuais, auditivas,
afetivas, cinestésicas (DAMASIO, 2000, p.224).

Para isso, ha a busca e utilizacdo de exercicios, propostas e jogos que
contenham elementos da realidade infantil e que permitam a crianga aprender
brincando, afinal, o desenvolvimento que nos referimos se trata de um processo
dindmico. Conforme nos afirma Felipe (2001, p. 27) Piaget, Vigotsky e Wallon,
importantes nomes que estudaram as questdes do desenvolvimento “tentaram
mostrar que a capacidade de conhecer e aprender se constréi a partir das trocas
estabelecidas entre o0 sujeito e o meio” e ainda que estabelecessem formas
diferentes de pensamento dessas construcdes do conhecimento e desenvolvimento
da crianca, foram importantes para entendermos como este processo acontece.

Além disso, nos afirma que:

Através do contato com seu préprio corpo, com as coisas do seu ambiente,
bem como através da interacdo com outras criancas e adultos, as criangas
vao desenvolvendo a capacidade afetiva, a sensibilidade e a autoestima, o
raciocinio, o pensamento e a linguagem (FELIPE, 2001, p. 27).

Ou seja, pensar o desenvolvimento da crianca é valorizar as questfées que 0
envolvem como o sujeito que €, 0 meio em gue esta inserido e o contato que tem

com outras criangas ou adultos.



Claudia (2000, p. 227) continua a nos afirmar que sim, diversas iniciativas
tém sido feitas com o objetivo de se estabelecer uma pedagogia da danca. E que é
do dialogo entre este corpo em crescimento e a “matéria prima” da danca que se
constroi este caminho pedagdgico. Tais experiéncias vao levar a descobertas que
servirdo de base solida para que a técnica propriamente dita seja construida. O que
além de promover uma reflexdo acerca da maneira como se trabalhar nos coloca a

refletir sobre o profissional que atua neste trabalho.

3. A utilizacdo da ludicidade e aimportancia do professor nesse processo

Pensar o trabalho do professor é compreender a importancia de seu papel
no desenvolvimento do aluno, uma vez que € ele quem possui o conhecimento, além
de ser o grande responsavel pela forma de como este conhecimento sera mediado.

Durante muitos anos uma série de no¢bes envolveram aquele que vai
ensinar a danca as criancas. Dar aula para elas seria um caminho natural
no inicio de uma vida profissional. Professores iniciantes eram procurados
para realizar esta funcdo, como se a pouca maturidade artistica e
pedagodgica fosse tdo relevante em se tratando de um trabalho para
criangas pequenas. Estas aulas, muitas vezes, deixavam de ser
plenamente sustentadas como aulas de danga para serem conduzidas
como recreacdo ou expressdo baseadas no movimento — uma vez que

aceita-se com facilidade a ideia de que, aos 4, 5 e mesmo 6 anos, as
criangas nao tém ainda a maturidade necessaria para tomar aulas “de

verdade” de técnica de danga (DAMASIO, 2000, p. 226).

Por muito tempo acreditou-se que ou deveria se aprender a técnica, ou as
aulas de danca seriam puramente recreativas, aulas sem objetivos, ja que o que
importava de fato era a técnica. Além disso, por se tratar de ensinar criancas,
acreditava-se também no fato de que a pouca experiéncia bastava, entdo
professores iniciantes seriam 0s responsaveis por tal trabalho. No entanto, vemos
que isso se trata de algo ineficiente, pois ensinar criancas € estar imbuido de uma
finalidade Unica, ser o responsavel pelo desenvolvimento, pelo processo de
aprendizagem.

Para entendermos mais a fundo do que se trata este trabalhado, podemos
utilizar como exemplo, as aulas desenvolvidas no Estudio de danca Beatriz de

Almeida, que sédo o foco do presente trabalho.



Noc¢bes espaciais, ritmo, coordenagdo motora, equilibrio, concentragéo,
socializacéo e criatividade s&o alguns dos elementos que permeiam meu trabalho.
Pensando a fundo sobre cada um deles, sdo desenvolvidos exercicios, jogos e
propostas que estejam voltados para a realidade das criancas.

Uma das propostas realizadas no Estudio para as alunas de cinco anos se
trata de quando andamos pela sala em fila indiana, o que ja nos permite ter a
consciéncia do “meu espago” e ao mesmo tempo permitindo ter a consciéncia de
todo o0 espaco existente na sala. Este espaco deixa de ser uma sala de danca, a
partir do momento que o inserimos em uma histéria, que vai aos poucos o
transformando. Ao mesmo tempo, Nosso corpo também é transformado pela historia,
ja que somos as personagens principais de tudo o que acontece. Ainda que,
normalmente as aulas acontecam com o minimo de seis alunas, cada uma possui a
sua particularidade, que também é valorizada na histéria, como a cor da roupa que
utiliza, o que mais gosta de fazer, o que estd vendo em determinado momento,
situacdes que nos permitem explorar a criatividade de cada aluna e também a
socializacdo entre o grupo.

Claudia Damasio (2000, p. 229) nos afirma que “o jogo é corporal, a relagao
com o meio ambiente é ludica. As experiéncias de aprendizado se fazem através do
brincar.” Ou seja, todo este processo se da a partir do corpo, e todas as relagdes a
serem feitas, precisam ser de forma ludica, assim, a crianca € capaz de aprender
brincando.

Além disso, no decorrer da histéria, a movimentacdo corporal também
acaba sendo transformada, passando por situacbes em que precisamos nos
concentrar, além de encontrar solucbes para o que acontece como estimulos que
sdo propostos a partir da exploracdo dos niveis, planos, e equilibrio do corpo.

Dessa forma, um simples andar na ponta dos pés se transforma em andar
no sapato de salto da mamae; o equilibrar-se em um pé sé se transforma em voar
como um avido; o andar abaixando e depois levantando se transforma em descer e
subir uma escada. S&o essas situagoes que nos permitem explorar as necessidades
das criangas se tratando de seu desenvolvimento, e a0 mesmo tempo trazer
propostas que estimulem e desenvolvam o amor pela danca, pela arte.

O ensino do balé classico hoje estad diante de uma dualidade como visto
anteriormente, principalmente quando se trata de ensinar criancas. Feltes e Pinto

(2015, p. 78) nos afirmam que:



Para que seja apropriada por uma crianga, um adolescente ou um adulto é
importante que o aluno tenha primeiramente a oportunidade de sentir,
perceber e conhecer seu corpo e seu funcionamento, para que possa
encontrar aos poucos a postura e a coordenacdo dos movimentos exigidos
pelo balé. Por isso é importante que a técnica seja introduzida respeitando o
processo individual e a constituicdo fisica de cada aluno, suas
possibilidades e limitacbes.

Ou seja, um processo de consciéncia corporal para que a crianga venha
adquirir maturidade, e respeite sua fase de desenvolvimento, possibilidades e
limitacdes, se trata de um trabalho consciente, e € de responsabilidade do professor.

Isso € bastante presente na realidade das criancas que participam das aulas
desenvolvidas no Estudio de Danca Beatriz de Almeida. Elas s&o convidadas, desde
a primeira aula, a conhecer seu corpo através do olhar, da fala e do toque. Além
disso, em determinadas propostas sdo convidadas a descobrir as movimentacfes
que determinada parte do corpo € capaz de realizar.

Ainda a respeito deste processo de consciéncia e sensibilidade iremos
elencar alguns pontos fundamentais a serem desenvolvidos nas aulas para que esse
objetivo possa ser alcancado. Segundo Damasio (2000, p. 229):

O trabalho, nesta fase, esta centrado no desenvolvimento de sua estrutura
sensorial. E, sobretudo no movimento, partindo daquilo que a crianca €

capaz de fazer, que podemos gradualmente favorecer um desenvolvimento
expressivo da danca. Trata-se de uma educacéo da sensibilidade.

Claudia Damasio (2000, p. 229) chama esta fase de aprendizado da crianca
gue possui idade entre 04 e 06 anos de “despertar’, pois se trata de um primeiro
momento, um primeiro contato com a danca, quando tudo comeca a ser construido.
E continua dizendo que “nesta fase, a danca deve ser abordada através de acdes
qgue impliquem o corpo da crianga numa globalidade: a¢gdes globais organizadas em
oposigdes, tais como o abrir e fechar...”.

Essa questdo também é bastante presente nas aulas desenvolvidas no
Estidio de Danca Beatriz de Almeida. Pensamos e conhecemos o corpo,
descobrimos como se move, e entdo diferentes propostas organizadas em
oposi¢cdes surgem como desafios e experimentos, e ndo apenas o abrir e fechar,
mas também o alongar e contrair, subir e descer, entre outros.

Além dessas, também s&o desenvolvidas no Estudio de Danga Beatriz de
Almeida propostas que permitam a crianca ter contato com as oposi¢coes de peso,

contrastes entre niveis, planos e intensidades, equilibrio e desequilibrio, tudo isso de
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forma a desenvolver varios aspectos como a coordenacdo motora, exatamente o
que propde Claudia Damasio (2000, p. 229):
Cabe favorecer descobertas de peso, equilibrio, grandes contrastes como
alto e baixo, grande e pequeno, rapido e lento, e as invenc¢des das proprias

criangas, estimuladas pela atuacdo do professor, que reconhece em suas
manifestagfes os principios do movimento dancado.

E o professor o grande responsavel por esse trabalho de desenvolvimento
dos alunos, disso ndo temos mais duvidas, entdo, quando pensamos na questdo do
ensino do balé classico para criancgas, Feltes e Pinto (2015, p. 73) nos dizem:

Por isso é importante que o professor saiba como promover um transito
coerente entre os codigos do balé e a percepcdo — sensivel — da
organizacdo de seus movimentos. Tal articulacdo deve acontecer em
primeiro lugar, no corpo do professor, para que ele desenvolva estratégias a

serem compartilhadas com os alunos que serdo entdo, capazes de
experienciar essas relages.

Somente através do fato de se colocar no lugar do outro e pensar o que a
crianca precisa desenvolver é que sera possivel construir um caminho saudavel na
aprendizagem. O professor € fundamental neste processo, como diz Claudia (2000,
p. 230) “E ele quem, ao olhar os movimentos das criangas, estabelecera elos com a
danca.” Entéo, é interessante que se aproprie dos principios existentes na técnica
classica, para a partir deles, construir as aulas de forma lddica, divertida,

interessante.

4. Contribuicdes para o desenvolvimento infantil

Durante o processo das entrevistas, conversamos com duas alunas bastante
diferentes - tanto na personalidade, quanto em seu desempenho nas aulas - e suas
respectivas mées. Ainda que obtivéssemos respostas diferentes, pudemos perceber
alguns pontos em que as entrevistas dialogavam, ficando claro que as aulas
realizadas no Estudio de Danca Beatriz de Almeida para criancas de 05 anos tém
colaborando para o seu desenvolvimento.

Um dos pontos em que percebemos dialogo, foi a questdo da vontade das
criancas em estar e participar das aulas, “se trata de algo que eu ndo preciso insistir,
ela adora” disse a mée 1, enquanto a mae 2 nos disse ‘por mais que eu ndo consiga

leva-la a aula, eu sei que ela gosta muito, e ndo € preciso nenhum esfor¢o para que
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ela va”. Da mesma maneira perguntamos as alunas sobre esta questdo, o que havia
na aula que a fazia querer ir, querer continuar.

O primeiro ponto trazido por uma das criancas foi o fato do corpo se
movimentar, “gosto de vir nas aulas porque gosto de dangar” disse a crianca 1.
Almeida (2003, p. 47) nos diz que:

“os jogos de que as criangas mais gostam sao aqueles em que seu corpo
esta em movimento; elas ficam contentes quando podem movimentar-se, e
€ essa movimentacdo do corpo que torna seu crescimento fisico natural e

saudavel”.

Entendemos entdo a alegria das alunas em poder estar presentes em uma
aula em que o0s jogos, exercicios e propostas desenvolvidos envolvem a
movimentacgao do corpo, a danca.

Percebemos também que este fato impulsionou para o segundo ponto, a
guestdo da novidade e criatividade. Quando perguntamos a crianca 2 o que ela
acreditava que poderia estar diferente de quando n&o praticava as aulas para a
agora que pratica, tivemos a resposta de que ela estava mais criativa. Isso se
confirmou na resposta da mée 2, dizendo que “ela adora novidade, e eu sinto que
existe muito disso nas aulas, pois ela sempre chega em casa me contando sobre 0s
passos novos, brincadeiras...” podemos entender essa “novidade” que a mae coloca,
além da variedade de exercicios, com as propostas de experimentacdo que acabam
envolvendo a criacao de cada aluna.

Momentos de liberdade para se movimentar de acordo os estimulos trazidos
pela professora exemplificam essa questédo. Estimulos sonoros como sons de chuva,
de vento, musicas agitadas, musicas mais calmas, sdo elementos trazidos em
determinado momento da aula, e a as alunas se tornam livres a experimenta-los
como achar relevante. Além dos sonoros também séo utilizados elementos visuais
como videos e livros, e elementos tateis como bambolés, fitas, tecidos, bolas.

Além disso, o trabalho muitas vezes é desenvolvidos com temas, sempre
temas diversos e focados no universo infantil. Existem propostas em que
imaginamos estar em um circo e descobrir todos os elementos presentes neste
universo, outras propostas seremos fadas, princesas, sempre trazendo questdes
tanto para o espacgo a nosso redor quanto para as movimentagcdes corporais. Sobre

este assunto Batalha (2004, P. 237) nos diz que:
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Os temas coreograficos e os enredos devem voltar-se para 0 mundo magico
e 0 universo dos contos infantis. Os temas e o mundo da fantasia servem
como estimulo para desenvolver a expressao e facilitar a comunicacéo e
devem ser abordados de forma a motivar a liberdade e auto-suficiéncia das
criancas.

Percebemos entdo que o trabalho com temas voltados ao universo infantil se
trata de uma proposta que acaba por estimular também a criatividade, que
encontramos como resposta em uma das perguntas.

A utilizacdo de temas esta totalmente vincula a proposta ludica, pois se trata
de transformar o ensino a partir da realidade infantil. Assim encontramos também
exercicios e jogos em que, de modo a facilitar a compreensdo das criancas,
podemos em conjunto, dar nomes a eles. Movimentagdes espaciais passam a ser
chamadas de zig-zag, roda gigante, carrossel, entre outros. Isso se mostra bastante
eficaz na questdo da facilidade do aprendizado, quando nos deparamos com a fala
de uma da mae 1: “eu acho muito legal a forma como vocé da aula, inclusive até
dentro da coreografia. Minha filha sempre comenta sobre as brincadeiras e que elas
ajudam a criar nomes”. Além de ser uma proposta que venha facilitar este
aprendizado se torna algo divertido, como nos disse a crianca 1: “eu acho que fica
mais dificil lembrar da brincadeira quando ela ndo tem um nome”, e a crianga 2: “A
gente ia confundir as brincadeiras. O nome faz a gente lembrar qual brincadeira é,
como ela vai ser”.

Essa questdo é confirmada com a fala de ALMEIDA (2003, p. 48) “a crianca
aprende muito mais depressa quando pode dar nome as coisas, quando aprende a
conversar sobre situacdes e quando a linguagem verbal e escrita a seu redor é mais
rica”. Através da nomeacgao dos exercicios de forma ludica, com temas do universo
infantil, estamos contribuindo para um aprendizado mais rapido e eficaz.

Além disso, obtivemos como resposta a outra pergunta a questdo da
socializacdo. Uma das criancas se considera bastante timida e, segundo a mée 1
esse fator tem sido transformado ao longo do periodo em que a crianca esteve
presente as aulas. Acreditamos que:

Esta concepcdao ludica envolve um sentimento de prazer na prética do balé
classico como também oportuniza a crianga a se sentir incluido em um
grupo. E de extrema importancia que ela consiga muito mais se expressar,
interagir e se divertir do que aprender a “esticar o pé” e fazer o movimento

perfeito nesta idade especifica e referente ao estudo (FELTES E PINTO,
2015, p. 20).
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Ou seja, o fato de estar em um grupo, se relacionando com outras criangas,
se constitui algo mais valoroso para ela do que aprender “os passos” que a técnica
exige, pois, estamos pensando a partir do que ela precisa desenvolver em certa
idade.

Por se tratar de aulas em grupo, e muitas propostas serem realizadas a
partir da relagdo com as demais criancas este tem sido fator de transformacéao.
“Fortalece a autoestima, a seguranga” nos disse a mée 2, que considera sua filha
bastante timida e insegura, e que tem percebido mudancas no comportamento da
filha depois que comecou a praticar as aulas. Além das méaes as proprias criangas
tém sentido que este aspecto esta diferente, “agora tenho mais amigas” disse a
crianca 1.

O lado motor, se tratando do equilibrio, da percepcao corporal e espacial,
também é bastante trabalhado nas aulas. Quando perguntamos a mae 1 sobre as
mudancas que ela percebeu na filha, se tratando desta questdo, ela nos disse:
“Melhorou a concentracdo que ela ja tinha, postura como eu te falei, ela ta caindo
menos, se batendo menos, ela estd mais concentrada no andar, a gente percebe
gue ela ndo senta igual a gente, ela tem uma postura pra tudo”.

A crianga 2, pensando ainda sobre as questdes motoras, nos disse ser muito
distraida, e conforme fomos conversando também percebeu que o balé tem
contribuido para que ela melhore isso.

Além disso, entramos no ponto da concentracdo, que é fato de influéncia
neste desenvolvimento. Durante as propostas trabalhadas em aula as criangas séao
estimuladas a encontrar solucbes para situacBes problemas, e até mesmo para
assimilar novas movimentacfes corporais e espaciais, sendo preciso, entdo,
trabalhar a concentracao.

O interessante € perceber que as proprias criancas tém consciéncia disso,
quando perguntamos 0 que elas acreditavam ser necessario para que 0s exercicios
funcionassem, a crian¢a 2 nos respondeu: “Eu acho que a gente precisa fazer muita
concentracdo. Quando alguém faz gracinha eu ndo gosto, quero que todo mundo
faga tudo certinho”. Da mesma maneira foi com a crian¢a 1 quando perguntamos se
pensar para realizar os exercicios era importante, ela nos disse que sim, que pensar
é se concentrar, e quando n&o nos concentramos NOSSo corpo faz baguncga.

O fato das criancas terem a consciéncia de que tem surgido diferengas tanto

em Sseu corpo, quanto em seu ser € muito importante, estaremos desenvolvendo
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também a reflexdo, a descobertas, como nos diz BATALHA (2004, p. 236) “O
importante em Danga n&o é ensinar o conceito de movimento mas levar as criancas
a descobri-lo e saber recria-lo”. Percebemos entdo que, conforme nos diz Almeida
(2003, p. 48):
E importante lembrar que, todos 0s jogos que as criangas participam, que
inventam, ou pelos quais se interessam nessa fase constituem verdadeiros
estimulos que enriquecem 0s esquemas perceptivos (visuais, auditivos e
cinestésicos), operativos (memé6ria, imaginacao, lateralidade,
representacdo, andlise, sintese, causa, efeito), funcBes estas que,

combinadas com as estimulacdes psicomotoras (coordenacdao fina, definem
alguns aspectos basicos.

Todas as propostas que se interessem e priorizem o desenvolvimento da
crianca serdo colaborativas de alguma maneira, seja no aspecto motor, no qual
encontramos as no¢des do corpo, do espaco e equilibrio, seja no aspecto cognitivo
onde a concentracdo e a criatividade podem ser estimuladas, ou até mesmo no

aspecto social, propondo a socializa¢éo, a troca e a interacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao trazer o tema ludicidade para o ensino descobrimos que ndo se trata
apenas de diversdo e brincadeira, mas de propostas que estejam voltadas ao
universo infantil, que sédo de fato mais interessantes para as criancas.

Percebemos também que o processo de ensino e aprendizado tem passado
por transformacdes, e alguns pesquisadores tém tido maior preocupacdo com as
gquestdes que envolvem a infancia. A partir dessas preocupacdes nos deparamos
com uma educacao em que valoriza o desenvolvimento da crianca.

Ao se tratar do ensino da danca para criancas, isso se torna ainda mais
importante, pois encontramos trabalhos em que transformam criangas em meros
reprodutores de uma técnica, enquanto poderiam estimular e proporcionar novas
experiéncias para que a crianca se desenvolva de uma forma saudavel.

Desta maneira, acreditamos que o trabalho desenvolvido com as criangas do
Estidio de Danca Beatriz de Almeida através da ludicidade tem contribuido para o
desenvolvimento das criangas participantes. Durante a pesquisa feita através de
referenciais tedricos e entrevistas com as alunas e suas maes, pudemos perceber

que o caminho da colaboracgéo esta sendo construido. Ficou claro que alguns fatores
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dentro dos aspectos do desenvolvimento da crianca tém sofrido transformacdes e

isso tem trazido a realidade das criangas, novas percepc¢fes de mundo e de si.
Entendemos entéo que aulas de balé classico para criangcas quando utilizam

dos principios existentes na técnica e inserem a ludicidade em suas propostas sO

tem a contribuir, tanto para o aluno praticante, quanto a todo sistema de ensino.
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Este estudo tem por objetivo discutir a respeito da ludicidade no processo de
ensino e aprendizado em aulas de balé classico para criangas de 05 anos, além
de descobrir se essas aulas, ministradas no Estudio de Danga Beatriz de Almeida
em 2016 e 2017, colaboraram de alguma forma para os aspectos motor, cognitivo
e social do desenvolvimento das criangas participantes. Estudos nos mostram que
este processo de ensino e aprendizado se trata de uma proposta que sé vem a
contribuir com o aluno, o professor e todo o sistema de ensino, com Isso, por meio
de entrevistas semi-estruturadas apresenta-se o artigo em tr8s diferentes olhares:
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observa a crianga conhecendo seu desenvolvimento e crescimento antes e depois
das aulas, para que possamos encontrar essas contribuicbes.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
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ENTREVISTA MAE 1
QUAL MOTIVO DE TRAZER A CRIANCA PARA AS AULAS DE BALE?

“‘Na verdade, desde pequenininha, ela ja demostrava uma aptiddo para a dancga. Eu
coloquei ela com 05 meses na musicalizacdo, assim como eu fiz com o Mateus,
porque eu lia muito, gravida, que a musicalizacdo era boa para um monte de coisa...
coordenacdo motora... E ela foi se descobrindo. E a gente percebia que qualquer
coisa ela ja dancava. Ai, eu ndo sei onde ela viu bailarina pela primeira vez e ela me
pediu uma roupinha de bailarina. Entdo desde pequenininha eu tenho guardada as
roupinhas dela. E ela se vestia de bailarina em casa e eu tinha que colocar meia,
sapatilha, tudo! S6 néo fazia coque, porgue o cabelo era curtinho. E ela dancava, eu
punha musica, e ela dangava em casa. Ai, até a Valeria sabe disso, que eu vim aqui
e ela ndo podia fazer aula ainda, muitas vezes eu ficava na porta aqui pra ela ficar
vendo as meninas, e ela ficava assim, ansiosa, pra comecar a fazer ballet. A
ansiedade diminuiu um pouco quando ela entrou na escolinha, e tinha as aulas de
ballet na escolinha, entdo ela conseguiu suprir um pouquinho, essa ansiedade. Ela

estava louca pra poder chegar aos quatros anos pra poder entrar aqui’”.

ENTAO VOCE ACREDITA QUE FOI ATRAVES DA MUSICA O PRIMEIRO
CONTATO QUE ELA TEVE COM A DANCA?

“Eu acho que sim, através da musica, das aulas de musicalizagao”.
PARA ELA VIR, VOCE PRECISA INSISTIR?

“‘Nem um pouco! Ela estava esperando ela chegar na idade, para eu poder colocar
ela na Escola de Danca. Tanto que, tem dias que eu percebo que ela esta cansada,
com sono, mas ela ndo falta de jeito nenhum. Ela bem assidua, disciplinada. As
vezes ela vem dormindo no carro, ai chega aqui na frente, parece que ela nem
estava dormindo. Rs. Ela ADORA!”

O QUE VOCE ACREDITA QUE E DESENVOLVIDO NAS AULAS QUE FAZ COM
QUE ELA NAO QUEIRA FALTAR?

“Sobre a aula? As vezes ela conta que aprendeu um passo novo, alguma coisa

assim. Quer me mostrar a danca.. Mas ela nao conta muita coisa nao!



Principalmente quando tem espetaculo, ai que ela ndo conta. As vezes ela danca
um pouquinho em casa, mas nao conta a danga, nao fala da coreografia, ndo dala a

posicdo que ela vai ficar, ela ndo conta”.
E PORQUE VOCE ACREDITA QUE ELA NAO CONTA?
“Acho que ela quer fazer surpresa né.”

E PENSANDO NA PARTE MOTORA, VOCE PERCEBE ALGUMA COISA QUE
AGORA, COM AS AULAS ESTA DIFERENTE DE COMO ERA ANTES?

Sim, A Maria Clara, eu néo sei... Ela sempre foi meio... Como que eu vou te falar... A
parte fisica da perninha dela, ela tem o joelho meio pra dentro, entdo o pezinho dela
€ pra dentro, e ela caia muito. Ate levei ao medico, levei ao fisioterapeuta, fez um
palmilha. Mas eu percebo que ela tem caido menos. Eu acho que ela ta mais
segura, ela era meio atrapalhada. Ndo dancando, engracado, quando ela t&
dancando ela bem diferente, mas em casa ela sai correndo, ela ndo presta atencéo,
e eu acho que isso ndo é de qualquer crianca, eu acho que isso é dela. Ela vive
cheia de roxo, ela cai, Mas no ballet ndo. Ela faz os passos certinhos, quando ela
pula ela cai certinho, eu percebo isso. Entdo eu acho que o ballet melhorou essa

parte, também. Ela ta mais coordenada, vamos dizer assim.
ATE PARA AS OUTRAS ATIVIDADES?

Sim, tenho percebido. Nao tem mais se batido tanto. Entdo eu acho que as aulas
tem ajudado bastante. O ballet ta ajudando bastante nessa parte de coordenacéo

motora mesmo.

E NA QUESTAO COGNITIVA, INTELECTUAL? VOCE PRESTOU ATENCAO SE
ALGO FICOU DIFERENTE? SE ELA FICOU MAIS ESPERTA, MAIS ATENTA, MAIS
CONCENTRADA? ALGO QUE ANTES NAO NOTAVA?

O duro é que ela sempre foi muito concentrada, muito disciplinada. E cada vez mais
né. Até a professora da escola comenta que ela chega na escola, se posiciona e
fica durinha. A professora corrigindo tarefa, a sala pegando fogo e ela ndo levanta,
ela fica sentada. A professora precisa falar, Maria Clara, pode brincar, depois a

professora vai comecgar explicar, entdo se a professora ndo d&



o comando, ela ndo vai. Até a professora de ballet da escola, contou que estavam
na aula de ballet e mandou fazer uma posicéo e ai depois falou: agora vocés podem
brincar, e ela comecou a correr na posicao! A professora precisou falar, Maria clara,
pode desmanchar! Entdo sempre foi muito concentrada e disciplinada. Mas eu
percebo isso cada vez mais nela, entdo o ballet esta ajudando a desenvolver mais

nela.
COMO VOCE ACHA QUE ELA E NA QUESTAO SOCIAL? ELA E TIMIDA?

Sim, ela é timida. Depois que ela conhece a pessoa, que passa um tempo, ela
comeca a se soltar mais, mas ela é bem timida. Antigamente ela nem
cumprimentava as pessoas, falavam oi e ela abaixava a cabeca. Hoje ela ja
consegue falar oi, bom dia, mas ela s6 consegue se soltar mesmo, depois de um
tempo. Por exemplo, ela entrou na escola, musou de professora, entdo ela comecga a

se soltar uns 4 meses depois.

E VOCE ACHA QUE A DANCA AQUI, AS NOSSAS AULAS, MELHOROU ISSO
NELA? ESSA QUESTAO DA TIMIDEZ? DE ALGUMA FORMA?

E, acho que sim, porque ela chega, no comeco ndo, porque era mais timida, mas
hoje sim, ela chega e ja se solta. Ate entrou uma amiguinha nova e ela ja chegou e
me contou 0 nome, eu Vi ela conversando com a menina, coisas que ela nao fazia

antes. Entdo eu acho que melhorou sim.
TALVEZ SEJA A FORMA COMO NOS TRABALHAMOS AQUI?

Eu acho que sim. Inclusive acho que pelas aulas serem bem participativas, ela pode

se soltar mais.
ENTAO VOCE ACREDITA QUE AS AULAS TEM FEITO DIFERENCA?

Sim, muito, em varios aspectos. Melhorou a concentracdo que ela ja tinha, postura
como eu te falei, ela ta caindo menos, se batendo menos, ela esta mais concentrada
no andar, a gente percebe que ela ndo senta igual a gente, ela tem uma postura pra

tudo. Tudo esta influenciando para melhor.

Eu acho muito legal a forma como vocé da aula, inclusive até dentro da coreografia.

Ela sempre comenta sobre as brincadeiras e que elas ajudam a



criar nomes. Ela fala assim, mée, a gente faz uma musiquinha para n&o esquecer a
coreografia, entdo ela fala que na cabeca dela, pra ela ndo errar, ela grava a
“musiquinha” que vocé ensina, entao ela fica cantando a musiquinha na cabeca pra

ela nao errar.
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VOCE GOSTA MUITO DE BALE, MAS EU QUERIA SABER POR QUE VOCE
GOSTA MUITO?

Bom, eu fiz balé desde pequenininha e eu nunca cansei de fazer balé.

E PORQUE VOCE TEM VONTADE DE VIR AS AULAS? O QUE VOCE GOSTA
AQUI?

Bom, porque eu gosto de dancar.

E DAS AMIGAS QUE TEMOS AQUI?

Eu também gosto muito.

COMO VOCE ACREDITA QUE SEU CORPINHO SE COMPORTA NA AULA?
Bom, eu acho que ele é obediente.

TUDO QUE VOCE PENSA ELE OBEDECE?

Aham.

E QUANDO VOCE NAO PENSA?

Ele faz bagunca.

E SE A GENTE PENSAR EM UM EXERCICIO QUE E SO COM UM PE SO. SEU
CORPO FICA MUITO OBEDIENTE? SEM CAIR?

Sim.
E VOCE ACHA QUE FICA OBEDIENTE PORQUE VOCE JA FAZ MUITO BALE?

N&o. E por causa do que vocé falou, que é s6 a gente ficar quietinha, esticar o
pescoco, encolher a barriga.

ENTAO VOCE SEMPRE SE LEMBRA DO QUE EU FALEI! LEGAL! E O QUE VOCE
ACHA QUE E ISSO QUE EU FALEI?

Eu acho que isso e como se fosse a escola, que agente tem que aprender.



MAS PRA GENTE APRENDER O QUE A GENTE PRECISA?
Pensar;

E PENSAR, FICAR QUIETINHA, APERTAR A BARRIGA E SE?
Concentrar.

ISSO MESMO! E VOCE ACHA QUE SE CONCENTRA TAMBEM FORA DO BALE?
NO QUE POR EXEMPLO?

Bom, como assim?

VOCE VEM AQUI E TREINA MUITO, Al QUANDO SAI DAQUI E VAI FAZER AS
OUTRAS COISAS, VOCE ACHA QUE, PORQUE TREINOU MUITO NO BALE
AJUDA A FAZER AS OUTRAS COISAS DE FORMA MAIS FACIL? POR QUE?

Bom, eu acho que ajuda, porque eu sou muito concentrada no balé.

ENTAO VOCE ACHA QUE ANTES DE FAZER BALE VOCE ERA MENOS
CONCENTRADA?

Bom, sim. E quando eu tinha dois anos eu era menos concentrada. Eu me lembro

que eu era concentrada, mas néo tdo concentrada como hoje. E por causa do balé.
COMO VOCE ACHA QUE AS AMIGAS FICAM AQUI NO BALE?
Eu acho que elas se ddo bem, todas.

E ESSE TEMPO QUE VOCES PASSAM JUNTAS? LEMBRANDO DE QUANDO
VOCE NAO ESTAVA AQUI COM ELAS E AGORA QUE ESTA. VOCE ACHA QUE
ALGUMA COISA FICOU DIFERENTE?

Sim, eu acho que agora eu tive, assim, mais amigas. Porque antes, eu so0 tinha as
amigas da escola, agora eu tenho mais. E o tempo que passo com elas que ficamos

mais amigas.

VOCE GOSTA DE COMO FICAMOS JUNTAS NA AULA? POR EXEMPLO, NA
NOSSA CHAMADA?



Eu gosto, e gosto daquela hora de falar o presente.
E VOCE GOSTA SO DE FALAR, OU TAMBEM DE OUVIR?
Dos dois.

E O MOMENTO QUE TEMOS PRA FICAR PERTO, SABER O QUE ELA GOSTA,
OU NAO. E QUANDO A GENTE TRAS OS BRINQUEDOS TAMBEM. PORQUE
VOCE GOSTA DA PARTE DOS BRINQUEDOS?

Porque gosto de mostrar meus brinquedos para as amigas e gosto de ver o0s

brinquedos delas também, pra saber o que elas tem de brinquedo.
VOCE ACHA QUE VOCE E MUITO TIMIDA?

Bom, com a minha “prof” de artes, no comego eu sou um pouco timida, mas depois

melhora.
E PORQUE VOCE ACHA QUE NO COMECO E ASSIM E DEPOIS MELHORA?

Porque eu tenho vergonha. Ainda mais porque eu fico sozinha. Quando tem mais

amigas tenho menos vergonha.

E ANTES DO BALE, VOCE ERA MAIS TIMIDA? POR QUE? SERA QUE O BALE
MUDOU ALGUMA COISA? DEIXOU VC MAIS FALANTE?

Eu acho que sim, porque eu tenho mais amigas pra conversar.

MAS VOCE ACHA QUE FAZENDO UMA AULA JUNTO COM AS AMIGAS, COMO
QUANDO FAZEMOS A BRINCADEIRA DA PLANTINHA, VOCE FICA MENOS
TIMIDA? ATE FORA DO BALE?

Sim pra conversar com alguém na padaria, na farmacia, fui ficando menos timida.
E O QUE VOCE MAIS GOSTA NA AULA DE BALE?

De fazer pontinha.



E SE A GENTE PENSAR NOS EXERCICIOS QUE O CORPO FAZ, QUE TEM QUE
FAZER COM A AMIGA, OU QUE FAZEMOS NO ESPACO E COLOCAMOS UM
NOME, POR EXEMPLO, O ZIG ZAG. DISSO TUDO O QUE VOCE MAIS GOSTA?

O de fazer com a amiga. Eu prefiro, pra ter uma amiga perto, por causa que, quando
eu brinco na minha salinha de brinquedos, o meu irm&o néo vai. Porque ele ja tem

11 anos, ele quase nao brinca mais.

ENTAO ESSES MOMENTOS QUE A GENTE TEM COM AS AMIGAS E UMA
FORMA DE BRINCAR TAMBEM?

Sim, a gente faz brincadeira de bailarinas.

E VOCE ACHA QUE E MAIS LEGAL APRENDER O BALE COM ESSAS
BRINCADEIRAS, OU SE NAO TIVESSE BRINCADEIRAS? POR QUE?

Bom, com brincadeira, pra ficar mais divertido o balé.

E SE A GENTE PENSAR ASSIM: NA BRINCADEIRA DO QUEBRA CABECA. SE
EU SO FALASSE QUE ERA UM MOVIMENTO, SEM TER O NOME DE QUEBRA
CABECA. VOCE ACHA QUE IA FICAR MAIS DIFICIL DE SE LEMBRAR?

Sim, mais dificil. Assim... pra mim ficaria facil dos dois mesmos jeitos, sé que mesmo

assim, eu acho mais legal a brincadeira, quando tem um nome.

E VOCE GOSTA DAQUELAS PARTES DO BALE QUE PODE FAZER DO JEITO
QUE QUISER? POR QUE?

Aham, porque eu posso fazer pirueta! E posso dancar muito do meu jeito.
E DAS BRINCADEIRAS DE IMAGINAR?

Eu gosto, porque € uma brincadeira, mas era dificil, tinha que ficar de olho fechado.

Mas foi legal. A parte mais legal € ouvir a musica pra dancar.

E SE A GENTE PENSAR ASSIM: ANTES DE VC FAZER BALE AQUI, E AGORA
QUE VOCE FAZ. VOCE ACHA QUE TEM ALGUMA COISA QUE FICOU
DIFERENTE EM VOCE?



Ficou diferente uma coisa em mim. Sabe, eu tento em casa montar apresentacoes,

entdo eu posso usar mais passos.
ENTAO VOCE FICOU MAIS CRIATIVA PORQUE APRENDEU COISAS NOVAS?

Sim. E eu também posso mostrar pra minha mée o0s passos que eu aprendi.



ENTREVISTA MAE 2
PORQUE VOCE QUIS QUE A CRIANCA PRATICASSE AULAS DE DANCA?

Primeiro porque ela gosta, ela adora dancar. E eu acho importante esta questao...
eu encaro o ballet nessa fase da vida como um esporte, uma atividade fisica
também, e eu acho importante ela ter contato com uma atividade fisica desde cedo.
O balé, na minha concepc¢ao, primeiramente entra como exercicio. Ela gosta, pra ter
uma rotina de exercicio na vida dela. Basicamente isso. E assim, ela € muito timida,
e eu sinto que a cada apresentacédo ela consegue se soltar mais, perder a timidez. E
isso também é muito importante, porque ela tem dificuldade de ficar em publico,
pode parecer que ndo, mas ela tem. E eu sinto que desde que ela comecou a fazer
o ballet, essa questdo pra mim € uma vitérial Imagina, os espetaculos que ela
participa, quantas pessoas estdo ali assistindo? Eu valorizo muito isso! Entdo eu

acredito que coloquei também, por essa questdo da inseguranca.
VOCE ACREDITA QUE ELA E UMA CRIANCA INSEGURA?

Eu acho.

EM REALAC}AO AS OUTRAS ATIVIDADE TAMBEM?

Ela é. E insegura, € bastante perfeccionista, quando ndo consegue fazer do jeito

“certo” ela se retrai. Eu tenho essa sensagao sabe?!

E VOCE ACREDITA QUE COM AS AULAS DE BALE ISSO TEM SIDO
DIFERENTE?

Ah, com certeza! Até porque envolve uma autoestima né, ela fica mais segura, mais
orgulhosa. Eu acho que esse sentimento € plantado no coracdaozinho durante as
aulas, e deve mesmo ser plantado desde cedo. Fora a disciplina né?! Porque eu
tenho visto as criancas de hoje em dia... tem crian¢gas muito malcriadas né. Os pais
terceirizam a educacéo, e isso eu acho que nédo esta certo. Ensinar a dar bom dia,

boa tarde, respeitar regras, uniforme, horario, também é um fator muito importante!



E ESSA QUESTAO DA DISCIPLINA, VOCE TEM NOTADO ALGUMA DIFERENCA?

Eu acho assim, é mais uma atividade que a gente mostra a importancia de nao
faltar, de chegar no horéario. Nao isoladamente, entendeu, mas no contexto da rotina

de vida dela, com certeza tem feito diferenca sim. Funciona muito bem!

E ESSA QUESTAO DELA IR PARA O BALE? E ALGO QUE VOCE TEM QUE
INSISTIR OU E NATURAL?

N&o, ela ama! Na verdade, os dias que ela vai para o balé, eu estou trabalhando,
entdo ndo tenho como levar e nem buscar no balé, infelizmente. Mas ela vai super

feliz e volta super feliz! Conta os passos novos, dangcando.

O QUE VOCE ACREDITA QUE EXISTA NAS AULAS QUE FAZ COM QUE ELA
QUEIRA IR? GOSTE TANTO?

E acho que a “novidade”. Porque ela sempre chega e quer mostrar uma danga, um
passo. Conta sobre a aula, os exercicios, as amigas. E por falar em amigas, tem
algumas da escola dela, que foi ela quem levou! Chega e fala pras amigas, me pede
pra mandar watssap pras mées pra convidar pra fazer balé com ela! Ela gosta de
estar ao redor de criancas, sabe, essa relacdo eu também acho que € muito
importante. Interagir com outras criancas, idades diferentes, comportamentos

diferentes, estar sempre em comunidade mesmo, ter esse contato.

VAMOS PENSAR AGORA NA PARTE MOTORA, DE COMO ELA E. ANTES DE
PRATICAR AS AULAS PARA AGORA QUE PRATICA. O QUE TEM DE
DIFERENTE?

Equilibrio, propriocepcédo, eu até acho assim... também ela ta crescendo né, eu vejo
assim, pular corda, fazer estrelinha, coisas que eu acredito que é o bale que tras,
que ajuda. Coisas de ginastica, de passos, de movimentacdo do corpo mesmo. Eu
acho que melhorou muito! Ate a questdo espacial, ter no¢do de onde ela esta. Ela
nunca foi de trompar, era bem direcionada, mas assim, a postura, tem ficado muito

diferente, muito bonita. E eu acho que isso com certeza foi o balé.



E QUANTO A QUESTAO COGNITIVA, VOLTAMOS PARA O LADO INTELECTUAL.
VOCE NOTA ALGUMA DIFERNCA?

A Isabela ainda é muito dispersa, eu ndo sei se isso de fato jA mudou alguma coisa.
Quando ela esta em alguma atividade, ela olha, pensa na morte da bezerra, eu nao
sei se mudou. Mas na verdade, ndo € que ela é dispersa, é que ela repara em tudo,
entdo tudo chama atencdo pra ela. Ela repara eu roupa, se eu chego com um
esmalte diferente ela repara, sapato novo. Ela esta muito ligada nos 360, ela tem
uma percepcao do ambiente que nem eu tenho, mas é dela! Entdo eu acho que isso

que prejudica a questéo do foco, da assimilacéo.

Uma coisa que eu acho muito importante que vocé continue a enfatizar € disciplina,

O que é certo é certo. Ndao € ndo. Tudo tem a hora certa.



ENTREVISTA CRIANCA 2

EU SEI QUE VOCE ADORA BALE, ADORA DANCAR. MAS EU QUERO SABER
POR QUE.

Eu gosto porque quase todo mundo da minha familia danca, l& em casa ate meu

irmao danca mesmo sendo um bebé.
E NESSE BALE QUE A GENTE FAZ AQUI, PORQUE VOCE GOSTA?

Porque as minhas tias estdo aqui. E também eu sempre assisti as bailarinas

grandes.

MAS E SE A GENTE PENSAR NA NOSSA AULA. A GENTE SENTA, FAZ A
CHAMADA, FAZ OS EXERCICIOS NA FITA, NA PANELA.

E porque eu acho legal a aula.

O QUE VOCE ACHA MAIS LEGAL?

Eu gosto quando a gente danca, a gente faz coisas muito divertidas aqui.
O QUE E MAIS DIVERTIDO?

Eu gosto do zig zag.

E QUANDO A GENTE FAZ AS OUTRAS BRINCADEIRAS EM QUE SEMPRE
COLOCAMOS NOMES. VOCE ACHA QUE FICARIA MAIS FACIL OU DIFICIL?

Eu acho que iria ficar mais dificil. A gente ia confundir as brincadeiras. O nome faz a

gente lembrar qual brincadeira €, como ela vai ser.

AGORA VAMOS PENSAR NO SEU CORPINHO. QUANDO ELE ESTA NA AULA
DE BALE ELE E OBEDIENTE?

As vezes fica dificil. Quando tem que equilibrar, eu ndo estou muito acostumada.
E FORA DA AULA DE BALE, TAMBEM E DIFICIL FICAR COM EQUILIBRIO?

N&o, so na aula de balé, porque na minha casa eu tenho banquinho pra segurar.



O QUE VOCE ACHA QUE A GENTE PRECISA FAZER NO BALE PARA 0OS
EXERCICIOS DAREM CERTO?

Eu acho que a gente precisa fazer muita concentracdo. Quando alguém faz gracinha

eu ndo gosto, quero que todo mundo faca tudo certinho.

E O QUE VOCE ACHA QUE E CONCENTRACAOQ?

Concentracao e quando a gente tem que ficar reta, olhando reto sem parar.
E VOCE ACHA QUE VOCE E BASTANTE CONCENTRADA NO BALE?
Sim.

E FORA DO BALE?

Fora do balé eu acho que sou desastrada. Porqgue um dia, eu fui tomar agua e

derrubei tudo.
E ALEM DISSO? SERA QUE VOCE BATE MUITO NAS COISAS?
Nao.

E VOCE ACHA QUE DEPOIS QUE VOCE COMECOU A FAZER O BALE AQUI,
FICOU DIFERENTE ALGUMA COISA? POR EXEMPLO, MAIS CONCENTRADA?

Sim.
COMO VOCE ACHA QUE VOCE E? TIMIDA?
Eu converso, ndo tenho muita vergonha.

E QUANDO A GENTE NAO PODE FICAR CONVERSANDO? VOCE ACHA
DIFICIL?

Aham. E dificil.

ENTAO A GENTE PRATICAR ISSO AQUI, VOCE ACHA QUE TEM AJUDADO NA
ESCOLA TAMBEM?

Sim, eu converso e também presto atencao.



E COMO VOCE ACHA QUE SAO AS AMIGAS AQUI NO BALE?
Elas sdo muito legais.
E COMO A GENTE FAZ NOSSA AULA. O QUE VOCE GOSTA?

Eu gosto na nossa chamada, quando a gente fala sobre os presentes, princesas,

brincadeiras.
E VOCE GOSTA MAIS DE FALAR?

N&o, eu também gosto de ouvir de todo mundo. Porque eu quero saber, se elas tem
algumas coisa que eu ja tenho pra gente poder brincar juntas.

VOCE ACHA QUE NOSSO BALE TEM BRINCADEIRA?
Tem.

QUAIS?

Eu néo sei.

O QUE VOCE ACHA QUE FICOU DIFERENTE EM VOCE, DESDE QUE
COMECOU A FAZER ESTE BALE. EM VOCE, O QUE FICOU DIFERENTE?

Bom, |4 tinha uma salinha pequena, aqui tem uma sala grande.

MAS EM VOCE, O JEITO DE VOCE ANDAR, BRINCAR, DANCAR, FALAR. O QUE
FICOU DIFERENTE?

N&o sei. Acho que muitas coisas como equilibrio, ser mais concentrada.






