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DANCA COMO PROPOSTA SENSIVEL PEDAGOGICA PARA
ALUNOS COM AUTISMO

Resumo: O presente artigo tem como objetivo apontar uma possivel investigacdo sobre a
possibilidade de sensibilizacdo corporal, a partir da danga, do aluno com autismo nas escolas. Com
esta pesquisa entendemos a danga como area de conhecimento que parte do trabalho sensivel
corporal e que pode auxiliar no desenvolvimento dos sentidos do aluno com autismo, possibilitando
maior interacdo e relacdo sensivel com o mundo. A danga também proporciona ao aluno autista a
capacidade de ser um individuo tocado em sua totalidade, potencializa os sentidos do corpo e é um
elemento de abertura para o0 meio (ja que alguns autistas tém caracteristica de retraimento). A danca
sobre a abordagem da sensibilidade, que utiliza uma abordagem somatica, em que o fisico,
imagético, psiquico, emocional e 0s processos mentais e culturais agem em rede, resulta no corpo
soma — fisico e mental em sinergia. A pesquisa é de cunho bibliografico e estuda profissionais da
area da saude e da danca que abordam o corpo como cerne do conhecimento sensivel e trabalham
especificamente com educacao especial, sobretudo o autismo. O conteldo sera apresentado a partir
de uma definicdo de autismo e de uma proposta de danca na educacdo, embasada na educacédo
sensivel como possibilidade de caminho pedagdgico.

Palavras-Chave: Danca. Proposta Pedagogica. Autismo. Educagdo Sensivel.

Introducgéo

Este artigo é resultado da pesquisa de conclusdo de curso de Licenciatura em Artes
Cénicas e Danga, da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, e objetiva abordar a
danca como proposta pedagogica sensivel para alunos com autismo no ambito escolar.

Consideramos que essa linguagem artistica pode ser um caminho de sensibilizagdo e
interagdo com o mundo, na medida em que usa o corpo como caminho para diferentes tipos
de aprendizado, contribuindo para o desenvolvimento de alunos com Transtorno do
Espectro do Autismo.

Conforme sugere Vieira (2015),

Os individuos podem néo sé vir a entender suas inteligéncias multiplas como
também desenvolvé-las de formas altamente flexiveis e produtivas dentro
dos papéis humanos criados por varias sociedades. Inteligéncias maltiplas
podem ser mobilizadas na escola, em casa, no trabalho ou na rua, isto é, nas
varias instancias de uma sociedade. (GARDNER apud VIEIRA, 2015, p.
128).

Sempre interessei-me pela tematica da educacéo especial, e o destino colocou em
minhas méos duas figuras que foram de suma importancia para o desenvolvimento desta
pesquisa, e minhas primeiras motivacoes para tal: Eduardo e Isaque, meus filhos, que aos
21 meses de vida apresentaram caracteristicas do Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), recebendo diagnostico somente aos 36 meses de vida. Desde entdo, estive em muitos
consultorios médicos e instituicdes que trabalham com o desenvolvimento da pessoa com

autismo e interessando-me cada vez mais pela temaética.



Foi a partir dessa inquietacdo, como mde e futura educadora, que percebi a
necessidade real e a importancia de tratar deste assunto que ainda é pouco estudado,
trabalhado e discutido nas escolas. Decidi langar um olhar para o aluno com autismo e
seu desenvolvimento dentro da disciplina de Arte, considerando que esta seria minha
formacéo principal e minha futura atuacao profissional.

A partir dos textos estudados ao longo do curso de Artes Cénicas e Danca, deparei-
me com a proposta da Educacdo Sensivel e entendi como uma aliada para as discussdes a
respeito do autismo.

A segunda motivacdo para essa pesquisa, € ndo menos importante, foi a
abordagem utilizada por professores e apoios pedagogicos dentro de sala de aula, no que
se refere aos alunos com autismo, que muitas vezes eram retirados das atividades
desenvolvidas por causa de seu comportamento e de suas respostas ndo convencionais as
propostas trabalhadas nas aulas. Ou seja, a prépria inclusdo escolar, que é tdo exigida e
amparada legalmente, exclui esse aluno, por falta de preparo, tato e conhecimento da
maioria dos educadores.

Esse fato levou a terceira motivacgdo: a conscientizacdo dos professores sobre a
abordagem sensivel pedagdgica, que pode transformar a qualidade de ensino e acrescentar
qualidade aos aprendizados corpéreo e intelectual deste aluno em questao.

Acredito que as discussdes apresentadas também serdo de grande valia para o
desenvolvimento emocional, psicomotor e de interacdo social de meus filhos, Eduardo e
Isaque, que hoje tém 52 meses de vida (4 anos e 5 meses), estdo em idade escolar,
frequentando escolas de ensino comum na perspectiva (talvez irreal) de incluséo.

Para explanarmos o tema, dividimos o texto em trés topicos. O primeiro explica
brevemente o Transtorno do Espectro do Autismo, apresentando suas principais
caracteristicas. O segundo topico apresenta as possibilidades que vislumbramos no
trabalho da danca na educacao para alunos com autismo e, no terceiro, enquadramos nossa
proposta na educacdo sensivel de Duarte Junior, considerando-a como uma abordagem

pertinente e potente para a danga na educacdo de alunos com autismo.



Transtorno do Espectro do Autismo: conhecendo este outro mundo nosso

Quanto ao entendimento a respeito do espectro autistico, podemos elucidar por
meio das palavras de Gaiato (2012) que

Quando jogamos uma pedrinha em um lago de dgua parada, ela gera
varias pequenas ondas que formam camadas mais préximas e mais
distantes do ponto no qual a pedra caiu. O espetro autista € assim, possuli
varias camadas, mais ou menos préximas do autismo classico (grave),
gue poderia ser considerado o centro das ondas, o ponto onde a pedra
atingiu a dgua. Esse espectro pode se manifestar nas pessoas de diversas
formas, mas elas terdo alguns tragos similares, afinal todas as ondulagdes
derivam do mesmo ponto. (GAIATO, 2012, p. 42).

O autismo se encaixa no CID 84 — Transtorno Global do Desenvolvimento,
transtorno que afeta basicamente a interacdo social, os aspectos cognitivos e, muitas
vezes, a fala do individuo com TEA. Entretanto, estas caracteristicas ndo significam que
este individuo ndo aprenda, apenas apresentam o fato de que aprende em um tempo e de
uma forma diferentes das pessoas ditas neurotipicas®.

As primeiras caracteristicas do autismo se manifestam antes que a crianga
complete os 3 anos de idade e, geralmente, sdo reconhecidas pela auséncia da fala ou
perda da comunicacdo verbal e ndo verbal, habilidade social ou a perda da mesma, até
mesmo com 0s mais préximos como 0s pais, avos, tios e etc.

Apresentam também dificuldade em interpretar os sinais sociais, como fisionomia
do rosto ou frases com duplo sentido, e possuem inadequacdes comportamentais,
interesses especificos por determinados objetos ou atividades, tém dificuldade em lidar
com o inesperado e ndo aceitam a mudanca de rotina com facilidade.

Segundo as autoras Brito e VVasconcelos (2016), “o mais importante para a crian¢a
autista é o diagndstico precoce e a reabilitacdo precoce e intensiva, direcionada para o
transtorno do comportamento e da comunicagao” (BRITO e VASCONCELOQOS, 2016, p.
30).

Sendo assim, este artigo vislumbra ndo apenas uma reabilitacdo, mas também, a
partir da linguagem da danga na educagdo, a busca da ressignificacdo das formas de
comunicacdo deste aluno. Evidenciamos, porém, que a danca a qual nos referimos aqui é
a dancga trabalhada na educagéo — que apresentaremos a seguir — e ndo a danca terapia,

utilizada por profissionais da area da satde.

INeurotipicas: Em Psicologia, Psiquiatria, Neurologia e areas afins, diz-se neurotipico do individuo que
ndo apresenta distlrbios significativos no funcionamento psiquico.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psiquiatria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Neurologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psiquismo

No contexto do esclarecimento acerca do Transtorno do Espectro Autistico, o

escritor e neuropediatra, especialista em autismo, Carlos Gadia (2013) esclarece que

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento, com impactos
importantes no desenvolvimento do individuo, e que comeca a se
manifestar nos primeiros trés anos de vida, gerando grandes dificuldades
na comunicacao, interacdo social e aprendizagem. O autismo pode ou
n&o ser associado a um comprometimento cognitivo. (GADIA, 2013, p.
10).

Conforme 0 mesmo autor, as pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo

podem ser muito diferentes entre si, mas, em maioria, geralmente apresentam

[...]Jisolamento, auséncia total de linguagem verbal, agitacdo
psicomotora intensa, comportamentos ritualisticos, movimentos
repetitivos e prejuizo no contato social. Outros que conversam bem,
possuem até vocabulario muito rebuscado e inventam novas palavras, sdo
capazes de falar horas sem parar sobre um determinado tema, parecendo
“pequenos professores”. Eles geralmente conseguem acompanhar o
contetdo em sala de aula e tirar boas notas, mas socialmente podem se
comportar de modo inadequado. N&do conseguem fazer ou manter
amizades por um longo periodo, ou parecem ndo se importar muito com
a opinido e o desejo dos outros colegas ou professores. Entre esses dois
extremos, existe uma infinidade de combinacfes de manifestaces
clinicas que irdo determinar a personalidade de cada um desses alunos.
(GADIA, 2013, p. 15).

A partir dessa defini¢do, acreditamos, na presente pesquisa, que o aluno com
autismo pode, a partir da danca na educacéo, obter autoconhecimento, vivenciar no¢oes
de corporeidade, relacionamentos estéticos, “[...Jreferéncia a capacidade humana de
aprender a realidade de modo consciente, sensivel[...]”, expressividade ativada, dialogos
corporais e ndo verbais, sensibilizacdo, apreciacao e fruicdo de danca, além de conseguir
promover relacbes de equilibrio e harmonia com o mundo, potencializando suas
capacidades, deixando, por exemplo, de praticar alguns movimentos estereotipados?.

Este comportamento autistico tem algumas caracteristicas, como compulsdes,
rituais e rotinas, insisténcia, mesmice e interesses circunscritos, necessidade de ter as

coisas somente por té-las. Porém, enquanto educadores,

Ndo devemos nos deter as suas dificuldades, mas viabilizar as
potencialidades, sempre visando a independéncia, autonomia,

2 Movimentos Estereotipados: A tendéncia a repeticdo e as estereotipias. Segundo o DSM-V, os
autistas apresentam padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades, manifestados
por pelo menos duas das seguintes maneiras: comportamentos motores ou verbais estereotipados, ou
comportamentos sensoriais incomuns.



socializacdo e auto-realizacdo de quem vive e se expressa de maneira tdo
peculiar. (GAIATO, 2012, p. 32).

Entendemos aqui a danca com uma abordagem de sensibilidade, que pode
potencializar os sentidos do corpo do aluno com autismo e possibilitar que este corpo
interaja com 0 mundo ao seu redor. A hipdtese é que, utilizando da danga sensivel nos
processos de possibilidade pedagdgica, estaremos galgando caminhos por onde o
inteligivel e o sensivel andam lado a lado, sem dicotomias. Lembramos, contudo, que ndo
tentaremos sensibilizar o aluno que, por caracteristica natural, j& o é, mas sim
proporcionar acesso a uma educacao sensivel e (do) sensivel, dando-lhe caminhos de
possibilidade aos saberes corporais, pouco explorados pela educacgéo especial.

Afinal, somos seres sociais e nos processos de socializagdo passamos por
momentos bons, construtivos, tristes e felizes, e isso faz parte do desenvolvimento do ser
social. Porém, pessoas com autismo tém muita dificuldade em interagir socialmente. Em
muitos casos essa dificuldade é tdo severa que o individuo vive em um mundo quase
impenetravel.

Quando tratamos do aluno com autismo, € preciso compreendermos as esferas em
gue se encontra e que dentre as necessidades de todas as pessoas, neurotipicas ou néo, o
aluno com autismo precisa de maior dedicacdo por parte do educador, sendo ele um apoio
pedagdgico ou professor regente em sala de aula. E preciso que o educador conheca o que
rege este espectro e tenha compreensdo do que seria a educacdo (do) sensivel aqui
proposta.

Despertar a necessidade de conhecimento € uma busca incessante no processo
construtivo, tanto do aluno quanto do professor, considerando-a uma troca de saberes.
Sabe-se que o autista tem suas especificidades no campo de interacdo, mas esta pesquisa
apenas nos levard a entender as possibilidades deste individuo com relacdo a danca

sensivel.

Danca e suas Possibilidades

Dancar... ¢ um dos maiores prazeres de que um ser humano pode
desfrutar. Uma acdo que traz uma sensacdo interna e, principalmente, de
superacdo dos limites dos seus movimentos. Algumas pessoas ndo se
importam com passo correto ou errado e fazem de um ato de dangar uma
exploséo de emocéo e ritmo que comove quem assiste. (PICOLO apud
BARRETO, 2004, p. 1).



A danca aqui proposta viria ao encontro deste aluno, ampliando suas
possibilidades emocionais, conforme considera Alleoni (2016) ao dizer que a danca
auxilia o aluno a “apropriar-se de suas emogdes e a¢cdes, numa consciéncia sensivel de si,
reconhecendo (e modificando!) sua capacidade expressiva, seu corpo e sua forma de vé-
lo” (ALLEONI, 2016, p.1).

Sendo movimento cinestésico e sinestésico (ou seja, movimento motor fisico e de
sensacgdes), a danca pode estimular a inteligéncia racional e os sentidos por meio das
praticas propostas a partir dela.

A prética da sensibilizagdo corporal ativa nossos sentidos, a fim de abri-
los ao novo, ao inusitado, ao desconhecido. A sensibilizagdo corporal
torna os poros do corpo abertos para 0 mundo e, inspiracfes existentes
nele, sendo, portanto, parte desses “saberes”. (SALVADOR, 2013, p.
73).

A autora se refere aos “saberes” sensiveis e intelectuais, que compdem a educacao
sensivel, que sera apresentada adiante e que propomos como foco de trabalho para o aluno
com autismo na escola, por ativar essa relacao sensivel com o mundo, tdo importante para
este aluno.

A danca pode ativar a percepc¢do e a interacdo com o mundo e com as pessoas
como afirma Salvador (2013):

Por meio da observacdo e da percepcdo dos movimentos mais
elementares, criamos um cddigo com nossoO COrpo, comegamos a
sensibilizar as partes mortas e liberar as articulages. Nosso corpo vai

reagindo aos mais diferentes estimulos[...]. (VIANNA apud
SALVADOR, 2013, p. 68).

A danca, estimula, portanto, aspectos corporais do aluno com autismo
normalmente ndo explorados na escola e desperta nos individuos, com caracteristicas do
espectro autistico e ndo autistico, novas vias de expressdo, capazes de transformar a
relacdo com os fenémenos a sua volta.

Segundo Strazzacappa e Morandi (2001, p. 86), a danga, quando praticada na
escola, auxilia ndo s6 no que se refere ao fisico, mas na capacidade de expressao do aluno,
pois as dangas “passaram a ser vistas como um trabalho de prevencdo de problemas
fisicos, aléem de possibilitarem a melhoria da técnica e ampliacdo da capacidade
expressiva daqueles que a praticam.”

Para que essa proposta possa alcancar resultados satisfatorios, acreditamos que

seja importante que haja uma comunicagdo entre a escola, a familia, os profissionais da



salde e o aluno, tendo em vista uma proposta de trabalho coerente, que respeite as
especificidades e individualidades de cada educando, expandindo o trabalho da escola
para a familia e contribuindo para a nogdo de educagéo sensivel aqui proposta.

Alleoni (2016) explica que a danca pode ser o caminho para que a sensibilizacdo

de todos os alunos acontega, e cabe muito bem ao aluno com autismo ao nos propor que:

Por meio desse novo olhar para o corpo, dessa nova sensibilidade aos
fendmenos do corpo em acdo, percebe-se que a imagem corporal
(aspectos relacionados a cognicdo, afetividade, percepcdo e
comportamentos) se modifica, bem como o olhar do intérprete sobre si
mesmo e sobre sua danga. (ALLEONI, 2016, p.1).

A danga ativa o corpo que possui uma historia pessoal, modificando e
ressignificando as sensacdes e as impressdes que esses alunos tém de mundo. Essa
linguagem artistica canaliza energia, que é facilmente dissipada pelo aluno com autismo,
e desenvolve criatividade, produz responsabilidade e gera compreenséo de trabalho em
equipe, em especial quando trabalha o movimento de forma orgéanica e ndo mecanizada.

Sendo assim, a danca aqui proposta busca uma abordagem somatica, em que 0
fisico, o imagético, o psiquico, 0 emocional, juntamente com 0s processos mentais e
culturais, possa resultar em um corpo em sinergia (em gue a soma de um todo é maior que
suas partes).

[...] dai a preocupacédo em se tentar articular o desenvolvimento do saber
sensivel também com a educacdo do intelecto, num modo de integracédo
e complementaridade; ambas as nossas vias de acesso ao mundo, antes
de se mostrarem excludentes, apoiam-se mutuamente. (DUARTE
JUNIOR apud SALVADOR, 2013, p. 104).

Buscamos abordar, a partir da danca, um corpo que possibilite ao aluno com
autismo uma compreenséo de si e do mundo ao seu redor, tornando-o uma pessoa mais
sensivel aos que estdo a sua volta e dando-lhe a possibilidade de alcancar mais autonomia.

Que o inteligivel e o sensivel andem lado a lado nos processos do desenvolvimento
cognitivo e de experiéncias estéticas deste aluno. Muitos sdo 0s avangos quando existe
intervencdo precoce e intensiva no caso do autismo, e acreditamos que a danga na
educacdo pode ser a linguagem que fara parte importante e efetiva desta intervengéo.

Sendo assim, julgamos que a danca auxilia nos processos cognitivos e motores do
aluno com autismo, trazendo-o mais conforto e melhora na esfera global de seu
desenvolvimento, podendo ampliar suas capacidades fisicas e mentais e sua abertura para

0 mundo.
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Gabriela Salvador (2013) defende que, em se tratando de um trabalho corporal, a
danca ativa diretamente o corpo em sua totalidade (o corpo soma), ou seja, todos 0s
aspectos fisicos, emocionais, religiosos, sensiveis, etc deste corpo. A autora considera
ainda que é importante atentarmos para o corpo soma a partir de uma “concepcao de corpo
como unidade psicofisica sensivel, para podermos entender uma maneira de trabalhar o
aprendizado do movimento dancado” (SALVADOR, 2013, p. 57).

Tanto Marcia Strazzacappa e Carla Morandi (2001) quanto Gabriela Salvador
(2013) defendem que a danca é uma forma de aprendizado essencial para a vida dos
alunos, e aqui destacamos que pode ser ainda mais importante para os alunos com
autismo. A arte, e principalmente a danca, tem carater significativo no desenvolvimento
de alunos com necessidades especiais.

Assim sendo, apropriamo-nos das palavras da autora Gabriela Salvador (2013)
que afirma:

[...] a sensibilizagéo corporal contribui efetivamente para construcéo do
corpo soma, colaborando com a etapa de percep¢do e consciéncia
corporais e demonstrando a capacidade que o corpo tem de assimilar o
que o atravessa. (SALVADOR, 2013, p. 74).

Aqui, cabe atermo-nos as considerac¢fes de Jodo Francisco Duarte Junior (2000),
que, por meio da proposta da educacdo sensivel, conduz a uma reflexdo sobre corpo e

sensibilidade, percepc¢do pratica e estética:

O que nos diz dessas duas maneiras distintas de se perceber as coisas: a
percepcao pratica e a estética, segundo pude discutir num trabalho
anterior. Enquanto a primeira busca a fungdo — vale dizer, a utilidade —
dos objetos, a segunda se compraz com suas formas e maneiras de
aparecer, isto é, com o0s prazeres sensiveis e emocdes que eles nos
despertam. O modo pratico de ver o mundo orienta-se movido pelas
questoes “o que posso fazer com isto e que vantagens posso obter disto?”,
ao passo que o olhar estético ndo interroga, mas deixa fluir, deixa ocorrer
0 encontro entre uma sensibilidade e as formas que lhe configuram
emocdes, recordacdes e promessas de felicidade. (DUARTE JUNIOR,
2000, p.102-103).

Este autor desafia-nos a entender que os alunos, com autismo ou néo, precisam
quebrar o excesso de racionalidade que a educacdo atual proporciona, que anestesia 0s
sentidos e dificulta a relagdo dos mesmos com o mundo. Desta forma, a danga seria o
caminho proposto para essa possivel educacdo sensivel, sugerida por Duarte Junior
(2000).
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Acreditamos, portanto, que esses autores dialogam com a proposta aqui
apresentada, em especial quando propomos a danga como caminho para essa educagéo
sensivel, que, em nosso entendimento, seria uma grande aliada no desenvolvimento e no

aprendizado do aluno com autismo.

Educacao Sensivel: Um fazer possivel

A ciéncia acredita que a razdo é a Unica fonte de provar a verdade, a arte, por sua
vez, ndo pretende provar o contrario, mas mostrar que existe uma verdade na razao ampla,
onde o que ndo é tangivel também € detentor de saber e conhecimento, e que uma razéo
sensivel € possivel.

A razo pura vem na contramdo do desenvolvimento dos saberes sensiveis, pois
desabilita a educacdo sensivel e seus saberes sobre o humano e as vérias formas

abrangentes de conhecimento dos sentidos.

A sensibilidade do individuo constitui assim, o ponto de partida (e talvez,
até o de chegada) para nossas agdes educacionais com vistas de
construcdo de uma sociedade mais justa e fraterna, que coloque a
instrumentalidade da ciéncia e da tecnologia como meio e ndo fim em si
mesma. (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 145).
Enquanto seres humanos, possuimos a sensibilidade potencializada que existe em
cada um de nés e que, como afirma Duarte Junior (2000), vamos perdendo com o passar
do tempo. A proposta da educacdo sensivel é agucar esta constru¢do de conhecimento por

meio das nossas potencialidades sensiveis.

Em suma, o sensivel ndo é apenas um momento que se poderia ou deveria
superar, no quadro de um saber progressivamente se depura. E preciso
considerd-lo como elemento central no ato de conhecimento.
(MAFFESOLI apud DUARTE JUNIOR, 2000, p. 9).

Quando falamos desta educacdo sensivel, precisamos discutir sobre qual tipo de
sensibilidade essa proposta aborda, portanto é preciso pensar em todas as formas de ser
sensivel.

Duarte Junior (2000) enfatiza que a proposta da educacdo sensivel trata do corpo
como ponto de partida para a compreensdo do mundo. Essa compreensdo de mundo, a
partir do corpo, pode ser uma grande aliada na educacéo especial e dialoga diretamente
com a arte.
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Barreto (2004) tambeém afirma que, na medida em que colocamos no corpo a

potencialidade do trabalho, em especial com a danca, apresentamos vislumbres de

possibilidades.

Dancar é um momento efémero e expressivo da existéncia humana, como
possibilidades de construir imagens, no espaco infinito, e que, as vezes,
¢ “pouco” se ainda ha tanto a expressar, de formas diversas. Dancar,
deixando que corporifiqguem as imagens plenas de significado, emocéo e
ato. (BARRETO, 2004, p. 125).

Segundo Duarte Junior (2000) a arte caminha de maos dadas com as manifestacdes

de expressividade humana, que, por sua vez, caminham com as sensa¢fes humanas. O

autor ainda sugere que a arte pode concretizar tais aspectos, e afirma que sentir atribui-

Ihe significados.

Essas sensacdes, quando bem trabalhadas, podem ser organizadas, dar significado

aos fenbmenos do mundo e, consequentemente, organizar os fendmenos para o aluno com

autismo.

E preciso focar no aprendizado deste aluno, no que diz respeito a arte-educacéo

com viés da danca, e que esta venha ao encontro da inclusdo de forma prazerosa, para que

a aprendizagem ocorra. A educacdo sensivel solicita urgéncia no desenvolvimento do

saber em sala de aula e fora dela.

A educacdo humanizante tem o aluno como parte fundamental de todo o
processo educacional: o que ele vive, sente, fala e percebe sdo fatores
utilizados para desencadear os processos de aprendizagem. Em Arte, esse
tipo de educagdo é muito utilizado, os alunos sdo geralmente envolvidos
nos trabalhos desenvolvidos e tornam-se, também, produtores de sentido
e conhecimento. O estudante deficiente, muitas vezes, sente ou percebe
0 mundo de forma diferente dos outros alunos. Suas percepcbes sdo
diferentes e essas percepcdes precisam ser aproveitadas em seu favor.
(FERREIRA, 2017, p. 12).

Alguns autores da Educacdo afirmam que primeiramente conhecemos o0 mundo a

partir de nossas sensacdes e de uma sensibilidade imagética e corporal. Nesse sentido,

Duarte Junior (2000) afirma que o retorno a esse saber primeiro deve ser enfatizado pela

educacéo sensivel, com a finalidade de uma educagdo ampla e humanizada:

A educac&o (do) sensivel nada mais significa do que dirigir nossa atengao
de educadores para aquele saber primeiro que veio sendo
sistematicamente preterido em favor do conhecimento intelectivo, néo
apenas no interior das escolas, mas ainda, e principalmente, no &mbito
familiar de nossa vida cotidiana. (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 15).
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Mas, para compreender o significado deste estudo, é necessario enfatizar as varias
formas que a palavra sensivel é empregada e tomar para esta pesquisa todas que vao
auxiliar tal compreensdo. E preciso que tenhamos consciéncia, uma razdo logica, uma
direcdo, que leve a uma percepg¢do de mundo, ndo deixando de valer-nos do mistico sexto
sentido, “[...Jreferéncias a capacidade humana de apreender a realidade de modo
consciente, sensivel[...]” (DUARTE JUNIOR, 2000, p. 13).

Tanto Salvador (2013) quanto Duarte Junior (2000) concordam ao dizer que tudo
0 que passa pelo corpo é assimilado e ganha significado. O saber sensivel antecede o saber
intelectual e organiza nossa compreensdo de mundo, ndo dicotomizando, muito pelo
contréario, o inteligivel e o sensivel caminham lado a lado.

E fazendo uso deste conhecimento sensivel, primordial, primeiro do ser humano,
que pretendemos entender possiveis formas de alcancar sensivelmente o aluno com
autismo, e compreender as varias e possiveis formas de trabalhar com ele e estimular sua
vida expressiva.

Conforme afirma Duarte Junior (2000):

E através da arte que o ser humano simboliza mais de perto o seu
encontro primeiro sensivel com o mundo [...] A arte ndo estabelece
verdades gerais]...] busca apresentar situacdes humanas particulares nas
quais esta ou aquela forma de estar no mundo surgem simbolizadas e
intensificadas perante nés. (DUARTE JUNIOR, 2000, p, 25).

Como aborda Salvador (2013), para entendermos a forma correta de trabalhar a
danca na educacao, precisamos considerar o corpo como unidade sensivel. Os alunos com
autismo também possuem esses corpos sensiveis e a danca pode ajuda-los a alcancgar sua
expressividade.

Dancar é uma forma de conhecer que envolve o ser em toda sua
amplitude, sensibilidade e racionalidade. Penso que na danga o corpo é
0 préprio conhecimento, que é desvelado nas experiéncias sentidas,
imaginadas e vividas. (BARRETO, 2004, p. 127).

Outra linguagem muito importante para o fazer sensivel dentro de sala de aula, é
a linguagem do amor, do carinho e a troca de experiéncias sensiveis com eles. Essa
linguagem mais humanizada, e menos intelectual, pode ajudar a refletir sobre a proposta
sensivel de educacdo a partir do afeto, da confianca e da entrega desses alunos.

De acordo com Duarte Junior (2000), o saber sensivel constitui parte integrante

do corpo de quem o possui, torna-se uma qualidade humana. Também por esse viés da
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emocao, essa educacdo sensivel se faz necessaria ndo sé para alunos com autismo mas
também para alunos ndo autisticos.

No que diz respeito a formagao de arte-educadores, a arte trabalhada pelo viés da
educacdo sensivel pode transformar educadores em agentes de conhecimento sensivel e
intelectual, sem separagBes entre corpo e mente, razdo e emogdo. E necessario que o
professor conheca as especificidades de cada individuo, trazendo ensinos e aprendizados
distintos, de acordo com a necessidade de cada aluno. O professor tem papel fundamental
neste processo, porque € por meio do saber sensivel, vivido por ele, que o aluno
experienciara esta educacéo sensivel.

O professor precisa aprofundar-se nas questdes inerentes ao relacionamento com
seu aluno com necessidade especial, e, objetivamente, com o aluno autista, que tem
aspectos e caracteristicas especificas que o distingue das demais deficiéncias. Intervir com
acOes reflexivas e estratégias pedagogicas pode ser uma forma eficaz de encontrar um
resultado satisfatorio para o desenvolvimento e o aprendizado deste aluno.

Como afirma Orra (2017),

Uma das responsabilidades do educador é a de intervir na vida humana
por meio da reflexdo e da agdo reflexiva, geradoras de estratégias
pedagdgicas para 0 bem comum do educando. Logo, se é impossivel
fazer de conta que o autismo néo existe, certamente podemos, enguanto
educadores, nos dispormos a busca de maneiras inovadoras,
facilitadoras, diferenciadas e produtivas para a constru¢cdo de uma
melhor qualidade de vida para a pessoa com autismo. Para tanto, somente
sera possivel tal acdo, se nos despojarmos dos pré-conceitos
estabelecidos como definidores de destinos. E imprescindivel que o
educador, e qualquer outro profissional que trabalhe junto a pessoa com
autismo, seja um conhecedor da sindrome e de suas caracteristicas
inerentes. Porém, tais conhecimentos devem servir como sustento

positivo para o planejamento das agdes a serem praticadas e executadas,
e ndo como desculpas para o abandono a causa. (ORRU, 2017, p. 1).

Ao refletir sobre a proposta sensivel pedagdgica até aqui apresentada, fica
evidente que a presenca da danca na educacdo é algo que ja ndo é tdo distante de uma
realidade a ser posta em pratica pelos arte-educadores com foco no aluno com autismo.
Como defende Barreto: “Nao basta objetivar, € preciso refletir sobre os contetidos a serem
selecionados, bem como a maneira que serdo selecionados e trabalhados” (BARRETO,
2004, p. 133).

Sabemos que a dancga, por si sO, ja se define como experiéncia estética que
colabora para o desenvolvimento motor e cognitivo de quem a pratica, ou seja, a danca traz

a troca de saberes entre 0 aluno e o professor com reflexdo de ser e saber sensivel.
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Se o professor conduzir sua proposta de maneira correta e eficaz, a partir dos
pressupostos da educacdo sensivel, essas experiéncias com a danca poderdo proporcionar
ao aluno com espectro autistico a interacdo social tdo almejada, e ganhos fisicos,

psicologicos e emocionais.

Vejo que o ensino da Danca pode exercer um importante papel no que se
refere a ampliar as possibilidades e as formas de compreender, ampliar e
se relacionar com seu préprio imaginario, com o de outras pessoas e com
0 mundo em que vivemos, construido por imagens. Creio que uma
pedagogia da imagem possa contribuir muito para gue se enriquega o
ensino da danca nas escolas, academias, centros culturais, entre outros,
visto que as pedagogias tradicionais tém imobilizado os corpos com seus
treinamentos coercivos, sem permitir que estes corpos encontrem
caminhos mais humanos de experienciar as técnicas, a imaginacgdo, a
criacdo, a danca... Assim é possivel educar pessoas auténticas, criticas e
transformadoras. (BARRETO, 2004, p. 129).

Consideracoes Finais

Mesmo que os estudos envolvendo o Transtorno do Espectro do Autismo
apresentem lentos avancos, é valido ressaltar que esta pesquisa visou aprofundar o
conhecimento do arte-educador com olhar de interacdo, aceitacdo e inclusdo, respeitando
as esferas globais em que se encontra cada aluno com autismo.

A danca, enquanto pratica artistica, fard a mediacdo para a proposta sensivel
pedagdgica que se defende aqui, a partir das discuss@es sobre danca na educacao, por ser
um caminho rapido para a educacéo sensivel que é proposta a partir do corpo.

Educacao sensivel passa pelo saber sensivel, que Duarte Junior (2000) aborda
como denotacdo mais ampla de conhecimento e que devolve ao ser suas habilidades
sensiveis, perdidas ao decorrer de sua caminhada pela vida, contextualizando as varias
potencialidades existentes em aluno com autismo e tantas outras habilidades que, a partir
desta educacdo (do) sensivel, podem ser desenvolvidas.

Por fim, o que tem fundamental importancia nesta pesquisa, € que procurei
destacar nas Gltimas discussdes aqui apresentadas, é o papel do educador nesta busca de
trabalho com o aluno autista. O educador sera 0 mediador de conhecimento e a forca
motriz para que essa proposta sensivel pedagogica seja algo tangivel para esses alunos
que, na visdo das autoras Barreto (2004) e Orru (2017), ndo se diferenciam nas questdes

relacionadas a aprendizagem, mas sim na forma em que sdo aplicadas a eles.
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Assim sendo, a danga, enquanto area de conhecimento e linguagem artistica, pode
se aliar as propostas da educacdo sensivel, considerando que sdo particularmente
complementares — pois ambas partem do corpo. Podem ajudar o aluno com autismo a
compreender melhor e mais claramente 0 mundo ao seu redor, porque trabalhara os
aspectos cognitivos, unindo-0s aos aspectos sensiveis e corporais, ressignificando suas
experiéncias e dando novas dimensdes aos fendmenos que o rodeiam.

Isso néo significa que as agoes e os desafios se findam, pois, no tange educacéo
especial, e principalmente com foco nos alunos com autismo, ainda ha muito que se
trabalhar. Acredito que o resultado de um trabalho eficaz é a nossa entrega enquanto
professores, para fazermos o melhor e garantirmos a exceléncia do ensino, superando

barreiras e depositando em nossas aulas 0 nosso melhor a cada dia.
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