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Resumo

Objetivo: Verificar como esta o estado da arte sobre a relacdo entre gravidez na
adolescéncia o uso de drogas. Método: Revisdo integrativa da literatura, foi
estabelecida como questdo norteadora: “Qual a relagdo entre gravidez na
adolescéncia e o uso de drogas?’. Selegdao dos artigos utilizando como base de
dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtural em Saude
(BVS), e como descritores: adolescéncia, gravidez e drogas. Para estabelecer a
amostra, foram critérios de inclusdo no estudo: somente artigos, publicados nos
altimos 10 anos; publicados em portugués; artigo completo, disponivel
eletronicamente e estudos que foram realizados no Brasil; como critérios de
exclusdo todos os artigos que ndo se enquadrarem nos critérios de inclusédo e néao
forem pertinentes ao tema. Resultados: A busca resultou em um total de 119
referéncias potenciais, sendo 110 delas excluidas por ndo atenderem aos critérios
de incluséo, e ndo serem pertinentes ao tema, totalizando 9 publicacdes pertinentes
a este estudo. Concluséo: Os artigos encontrados, abordam de forma generalizada a
relacdo entre o uso de drogas e gravidez na adolescéncia , foi possivel perceber que
0 uso de drogas pelo adolescente ou por um familiar que reside na mesma
residéncia, € um fator importante para a ocorréncia da gestacdo precoce, esse
consumo é fortemente associado ao inicio precoce da vida sexual e pratica do sexo

inseguro, tornando assim, o0s adolescentes mais vulneraveis. Ressalta-se



necessidade de novos estudos relacionados ao uso de drogas e a gravidez na
adolescéncia.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; drogas; substancias psicoativas.

Abstract

Objective: To investigate how is the state of the art on the relationship between
teenage pregnancy drug use. Method: Integrative literature, was established as
guiding question: "What is the relationship between teenage pregnancy and drug
use?". Selection of articles using as database: Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and Virtural Health Library (VHL), and as descriptors: adolescence,
pregnancy and drugs. To establish the sample, inclusion criteria for the study: only
articles published in the last 10 years; published in Portuguese; Full article available
electronically and studies that were conducted in Brazil; exclusion criteria all items
that do not fit the inclusion criteria and are not relevant to the subject. Results: The
search yielded a total of 119 potential references, 110 of them were excluded for not
meeting the inclusion criteria, and are not relevant to the subject, totaling 9
publications relevant to this study. Conclusion: Items found, across the board
address the relationship between drug use and teenage pregnancy, it is noted that
the use of drugs by teenagers or a family member residing in the same household, is
an important factor for the occurrence of early pregnancy, this consumption is
strongly associated with early onset of sexual life and practice of unsafe sex, thus
making the most vulnerable adolescents. We emphasize the need for new studies
related to drug use and teen pregnancy.

Keywords: teenage pregnancy; drugs; psychoactive substances.



INTRODUCAO

O Estatuto da Crianca e Adolescéncia (ECA) considera adolescente todo o
individuo entre doze e dezoito anos de idade'. E de acordo com a Organizag&o
mundial da saude a gravidez durante a adolescéncia € compreendida como aquela
que ocorre entre os quatorze e dezenove anos?.

A adolescéncia é o periodo da vida caracterizado pela transicao entre a fase
de crianca e a adulta, a qual os adolescentes ddo muita importancia aos seus
grupos, seus relacionamentos, e entram em conflito consigo mesmos e com a
familia, isso os torna mais vulneraveis a situacdes externas®.

A adolescéncia € uma fase de busca, procura, enfrentamento e discussfes
com os pais, o adolescente passa a dar grande importancia ao grupo de amigos e
muitas vezes se identifica com as experiéncias pelas quais seus amigos estéo
passando®. E muito comum, no grupo de amigos, o surgimento de namoros e
experiéncias sexuais’, bem como se os integrantes desse grupo fizerem
experimentacao, seja de alcool, tabaco ou drogas ilicitas, maiores serdo as chances
de ocorrer a experimentacdo dessas substancias pelo adolescente®.

Ocorrem inumeras modificacbes fisicas, psicologicas, emocionais e sociais,
sendo ainda nessa fase, o momento em que surgem novos desejos, duvidas,
curiosidades, e entre essas transformacfes esta a descoberta do préprio corpo e do
prazer sexual, que é na maioria das vezes compartilhado com o companheiro,
resultando em riscos para uma gravidez indesejada*®.

Desse modo, o desejo de experimentar o0 hovo, mesmo sabendo dos riscos, e
ser capaz de tomar as proprias decisfes se traduz num sentimento poder e
controle sobre si mesmo. Constituindo-se entdo, um periodo decisivo para o inicio
do uso de drogas, sendo como mera experimentacdo, modismo, curiosidade, como
consumo ocasional, indevido ou abusivo”.® Esse comportamento de risco,
relacionado de drogas e a sexualidade, expfe as adolescentes a uma eventual
gravidez precoce e ndo planejada

Uma pesquisa realizada no Canada °, com 2000 adolescentes indicou que o
uso de qualquer tipo de droga ilicita esta fortemente associado a baixa idade para a
iniciacdo sexual. Outro estudo realizado em Porto Alegre, relaciona a baixa idade

para primeira relacdo sexual ao baixo nivel socioecondmico dos jovens, baixa



escolaridade, que entédo é estabelecido como um dos fatores de risco para gravidez
na adolescéncia.

Pode-se compreender que a adolescéncia é um periodo marcado por
vulnerabilidades, ressaltando-se o uso de drogas e a gravidez na adolescéncia foi
realizado esse estudo, com o objetivo de verificar como esta o estado da arte sobre

a relacéo entre gravidez na adolescéncia o uso de drogas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, um método de pesquisa que
possibilita a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, neste
caso, sobre a relacdo entre gravidez na adolescéncia e o uso de drogas, além de
identificar as lacunas do conhecimento que direcionam para o desenvolvimento de
futuras pesquisas sobre esse tema™.

Para efetivacéo do estudo, percorreu-se as seguintes etapas: identificacdo do
tema, hipOtese ou a pergunta da revisdo; selecdo de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; categorizagdo dos estudos; avaliacdo dos estudos;
interpretacdo dos resultados e por fim apresentacdo da revisdo ou sintese do
conhecimento™.

Para a realizacdo da revisao integrativa foi estabelecida a questéo
norteadora: “Qual a relacédo entre gravidez na adolescéncia e o uso de drogas?”.

Em seguida, foi feita a selecdo dos artigos utilizando como base de dados:
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtural em Saude (BVS), e
como descritores: adolescéncia, gravidez e drogas.

Para estabelecer a amostra, foram critérios de inclusdo no estudo: somente
artigos, publicados nos ultimos 10 anos; publicados em portugués; artigo completo,
disponivel eletronicamente e estudos que foram realizados no Brasil. Como critérios
de excluséo: todos os artigos que nao se enquadrarem nos critérios de incluséo e

nao forem pertinentes ao tema.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em um total de 119 referéncias potenciais, sendo 111 delas

excluidas por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e ndo serem pertinentes ao

tema, totalizando 8 publicacfes para este estudo.

As areas de conhecimento de destague nas publicacdes deste tema, que

totalizaram 8 artigos referentes a relacdo entre gravidez na adolescéncia e o uso de

drogas, incluiram 3 artigos em revistas na area de enfermagem; 3 de saude publica;

1 de psicologia e 1 da area médica.

No que se refere ao método utilizado, 5 utilizaram o método transversal,

estudo de caso 1, artigos de revisdo 1, 1 abordagem qualitativa e 1 abordagem

guantitativa.

Os oito artigos selecionados abordam de forma generalizada a relacao entre o

uso de drogas e a gravidez da adolescéncia e sao descritos a seguir:

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados, na base de dados Scielo e

BVS, segundo caracterizacdo da publicacdo, objetivos, metodologia e principais

resultados:
Artigos Base Objetivos Metodologi Principais Resultados
de a
dados
Percursos da Gravidez na | Scielo | Verificar indicadores | Longitudinal | A maternidade na
Adolescéncia: Estudo psicossociais no | Qualitativa | adolescéncia pode representar
Longitudinal Apds uma seguir dos anos, no protecdo frente a riscos
Década da Gestacao tocante ao ambientais  associados a
Oliveira-Monteiro NR desenvolvimento de violéncia e drogas, devido ao
(2010) diades fato de apd6s a gravidez as
maes/primeiros filhos adolescentes terem diminuido
nascidos na 0 uso e abuso de drogas.
adolescéncia.
Gravidez na adolescéncia | Scielo | Analisar fatores | Estudo de | A baixa escolaridade paterna,
e uso frequente de alcool familiares e caso- a falta de informagdo sobre
e drogas no contexto individuais e controle sexualidade e fertilizacdo e o
familiar associados a gravidez uso de drogas ilicitas por
Caputo VG, Bordin IA na adolescéncia, familiar residente no domicilio
(2008) incluindo uso foram  fatores de risco
frequente de &lcool e independentemente dos
drogas licitas por demais.
familiar.
Gravidez na adolescéncia: BVS | Identificar o perfil | Transversal | Durante a gestacdo, o0

perfil s6cio-demografico e
comportamental de uma

sécio-demografico e
comportamental  de

consumo referido de tabaco,
de alcool e de drogas ilicitas




populagéo da periferia de
Sao Paulo, Brasil
Chalem E, et al (2007)

gestantes
adolescentes

foi, respectivamente de 17,3%,
2,8% e 1,7%.

Sexualidade na BVS | Identificar alguns | Quantitativa | Os adolescentes: acreditam
adolescéncia: mitos e tabus e mitos relativos que bebida alcodlica e drogas
tabus a sexualidade, aumentam o desejo sexual.
vivenciados pelos
Martins CBG, et al. (2012) adolescentes de
Cuiaba-MT.
Vulnerabilidade na BVS Identificar  situacBes | Transversal | 10,5% dos meninos e 5,8%
adolescéncia: a de vulnerabilidade das meninas ja fizeram uso de
experiéncia e expressao vivenciadas pelos drogas ilicitas, aos 15 anos,
do adolescente adolescentes do sendo a cocaina (28,9%) e a
ensino médio da rede maconha (15,7%) as mais
Jesus FB, etal. (2011) publica de Cuiaba, relatadas; 45,2% dos meninos
Mato Grosso. e 52,4%  das meninas
consomem bebidas alcodlicas,
sendo a cerveja a mais
comum. Entre os que se
declararam fumantes (16,0%),
a maioria iniciou 0 consumo
aos 15 anos.
Uso de drogas e a saude BVS | Verificar Transversal | Detectou-se baixa
sexual de adolescentes caracteristicas escolaridade, baixa renda e
Machado NG, et al.(2010) sexuais de elevado abandono escolar. As
adolescentes usuarios drogas mais consumidas
de drogas, drogas foram maconha e crack . Foi
consumidas e perceptivel a interferéncia do
intensidade do uso de drogas na pratica do
consumo; e verificar sexo inseguro, deixando-0s
suas percepcoes vulneraveis as DST/HIV/AIDS
guanto a drogadicdo e e gravidez nao planejada.
saude sexual.
Uso de éalcool e drogas e BVS | Avaliar influéncia do | Transversal | Dos rapazes com
sua influéncia sobre as uso de drogas sobre relacionamento casual que

praticas sexuais de
adolescentes
de Minas Gerais, Brasil
Bertoni N, et al (2009)

as préticas sexuais

referiram ter utilizado drogas
ilicitas, 55,7%disseram usar
preservativos de forma
consistente (emtodas as
relacbes sexuais), enquanto
entre 0s que nunca fizeram
uso de tais substancias, esse
percentual foi de 65,4%. Entre
0s rapazes com
relacionamento  fixo, que
utilizaram droga ilicita, o uso
consistente de preservativos
foi referido por 42,7%, ao
passo que, para 0sS que nunca
fizeram uso dessas
substancias, esse percentual
foi de 64,1%. No subgrupo dos
rapazes com parceria fixa que
nunca utilizaram drogas
ilicitas, o uso consistente do




preservativo foi menos
frequente entre o0s que
utilizaram cigarro e/ou alcool
do que entre os que nao
referiram este uso (60,7% vs.
71,1%).

Comportamento sexual e BVS | Verificar o | Transversal | Entre o0s pesquisados 8,9%
fatores de risco para a comportamento afirmaram utilizar algum tipo
ocorréncia de gravidez, sexual, gravidez e de droga.

DST e HIV em estudantes fatores de risco para
do municipio de Ascurra DST/HIV em

(SC) estudantes de
Custodio G, et al. Ascurra (SC)

(2009)

A adolescéncia é a fase da vida em que, em virtude da maior exposicéo e
vulnerabilidade ao uso de substancias psicoativas (sejam elas ilicitas, como a
maconha e a cocaina, ou licitas, como o alcool), a experimentacdo destas torna-se
um fendmeno mais frequente e, eventualmente, podem estar associados a
diferentes riscos e danos'™ 2. Associado a isto, uma pesquisa realizada com
adolescentes de Cuiaba-MT, revela que estes acreditam que o0 uso de bebida

13
|

alcoolica e drogas aumentam o desejo sexual™, sendo esse uso relecionado como

um dos fatores para a iniciacéo sexual precoce na adolescéncia®**?.

O uso de drogas pode levar a uma importante alteracdo da percepgéo nos
individuos, levando-os a tomarem decisfes errdbneas ou expondo-se a praticas
sexuais de risco, como o inicio precoce da atividade sexual, associado com 0 uso
inadequado ou n&o consistente do preservativo em todas as relacbes sexuais,

deixando-os vulneraveis a uma gravidez ndo planejada *11213141°,

7

Percebe-se que o consumo de drogas pelos adolescentes € um fator que
favorece a ocorréncia da gravidez precoce, mas, além disso, Caputo e Bordin *°
constaram que o uso frequente de drogas ilicitas por familiar residente no domicilio
também é um fator fortemente associado a gravidez na adolescéncia.

Chalem et al. em seu estudo com 1.000 adolescentes gestantes de Sao Paulo
mostrou que 17,3% da amostra fumaram em meédia cinco cigarros por dia durante a
gravidez e 26,6% declararam ter consumido alcool, pelo menos em uma ocasiao
durante este periodo. Quanto ao uso de outras drogas, 1,7% revelou ter consumido
maconha ou cocaina durante a gestacao e 0,6% declararam ter recorrido a drogas

injetaveis®’.




Em contrapartida a isto Oliveira-Monteiro, que analisou perfis psicossociais de
oito maes que na adolescéncia, com idades entre 15 e 16 anos, tiveram seus
primeiros filhos, investigando-as quando as criangas tinham: (a) menos de cinco
meses; (b) trés anos e meio; e (¢) 10 anos; demonstrou que quando adolescentes,
elas indicavam ter diminuido o uso e abuso de drogas, sendo que, entdo o
nascimento e cuidado do filho durante a adolescéncia acabou por proteger as maes
de riscos de envolvimento com drogas, e essa situacao foi mantida nas duas etapas
posteriores a maternidade na adolescéncia representando assim, protecao frente a
riscos ambientais associados a drogas®®.

A gravidez na adolescéncia € um fenbmeno complexo, e associado a outros
comportamentos de risco, como 0 uso e abuso de drogas, demonstra como essa
populacdo é extremamente vulneravel’’. Necessitando, assim de abordagens
especificas para garantir ao adolescente orientacdo e cuidados sobre sua saude
reprodutiva e o desenvolvimento de sua sexualidade, e como o uso de alcool e
drogas exerce um efeito modulador sobre sua praticas sexuais, essa orientacao

deve ser associadal'l’.

Sugere-se a realizacdo de oficinas de educacédo que
abordem estes temas nas escolas, pelos profissionais da Educacdo e da Saude,
uma vez que esta metodologia pode favorecer mudangas comportamentais entre 0s

adolescentes pela troca e vivéncia diarias'**3.

CONCLUSAO

Os artigos encontrados, abordam de forma generalizada a relagao entre o uso
de drogas e gravidez na adolescéncia, foi possivel perceber que o uso de drogas
pelo adolescente ou por um familiar que reside na mesma residéncia, € um fator
importante para a ocorréncia da gestacdo precoce. O consumo de drogas é
fortemente associado ao inicio precoce da vida sexual e pratica do sexo inseguro,
tornando assim, os adolescentes mais vulneraveis ndo somente uma a gravidez nao
planejada mas também as doencas sexualmente transmissiveis (DST).

Os achados ressaltam a necessidade de implantar politicas publicas

abrangentes, especialmente voltadas para adolescentes, a fim de que, cada vez



mais, uma maior parcela dessa populagéo passe ter conhecimento dos efeitos do
uso de drogas e gravidez na adolescéncia, e as consequéncias dessa relacao.
Frente aos resultados, € possivel apontar para a necessidade de novos
estudos relacionado ao uso de drogas e a gravidez na adolescéncia, visto que néo
foi encontrado estudos que apontassem os danos que essa relagdo pode causar e

possiveis intervencdes que pudessem modificar essa realidade.
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