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APRESENTACAO

O objetivo desta publicacdo é demonstrar e ilustrar o
website "Dicas para as aulas praticas'. Este website consiste em
um conjunto de indicacdes, notas e orientacdes a respeito do
funcionamento de disciplinas gque possuem aulas praticas,
aspecificas do 29 ano do curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS).

O '"Dicas para as aulas praticas' foi criado em 2016 a partir
do interesse de um grupo de estudantes em compartilhar com
colegas de outras séries dicas e informacdes tuteis que
adquiriram no decorrer das experiéncias académicas vivenciadas
no 29 gno de curso.

Estes estudantes elaboraram todo o conteudo do website,
que foi posteriormente dividido em categorias e organizado de
acordo com cada disciplina. Os dados agui apresemtados sdo
destinados aos alunos que cursardo a 2% série do curso de
enfermagem da UEMS de Dourados -MS, e serdo atualizados
anualmente a partir da colaboracdo dos proprios usuarios.

As questdes abordadas trazem esclarecimentos diversos que,
segundo os alunos autores do contendo, sdo relevantes no intuito
de auxiliar agqueles que se encontram nesta fase da graduvacio a

lidarem com o inicio do comtato com a pratica profissional
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Tela inicial do website

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano

Pagina inicial do website com oito opgdes “clicaveis”, sendo 4 as disciplinas do 2°
ano de enfermagem que possuem aulas praticas, e mais 3 opcdes com

informacgdesgerais.

Dicas para as aulas praticas
(do 2¢ ano de enfermagem da UEMS)

? & “

Sanide Mental Saide da Mulher Sanide da Crianca Satade Coletiva

L ? oe

Fund. de Enfermagem Dicas gerais Sobre Android App

As disciplinas apresentadas na tela inicial sdo:

- Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatrica I, chamada apenas por “Salde
Mental”;

- Enfermagem em Saude da Mulher I, chamada por “Saude da Mulher”;

- Enfermagem em Salde da crianca e adolescente I, abreviada para “Saude da
Crianca”;

- Enfermagem em Saude Coletiva, designada “Saude Coletiva”;

-Fundamentos de Enfermagem II, designada “Fund. de Enfermagem”.

As outras 3 opcles deste menu inicial trazem dicas gerais sobre as aulas praticas
aplicaveis a todas as disciplinas; informagoes sobre o website; e instrucbes sobre a

instalagao do aplicativo para smartphone Androidvinculado ao website.



Tela 1 - Disciplina Saude Mental

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/saude-mental

Menu de opgdes clicaveis para a disciplina “Saude Mental”.

Sande Mental

Locais Como chegar

]

Cp 10

Mapa Alimentacao Mais

Tela 1.1 - Saide Mental/Docentes

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/docentes-smental

Indicacdo da atual docente que ministra a disciplina, com o resumo de seu

Curriculo Lattes.

Saude Mental / Docentes

Silvia Regina Souza de Azevedo

Graduada em Enfermagem pelo Centro Universtano da Grande Dourados-UNIGRAN. Especialista em
Enfermagem Emergé e Urgéncia pela Faculdade Iguacgu (ISFACES) Parana. mestranda em Mestrado
Profissional Ensino em Saude pela Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). Atuou como
enfermeira gerente no periodo nolurno atuando nos selores de emergéncia e urgéncia. ambulatorios e
setores de internacao (clinica medica e clinica cirargica) no Hospital Evangelico de Dourados-MsS e atualmente
atua como gerente de enfermagem no setor de Unidade de Terapia Intensiva (UTI neonatologia e setor
bercario no periodo noturno no Hospital Evangélico de Dourados-MS

Informacgoes coletadas do Lattes em 17/02/2017




Tela 1.2 - Saude Mental/Locais

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-smental

Menude opcGes clicaveis para os locais onde as aulas praticas da disciplina de

Saude Mental poderdo acontecer no ano de 2017.

Saude Mental / Loeais

=D Centro de Atencio Psicossocial - CAPS 11

B Centro de Atengio ssocial Alcool e Drogas - CAPS

Ezp UBS Parque do Lago II

B Residéncia Terapéutica

As telas 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3 e 1.2.4 apresentam cada local de aula da disciplina de
Saude Mental com explicagdes sobre o servico, que demanda atendem, de que

maneira e etc.

Tela 1.2.1 - Saide mental/Locais/CAPS I1

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-caps-ii

Satude Mental / Locais / CAPS II @

Os Centros de Atencao Psicossocial — CAPS sao servicos da Rede de Atencao Psicossocial - RAPS
abertos destinados a prestar atencéo diaria a pessoas com transtornos mentais. Os CAPS oferecem
atendimento a populacao, realizam o acompanhamento clinico e a reinsercao social dos usuarios pelo
acesso ao trabalho. lazer. exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares € comunitarios.
0Os CAPS também atendem aos usuarios em seus momentos de crise.

O CAPS apoia usuarios e familias na busca de independéncia e responsabilidade para com seu
tratamento.

Os projetos desses servicos, muitas vezes, ultrapassam a propria estrutura fisica, em busca da rede de
suporte social. potencializadora de suas agoes. preocupando-se com a pessoa. sua historia. sua cultura e
sua vida cotidiana.

Dispoe de equipe multiprofissional composta por medico/psiquiatra, psicologos. dentre outros.

Horario de funcionamento: 8h as 13h

Fonte: http.//www.ccs.saude.gov.br




Tela 1.2.2 - Saide Mental/Locais/CAPS AD

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-caps-ad

Satde Mental / Locais / CAPS AD (©

O Centro de Atencio Psicossocial Alcool & Drogas - CAPS AD é um servico especifico para o cuidado,
atencao integral as pessoas com necessidades em decorréncia do uso de alcool, crack € outras drogas.

Seu publico especifico sao os adultos, mas tambem podem atender criancas e dolescentes, desde que
observadas as orientagdes do Estatuto da Crianca € do Adolescente (ECA). Os CAPS AD horas oferecem
atendimento a populacao. realizam o acompanhamento clinico e a reinsergao social dos usuarios pelo
acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios.
Os CAPS tambem atendem aos usuarios em seus momentos de crise. podendo oferecer acolhimento
noturno por um periodo curto de dias.

O CAPS apoia usuarios e familias na busca de independéncia e responsabilidade para com seu
tratamento.

Os projetos desses servicos, muitas vezes. ultrapassam a propria estrutura fisica. em busca da rede de
suporte social. que possam garantir o sucesso de suas acoes, preocupando-se com a pessoa, sua
historia. sua cultura e sua vida cotidiana.

Dispoe de equipe multiprofissional composta por medico psiquiatra, clinico geral, psicologos, dentre
outros.

Horario de funcionamento: 8h as 13h

Fonte: http.//www.ccs.saude.gov.br

Tela 1.2.3 - Saude Mental/Locais/UBS Parque do Lago II

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-ubs-pgdolago?2

Satde Mental / Locais / UBS Parque do Lago H @

O que € uma UBS?

A Unidade Basica de Saude (UBS) € o contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e
centro de comunicacao com toda a Rede de Atencéo a Saude. E instalada perto de onde as pessoas
moram, trabalham. estudam e vivem e, com isso. desempenha um papel central na garantia de acesso
a populacao a uma atengao a saude de qualidade.

Promover e proteger a saude, a prevencéo de agravos. o diagnostico, o tratamento. a reabilitacao. a
reducao de danos e a manutencao da saude com o objetivo de desenvolver uma atencao integral que
impacte na situacao de saluide e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de
saude das coletividades.

Na UBS, € possivel receber atendimentos basicos e gratuitos em Pediatria, Ginecologia, Clinica Geral,
Enfermagem e Odontologia. Os principais servicos oferecidos séo consultas medicas, inalagdes,
injecoes, curativos, vacinas, coleta de exames laboratoriais, tratamento odontologico,
encaminhamentos para especialidades e fornecimento de medicacéo basica.

A atengao primaria € constituida pelas unidades basicas de salde (UBS) e Equipes de Atencao Basica,
enquanto o nivel intermediario de atencao fica a encargo do SAMU 192 {Servico de Atendimento Movel
as Urgéncia), das Unidades de Pronto Atendimento (UPA), e o atendimento de média e alta
complexidade € feito nos hospitais.

Sao quatro portes:

UBS I abriga, no minimo, uma equipe de Saude da Familia.
UBS Il abriga, no minimo, duas equipes de Saude da Familia.
UBS Ill abriga, no minimo, trés equipes de Saude da Familia.
UBS IV abriga, no minimao, quatro equipes de Saude da Familia.

Fonte:http/www.pacgovbr/infraestrutura-social-e-urbana/ubs-unidade-basica-de-saude
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Tela 1.2.4 - Saude Mental/Locais/Residéncia Terapéutica

<http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-residencia>

Saude Mental / Locais / Residéncia Terapéutica @

Os Servicos Residenciais Terapéuticos, também conhecidos como Residéncias Terapéuticas. sao casas.
locais de moradia. destinadas a pessoas com transtornos mentais que permaneceram em longas
internacoes psiquiatricas € impossibilitadas de retornar as suas familias de origem.

As Residéncias Terapéuticas foram instituidas pela Portaria/GM n° 106 de fevereiro de 2000 e sao parte
integrante da Politica de Saude Mental do Ministério da Saude. Esses dispositivos, inseridos no ambito do
Sistema Unico de Saude/SUS. sdo centrais no processo de desinstitucionalizacio e reinsergio social
dos egressos dos hospitais psiquiatricos.

Tais casas sao mantidas com recursos financeiros anteriormente destinados aos leitos psiquiatricos.
Assim, para cada morador de hospital psiquiatrico transferido para a residéncia terapéutica, um igual
numero de leitos psiquiatricos deve ser descredenciado do SUS e os recursos financeiros que os
mantinham devem ser realocados para os fundos financeiros do estado ou do municipio para fins de
manutencao dos Servicos Residenciais Terapéuticos.

Se voceé quiser mais informacdes sobre as residéncias acesse o endereco abaixo:
http.//bvsms.saude.govbr/bvs/publicacoes/120.pdf

Em todo o territorio nacional existem mais de 470 residéncias terapéuticas.

Fonte: http#www.ccs saude govbr/vpe//residenciashtml

Tela 1.3 - Saude Mental/Como chegar

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-smental

Menu com opgdes clicaveis com as indicagdes sobre como chegar em cada local de

aula.
Sauade Mental / Como chegar
=P CAPSII
ED CAPS AD

= UBS Parque do Lago I

E2» Residéncia Terapéutica
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As telas 1.3.1, 1.3.2, 1.3.3 e 1.3.4 informam o endereco, as linhas de 0Onibus
circulares que podem ser utilizadas, pontos de referéncia, e uma foto da fachada do

local para facilitar o reconhecimento.

Tela 1.3.1 - Saude Mental/Como chegar/CAPS II

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-caps-ii

X Crie um site no WiX

Satde Mental / Como chegar / CAPS II (©)

i
il

| ||||;||nf '

O endereco do CAPS Il €:
Rua Major Capilé, 1432
E bem proximo ao Supermercado ABEVE da rua Albino Torraca.

Todas as linhas de onibus circulares que param em frente a Loja Seller na Av. Marcelino Pires servemn
para vocé chegar ao CAPS Il. E uma caminhada de menos de 3 quadras.

A foto acima foi capturada pelo Google Street View em Junho de 2012 e € da casa atualmente alugada
para o CAPS L.

Confira a localizacéo exata na guia "Mapa”.

Informacdes colhidas em junho de 2016. Caso algo tenha mudado por favor avise-nos.



Tela 1.3.2 -Saude Mental/Como chegar/CAPS AD

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-caps-ad

Saude Mental / Gomo chegar / CAPS AD

O endereco do CAPS AD &:

Rua Gustavo Adolfo Pavel. 2655 - Jardim Vital

Mas vocé nao vai encontrar essa rua no Google Maps! No Maps ela se chama Rua lvinhema. O CAPS AD
esta na quadra entre a Rua dos Missionarios e Rua Aquidauana.

A folo acima € da casa atualmente alugada para o CAPS AD.

Confira a localizacdo exata no menu "Mapa”.

A linha de circular de dnibus que mais se aproxima do CAPS AD ¢ a "Ayde Piratininga®. Esse onibus sai do
Transbordo de 1 em 1 hora. Na sua primeira ida. peca ao motorista para te avisar o ponto mais proximo ao
CAPS AD. Vocé também pode ser precavido e ir um dia antes para saber exatamente onde fica e nao
correr o risco de atrasar-se no primeiro dia de aula.

A gente ainda vai te dar mais uma ajudinha com isso, segue abaixo o local no mapa onde vocé deve
descer, marcado com uma seta verde, na rua Iguassu
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Telal.3.3 - Saude Mental/Como chegar/UBS Parque do Lago II

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-ubspqgdolago2

Saude Mental / Como chegar / UBS Parque do

O endereco da UBS do Parque do Lago Il &:

R. Projetada L. s/n
3426-9455

A linha circular de 6nibus utilizada para chegar a esta UBS é:
- Estrela Pora / Florida Il

Confira a localizacéo exata na guia "Mapa".

Informacgoes colhidas em margo de 2017. Caso algo tenha mudado por favor avise-nos.
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Tela 1.3.4 - Saude Mental/Como chegar/Residéncia Terapéutica

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-residencia

Saade Mental / Como chegar / Residéneia @
Terapéutica

O endereco da Residéncia Terapéutica e: Rua Ponta Pora, 3110 - Vila Planalto

A linha de circular de onibus que mais se aproxima € o "Ayde Piratininga®. O ponto de descida fica ha mais
ou menos quatro quadras da Residéncia. na rua Toshinobu Katayama. nas proximidades da Igreja Sao
Francisco.

Tela 1.4 - Saude Mental/Mapa

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-smental

Menu com opcoes clicaveis com as localizagdes (coordenadas) dos locais de aula no

mapa da cidade de Dourados-MS.
Satde Mental / Mapa
Ep CAPSH
Ezp CAPS AD

= UBS Parque do Lago TI

Residéncia Terapéutica
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As telas 1.4.1, 1.4.2, 1.4.3 e 1.4.4 apresentam a localizacao de cada local de aula

no mapa da cidade. No aplicativo Android é possivel tragar rotas a partir do uso do
GPS.

Tela 1.4.1 - Saude Mental/Mapa/CAPS 11

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-caps-

i
Saude Mental / Mapa / CAPS I
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Endereco: Rua Major Capilé. 1432
Entre as ruas Albino Torraca e Melvin Jones.
Coordenadas: -22.226076, -54.816472

500 m L ' Termos deUso  Informar emo ne mapa

Tela 1.4.2 - Saude Mental/Mapa/CAPS AD

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-caps-ad

Satude Mental / Mapa / CAPS AD

Mapa Satélite
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Como podemos notar. no Maps o nome da rua € outro (lvinhema). néo sabemos por
qué.

O CAPS esta na quadra entre a Rua dos Missionarios € Rua Aquidauana.

Coordenadas CAPS AD: -22.2145, -54.80148
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http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-ubspgdolago?
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Tela 1.5 - Saude Mental/Alimentacédo

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/alimentacao-smental

Dicas sobre alimentacgdo nos locais de aula da disciplina Saude Mental.

Satde Mental / Alimentacio @

Os dois CAPS funcionam apenas no periodo da manha. entao vocé nao precisara se preocupar com
almoco.

Mas se voce gosta de fazer um lanchinho..

O CAPS Il fica praticamente no centro da cidade e bem proximo a um supermercado.

O CAPS AD fica em um bairro residencial. ndo ha estabelecimentos comerciais por perto.

Nos dois locais ha cozinha. mas voce deve perguntar com antecedéncia para 0s responsaveis se e
possivel fazer uso desses espacos. E lembre-se de deixar tudo como encontrou.

Se quiser café, peca autorizacao para tomar e pergunte se € preciso contribuir com po.

Ainda néo temos dicas sobre a UBS do Parque do Lago Il pois € um novo local de aulas praticas. Se
voceé tiver informacoes, que tal enviar um email pra gente?

Tela 1.6 - Saude Mental/Mais dicas

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mais-smental

Dicas gerais sobre a disciplina de Saude Mental. Materiais que devem ser levados,

como se vestir, como agir e links Gteis.

Satde Mental / Mais dicas

0O que levar e o que nao levar:

- Pergunte ao professor responsavel se € preciso o uso do jaleco.

- Do material de bolso leve caderno de anotacdes e caneta.

- Cuidado com materiais que possam promover algum ferimento.

- Nao leve jogos ao CAPS AD que possam promover apostas e/oU ‘jogatinas”.

- Bvite 0 uso de piercing.

- Chegue pelo menos 20 minutos antes do horario acertado com o professor, principalmente na primeira
vez

Manual do CAPS

- Leia 0 manual do CAPS! A leitura. sera cobrada. O manual em pdf esta disponivel no link abaixo:

http//www.ccs.saude.gov.br/saude__mental/pdf/sm suspdf
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Tela 2 - Disciplina Saude da Mulher

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/saude-da-mulher

Menu de opgdes clicaveis para a disciplina "Saude da Mulher".

Sande da Mulher

AN g e

Docentes Locais Como chegar

[L@\Q alib . Q,_

Mapa Alimentacao Mais

Tela 2.1 - Satude da Mulher/Docentes

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/docentes-smulher

Indicacdo da docente que ministra a disciplina em 2017, com o resumo de seu

Curriculo Lattes.

Saude da Mulher / Docentes

Ana Carolina Sacco

Possui graduagao em Enfermagem pela Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (2005- 2008). Pos-Graduagao em
Urgéncia e Emergéncia e Enfermagem do Trabalho pela Faculdade Iguagu e ISFACES (2008 e 200g). Tambem tem
experiencia de 5 anos na pratica hospitalar. Cursada isciplina de Educagio em Salde do Programa de Mestrado
Ensino em Salde da Universidade Estadual de 0 do Sul- UEMS, como alun pecial. no primeiro sem

de 2015. Aluna regular no Programa de Pos-graduagac em Ensino em Saude da Unive de Estadual de Mato Gros
do Sul- UEMS, em 2016. Atuando como docente no curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul- UEMS, supervisao em aula prética. da disciplina Satide do Adulto 1i

Informagoes coletadas do Lattes em 05/06/2015
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Tela 2.2 - Saude da Mulher/Locais

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-smulher

Menude opcGes clicaveis para os locais onde as aulas praticas da disciplina de

Saude da Mulher poderdo acontecer no ano de 2017.

Sande da Mulher / Locais

B Centro de Atendimento a Mulher - CAM

B2 Unidade Basica de Satude - Izidro Pedroso

As telas 2.2.1 e 2.2.2 apresentam cada local de aula da disciplina de Salde da
Mulher com explicagdes sobre o servigo, que demanda atende, de que maneira e

etc.

Tela 2.2.1 - Saide da Mulher/Locais/CAM

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-cam

Saiide da Mulher / Locais / CAM (©

Centro de Atendimento a Mulher - CAM

O Centro de Atendimento a Mulher esta diretamente subordinado a Diretoria de Atencao Especializada o
qual compete:

Prestar servicos especializados de assisténcia a saude da mulher. visando a integralidade de atenco.
tendo como finalidade a assisténcia ambulatorial especializada e o desenvolvimento de acdes de
prevengao atraves de programas de atencao especializada; Acompanhar. monitorar e supervisionar o
desenvolvimento das acOes de programas de salude, exames especializados e especialidades médicas,
dentre outras. definidas nas linhas de cuidados da saude da mulher. visando a integralidade da atencéo a
saude; Oferecer exames complementares especializados diversos; Realizar consulta em planejamento
familiar; Realizar insercao de DIU; Realizar vasectomia; Servico de Referencia para Diagnostico do Cancer
Mama: Servico de Referencia para Diagnostico e Tratamento de Lesdes Precursoras do Cancer do Colo
de Utero;

Endereco: Rua Salviano Pedroso, s/n. JD Agua Boa.
Coordenador: Maria Luiza Bandeira Palma

Fones: 3411 7929 / 8468 8428

E-mail: camsems@dourados.ms.govbr

Fonte: hitp.//www.dourados.ms.gov.br/indexphp/clinica-da-mulher/
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Tela 2.2.2 - Saide da Mulher/Locais/UBS Izidro Pedroso

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-ubsizidro

maude da Mulher / Locais / Unidade Basica de
Sande e Estratégia Saade da Familia 30, 31 ¢ 32 -
Izidro Pedroso

O que € uma UBS?

A Unidade Basica de Saude (UBS) € o contato preferencial dos usuarios. a principal porta de
entrada e centro de comunicacao com toda a Rede de Atencao a Saude. E instalada perto de
onde as pessoas moram, trabalham, estudam e vivem e, com isso. desempenha um papel
central na garantia de acesso a populagao a uma atencao a saude de qualidade.

Promover e proteger a saude. a prevengao de agravos. o diagnostico. o tratamento. a reabilitagdo. a
reducao de danos e a manutencao da saude com o objetivo de desenvolver uma atencao integral que
impacte na situacao de saude e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude
das coletividades.

Na UBS. € possivel receber atendimentos basicos e gratuitos em Pediatria, Ginecologia. Clinica Geral,
Enfermagem e Odontologia. Os principais servicos oferecidos sao consultas médicas, inalagdes,
injecoes, curativos, vacinas, coleta de exames laboratoriais, tratamento odontologico, encaminhamentos
para especialidades e fornecimento de medicacao basica.

A atencao primaria € constituida pelas unidades basicas de saude (UBS) e Equipes de Atencéo Basica,
enguanto o nivel intermediario de atencao fica a encargo do SAMU 192 (Servico de Atendimento Movel
as Urgéncia). das Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e o atendimento de media e alta
complexidade € feito nos hospitais.

Sao quatro portes:

UBS | abriga, no minimo, uma equipe de Saude da Familia.
UBS Il abriga. no minimo, duas equipes de Saude da Familia.
UBS lll abriga. no minimo. trés equipes de Saude da Familia.
UBS IV abriga. no minimo. quatro equipes de Saude da Familia.

Vocé vera o que € ESF numa proxima aba.

Tela 2.3 - Saude da Mulher/Saude da Mulher/Como chegar

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-smulher

Menu com opgdes clicaveis com as indicagdes sobre como chegar em cada local de

aula.

Saude da Mulher / Como chegar

E2p (entro de Atendimento a Mulher - CAM

Bz Unidade Basica de Saude - Izidro Pedroso

As telas 2.3.1 e 2.3.2 informam o endereco, as linhas de 6nibus circulares que
podem ser utilizadas, pontos de referéncia, e uma foto da fachada do local para

facilitar o reconhecimento.



Tela 2.3.1 - Saude da Mulher/Como chegar/CAM

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/comochegar-cam

Satde da Mulher / Como chegar / CAM

O endereco do CAM &: ;
Rua Salviano Pedroso. s/n. Bairro: Agua Boa.

Onibus circulares:

- Agua Boa

- Campo Dourado

- Quarto Plano

Veja a localizacao exata do CAM na aba ‘Mapa’”.

Informacoes colhidas em junho de 2016. Caso algo tenha mudado por favor avise-nos.

Tela 2.3.2 - Saude da Mulher/Como chegar/UBS Izidro Pedroso

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/comochegar-ubsizidro

Satde da Mulher / Como chegar / UBS - ESKF
30, 31 e 32 lIzidro Pedroso

Orien i ]

Os dados da UBS Izidro Pedroso - ESF 30, 31 € 32 s30:
R. Travessa S. 2945
Tel. 3144-7173

Essa rua (travessa) € paralela a Rua Mozart Calheiro (ou W5) e fica bem proxima a praca do bairro.

Onibus circular:
- Colibri - Canaa Ill (L3): Horario de saida do Transbordo as 6h30.

A foto acima foi capturada pelo Google Street View em Junho de 2012,

Confira a localizacao exata na guia "Mapa"

®©
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Tela 2.4 - Saude da Mulher/Mapa

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-smulher

Menu com opcoes clicaveis com as localizagdes (coordenadas) dos locais de aula no
mapa da cidade de Dourados-MS.

Saude da Mulher / Mapa
ED CAM

B UBS Izidro Pedroso

As telas 2.4.1 e 2.4.2 apresentam a localizacdo de cada local de aula no mapa da
cidade de Dourados. No aplicativo Androidé possivel tracar rotas a partir do uso do
GPS.

Tela 2.4.1 - Saude da Mulher/Mapa/CAM

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-cam

Satde da Mulher / Mapa / CAM
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Coordenadas: -22.248334. -54.808119
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Infarmar ema no mapa

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/alimentacao-smulher

Dicas sobre alimentacgdo nos locais de aula da disciplina Saude da Mulher.

Almoco:

Padaria:

Sainde da Mulher / Alimentacio

Ha uma cozinha com geladeira na UBS Izidro Pedroso, mas vocé precisa solicitar o uso com a equipe de
funcionarios. Geralmente nao ha problemas. Deixe sempre tudo limpo apos o uso.

®©

Tem uma padaria ha uma quadra da UBS Izidro Pedroso. na Rua Mozart Calheiro. A rosca € boa. barata e
da para pelo menos dois esfomeados.

Restaurante Passarinhos:

Endereco:
Rua Josué Garcia Pires, 3100
Tel 34254273

Cel: 998565476
Whats:

6900514 https/wwwifacebook.com/passarinhosrestaurante br/
Pagina no facebook:

Fica ha 5 quadras da UBS Izidro Padroso. Serve almogo € marmitas médias e grandes a partir de R$10.00.
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Tela 2.6 - Saude da Mulher/Mais dicas

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mais-smulher

Dicas gerais sobre a disciplina de Saude da Mulher. Materiais que devem ser

levados, como se vestir e outras.

Saide da Mulher / Mais O
dicas

O que levar e o que vestir:

- Levar caneta azul, preta e vermelha. L evar fita metrica, caderneta. lanterna. tesoura, carimbo (material
de bolso).

- Use camiseta branca e jaleco também. Nao recomendamos calga branca. vai sujar rapidinho. Sapato
fechado e cabelo amarrado.

- Ha um local para guardar os materiais.

Preste atencdo nessas dicas:

- Chegue 10 minutos antes do combinado.

- Vocé ficara o dia todo na UBS, € sempre tera o que fazer, nem que seja algo como cortar gaze.
- Procure ter o conteudo tedrico na ponta da lingua.

- No relatorio final e cobrado forte embasamento tedrico e o seu relato pessoal (o que vocé aprendeu,
como sentiu-se e etc).
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Tela 3 - Disciplina Saude da Crianca

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/saude-da-crianca

Menu de opgdes clicaveis para a disciplina "Saude da Crianga".

Saude da Crianca

Y i =g

Docentes Locais Como chegar

@ alib e Q,_

Mapa Alimentacdo Mais

Tela 3.1 - Saude da Crianca/Docentes

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/docentes-scrianca

Indicacdo do docente que ministra a disciplina em 2017, com o resumo de seu

Curriculo Lattes.

Saude da
rianca / Docentes
Arino Sales do Amaral

Possui graduagao em Licenciatura em Ciéncias pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul{1978), graduagao em
Enfermagem e Ol icia. pela Universidade Federal de Mato Grosso(1982), graduagdo em Pedagogia pela

Faculdades Integr de Fatima do Sul(1986) e mestrado em Salde Coletiva pela Universidade Fed

Grosso do Sul(2007). Atualmente & professor fitular da Universidade Estadual de

Secretaria de Estado de Saude de Mato Gr do Sul. Membro de comité

Estadual de Mato Grosso do Sul e Membro de com or do Fundacao Universidade Estadual de Mato Grosso do
Sul Atuando principalmente nos seguintes temas:As a0, Descentralizacao, Tuberculose.

Informagoes coletadas do Lattes em 31/05/2016
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Tela 3.2 - Saude da Crianga/Locais

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-scrianca

Apresentacdo do local de aula da disciplina Saude da Crianca no ano de 2017, com

explicacdes sobre o servico, que demanda atende, de que maneira e etc.

Satde da Crianca / Loeais

e=p Unidade Basica de Saude e Estratégia Sande da
Familia 16 ¢ 38 Novo Horizonte

Estratégia Saide da Familia (ESF)

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacao da atencao basica no Pais, de acordo com os
preceitos do Sistema Unico de Saude. e é tida pelo Ministério da Saude e gestores estaduais e
municipais como estratégia de expansao. qualificacao e consolidacao da atencao basica por favorecer
uma reorientacéo do processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes e
fundamentos da atencdo basica, de ampliar a resolutividade e impacto na situacdo de saude das
pessoas e coletividades, aléem de propiciar uma importante relacao custo-efetividade.

Um ponto importante € o estabelecimento de uma equipe multiprofissional (equipe de Saude da Familia
- eSF) composta por. no minimo: () médico generalista, ou especialista em Saude da Familia. ou médico
de Familia e Comunidade; () enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia; (lll) auxiliar ou
técnico de enfermagem: e (IV) agentes comunitarios de saude. Podem ser acrescentados a essa
composicao os profissionais de Saude Bucal: cirurgido-dentista generalista ou especialista em Saude da
Familia. auxiliar e/ou técnico em Saude Bucal.

E prevista, ainda. a implantagdo da Estratégia de Agentes Comunitarios de Saude nas Unidades Basicas
de Saude como uma possibilidade para a reorganizac@o inicial da atencdo basica com vistas a
implantacao gradual da ESF ou como uma forma de agregar os agentes comunitarios a outras maneiras
de organizacao da atencao basica.

Cada equipe de Saude da Familia (eSF) deve ser responsavel por, no maximo, 4.000 pessoas, sendo a
media recomendada de 3.000 pessoas. respeitando criterios de equidade para essa definicdo.
Recomenda-se que o numero de pessoas por equipe considere o grau de vulherabilidade das familias
daquele territorio, sendo que, quanto maior o grau de vulnerabilidade, menor devera ser a quantidade
de pessoas por equipe.

Fonte: http.//dab.saude.gov.br/portaldab/ape_esfphp
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Tela 3.3 - Saude da Criangca/Como chegar/UBS Novo Horizonte

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/comochegar-ubsnovohor

InformacbGes sobre o endereco, as linhas de Onibus circulares que podem ser

utilizadas, pontos de referéncia, e uma foto da fachada da UBS Novo Horizonte.

Satde da Crianca / Como chegar / UBS - ESF
Novo Horizonte

0O endereco que vocé vai encontrar no site da prefeitura para a UBS - ESF Novo Harizonte é&:
Rua Lauro Morais de Mattos. 1600.
Tel. 3426-5192 e 3426-6131

Porém, no Google Maps a Unidade encontra-se na Rua Manoel Alves dos Santos, s/n.
De qualquer maneira, sao dois os onibus circulares saindo do Transbordo para chegar la:
- Estrela Pora (mais rapido)

- Florida Il

Veja a localizacao exata da UBS Novo Horizonte na guia "Mapa”.
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Tela 3.4 - Saude da criangca/Mapa/UBS Novo Horizonte

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-ubsnovohor

Apresentacdo da localizagdo do local de aula no mapa da cidade de Dourados. No

aplicativo Android é possivel tragar rotas a partir do uso do GPS.

Saude da Crianca / Mapa / UBS - KKSI Novo
Horizonte
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UBS ESF Novo Horizonte
Rua Manoel Alves dos Santos, s/n, esguina com Barnabé Minhos.

Coordenadas: -22.228725. -54.842835

Tela 3.5 - Saude da Crianca/Alimentacao

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/alimentacao-scrianca

Dicas sobre alimentagdo no local de aula da disciplina Saude da Crianga.

Saude da Crianca / Alimentacdo @

- Vocé pode levar seu almocgo ou lanche, mas nao nao ha cozinha, entdo nao tera como esquentar
nada.

- Se quiser ficar na unidade entre 11h e 13h negocie sua estadia com o pessoal da limpeza.

- Tem um mercado e uma padaria bem proximos.
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Tela 3.6 - Saude da Crianca/Mais dicas

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mais-scrianca

Dicas gerais sobre a disciplina de Saude da Crianga. Materiais que devem ser
levados, como se vestir e outras.

Saude da Crianca / Mais dicas @

Preste atencéo nas dicas.

- Chegue um pouco antes das 7h, e nao se atrase.

- Organizem-se em duplas na hora da entrevista de enfermagem.

- O professor gosta de pro-atividade, entdo pergunte para ele se vocé pode comecar a triagem antes

dele chegar. isto, € claro, se vocé se sentir seguro(a).

O que levar e o que vestir.

- Se vocé tiver jaleco estampado com bichinhos ou colorido use-os (o professor gosta). Evite roupas
brancas.

- Levar material de bolso. principalmente fita metrica (de costureira, aquelas molinhas de enrolar). Nao
precisa levar esteto, tem bastante na UBS/ESF.

- Os materiais ficam guardados na sala de esterilizacao.
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Tela 4 - Disciplina Saude Coletiva

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/saude-coletiva

Menu de opcdes clicaveis para a disciplina "Saude Coletiva".

aude Coletiva

Y =g

Docentes Locais Como chegar

%

Mapa Alimentacio Mais

Tela 4.1 - Saude Coletiva/Docentes

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/docentes-scoletiva

Indicagao das docentes que ministram a disciplina em 2017, com o resumo de seus

Curriculos Lattes.

Satde Coletiva / Docentes

Maria Selma Silveira Rodrigues Borges

Graduagao em Enfermagem. Mestre em Saude Publica. Atualmente € docente do curso de
enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul € enfermeira em uma unidade
de pronto atendimento no municipio de Dourados-MS. Tem experiéncia nas areas de
enfermagem em saude publica. doengas cronicas nao transmissiveis. doencas transmissiveis e
urgéncia € emergeéncia.

Informacdes coletadas do Lattes em 31/05/2016

Eliza Hidalgo

Mestre em Ensino em Saude -Programa de Pos-graduagao Stricto Sensu - Ensino em Saltde MESTRADO
PROFISSIONAL (PPGES)-UNIDADE UNIVERSITARIA DE DOURADOS Possui graduagio em enfermagem e Obstetricia
pela Universidade Oeste Paulista(1983), especialista em Satude Publica pela UNAERP (2000), especialista em Educacao
Profissional na Area de Sau Enfermagem pela Escola de Saude Publica Sergio Arouca (2003). especialista em
Gestac da Clinica nas Redes de Atencgao a Saude pelo Instituto Sirio Liban 010)Especial a0 em Educagac na
Salide para Preceptores do SUS pelo Instituto Sirio Libanés(2013). Tem ex iéncia na area de Enfermagem, com
énfase em Saude Publica

Informagoes coletadas do Lattes em 17/02/2017
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Tela 4.2 - Saude Coletiva/Locais

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-scoletiva

Apresentacdo dos locais onde as aulas praticas da disciplina de Salude Coletiva
poderdao acontecer no ano de 2017. Como sdo duas UBS, as explicagOes pertinentes

ja constam em menus anteriores.

Sande Coletiva / Locais

B2 Unidade Basica de Satude e Estratégia Satde
da Familia 55 Jardim Guaicuris.

E=p Unidade Basica de Saude e Estratégia Saude
da Familia 17 e 27 - Joquei Clube.

Obs: Veja 0 que € UBS e 0 que € ESF em Saude da Mulher e Saude da Crianca
respectivamente.

Tela 4.3 - Saude Coletiva/Como chegar

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-scoletiva

Menu com opgdes clicaveis com as indicagdes sobre como chegar em cada local de

aula.

Saude Coletiva / Como chegar

= UBS - ESF Jardim Guaicuris

=D UBS - ESF Joquei Clube

As telas 4.3.1 e 4.3.2 informam o enderego, as linhas de Onibus circulares que
podem ser utilizadas, pontos de referéncia, e uma foto da fachada do local para

facilitar o reconhecimento.
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Tela 4.3.1 - Saude Coletiva/Como chegar/UBS Jardim Guaicuris
http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/comochegar-ubsguaicurus

Saude Coletiva / Como chegar / UBS - ESKF @
Jardim Guaicurus

O endereco que vocé ira encontrar no site da prefeitura para a UBS - ESF Jardim Guaicurus &:
R. Tito Melo S/N area B Q-32
Tel. 3424-8315 € 3411-7750

Porém, o Google Maps ainda nao atualizou os nomes das ruas deste bairro. No Maps € rua "G. Dezoito

esqguina com Rua GDez".

O onibus circular e:

- Guaicurus

A foto acima é de quando a UBS estava em construcao (em 2012).

A localizagao exata voceé encontra na aba "Mapa”.
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Tela 4.3.2 - Saude Coletiva/Como chegar/UBS Joquei Clube

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/comochegar-ubsjoguei

Sande Coletiva / Como chegar / UBS - ESF
Joquei Clube

Pr—

O endereco da UBS Joguei Clube - ESF 17 € 27 &

Rua Alegrete, s/n

Tel. 3424-8315UBS

O onibus circular para chegar la a partir do Transbordo:

- Joquei Clube

A foto acima foi capturada pelo Google Street View em Junho de 2012,
Confira a localizacao exata na guia "Mapa"

Informacdes colhidas em junho de 2016. Caso algo tenha mudado por favor avise-nos.

Tela 4.4 - Saude Coletiva/Mapa

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-scoletiva

Menu com opgoes clicaveis com as localizagdes (coordenadas) dos locais de aula no

mapa da cidade de Dourados-MS.

Satde Coletiva / Mapa

Ep UBS - ESF Jardim Guaicuris

E=) UBS - ESF Joquei Clube

As telas 4.4.1 e 4.4.2 apresentam a localizacdo de cada local de aula no mapa da
cidade de Dourados. No aplicativo Android é possivel tragar rotas a partir do uso do
GPS.
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Tela 4.4.1 - Saude Coletiva/Mapa/UBS Jardim Guaicurus

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-ubsguaicurus

Saide da Coletiva / Mapa / UBS - ESK Jardim Guaieurus @
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UBS - ESF Jardim Guaicurus
R. Tito Melo S/N area B Q-32

No Google Maps: Rua G. Dezoito, esquina com GDez
Coordenadas: -22.262738, 54772787

Tela 4.4.2 - Saude Coletiva/Mapa/UBS Joquei Clube

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-ubsjoquei

Satde da Coletiva / Mapa / UBS - ESF Joquei Clube
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UBS - ESF Joquei Clube
Rua Alegrete. 001 - Joquei Clube

A UBS fica bem no comeco da rua. quase esquina com a Rua Potreirito.

Coordenadas: -22.243508. -54737601
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Tela 4.5 - Saude Coletiva/Alimentacao

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/alimentacao-scoletiva

Dicas sobre alimentagdo nos locais de aula da disciplina Saude Coletiva.

Saade Coletiva / Alimentacdo (©

Padaria e Mercadinho

- Proximo as duas UBS (Guaicurus e Joquei Clube) existen mercadinhos € padaria onde vocé pode
comprar algum lanche.

Almoco e lanches

- A UBS Joquei Clube possui cozinha, onde vocé pode almocar, mas peca permissao para equipe € veja
bem os horarios em que vocé pode utiliza-la sem atrapalhar os horarios deles. Também pode tomar
café, mas e preciso colaborar com o po. e com outras coisas tambem como chas, paes. manteiga e etc.
N&ao consuma nada se vocé nao trouxe nada para ajudar. Sua contribuicao pode ser em dinheiro.

- A UBS Guaicurus também possui cozinha que vocé pode utilizar. mas se for esquentar comida. tera
que levar sua propria panela.

Tela 4.6 - Saude Coletiva/Mais dicas

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mais-scoletiva

Dicas gerais sobre a disciplina de Saude Coletiva. Materiais que devem ser levados,

como se vestir e outras.

Sande Coletiva / Mais dicas @
O que levar e o que vestir:

- Leve todo material de bolso e mantenha-os no bolso. principalmente a tesoura.

- A UBS Joquei Clube € muito quente no verao. levar um ventilador pode ser uma boa atitude.

- Nao recomendamos roupa branca pois os bairros nao sao totalmente asfaltados.

- Na UBS Joquei Clube. os materiais sdo guardados em cima do armario na sala de esterilizacdo.

- Leve po de café e outras coisas necessarias para a colaboracdo com o lanche da equipe na UBS
Joquei Clube. Sua colaboracao pode ser em dinheiro.

- Ha um quiosque na UBS Joquei Clube, onde vocé pode levar um lencol ou colchonete e descansar
durante o horario de almocgo.

Preste atencéo nas dicas:

- Chegue um pouco antes das 7h, e nao se atrase!

- Os dois bairros séo afastados e vocé ficara na UBS o dia todo.

- Limpe tudo que vocé sujar.

- Fique atento pois pode haver uma troca de local de aula e as professoras costumam avisar por
Facebook e/ou WhatsApp.
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Tela 5 - Disciplina Fundamentos de Enfermagem

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/fundamentos-de-enfermagem

Menu de opgdes clicaveis para a disciplina "Fundamentos de Enfermagem".

Fuendamentos de

L/
Y =g

Enfermagem

Docentes Locais Como chegar

& alil@ b Q,_

Mapa Alimentacio Mais

Tela 5.1 - Fundamentos de Enfermagem/Docentes

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/docentes-fundamentos

Indicacdo das docentes que ministram a disciplina em 2017, com o resumo de seus

Curriculos Lattes.

Fundamentos de Enfermagem / Docentes @

Simone Vidmantas

Possui graduacao em enfermagem pela Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (2001) e
mestrado em Enfermagem pela Universidade Estadual de Maringa (2012). Participa do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educacao e Saude (GEPES). Tem experiéncia na area de saude da
mulher e terapia intensiva. Atualmente & professora do curso de graduagao em Enfermagem
da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul e tutora da Residéncia Multiprofissional da
Universidade Federal da Grande Dourados.

Informagdes coletadas do Lattes em 28/02/2016

Viviane Carrasco

Doutoranda em Enfermagem pela Fenf - UNICAMP. Mestrado Ciéncias da Salde na Area de Farmacologia e
Toxicologia/UFGD (2014), Graduagao em Edu o em Saude para Preceptores do SUS pelo Hospital Sirio
Liba HSL - SP (2014} e Pos-Graduagao em Educagao Profissional na Area de Enfermagem pela UFMS/Fiocruz (2005),
Graduagao em Enfermagem pela UEMS (2002). Atua como docente de Ensino Superior do Curso de E

UEMS e UNIGRAN. Tem experié na area de Enfermagem Hospitalar. Salde Publica e em pesquisa experimental de

ensaios pré-clinicos de llceras gastricas, com énfase em Enfermagem Geral, Educacdo e Farmacologia/Toxicologia.
Desenveolveu atvidades como Tutora de Pos-Graduagao Gestac em Salde (UFGD). Ceonsultora ad hoc de projetos de
iniciacao cientifica FUNDECT/CNPg/UEMS/UNICAMP Atua como professora tutora da Residencia Multiprofissional em
Saude do HU/UFGD.

Informacgoes coletadas do Lattes em 30/05/2016
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Tela 5.2 - Fundamentos de Enfermagem/Locais

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/locais-fundam

Apresentacdo do local de aula da disciplina Fundamentos de Enfermagem no ano de
2017, com explicacbes sobre o servico, que demanda atende, de que maneira e
etc.

Fundamentos de Enfermagem / Locais @

B2 Hospital Universitario - HU

A implantacao e o funcionamento do Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados (HU-UFGD) se deram no ano de 2003. quando foi denominado “Santa Casa de Dourados”. A
instituicao era mantida. inicialmente. pela Sociedade Douradense de Beneficéncia (SODOBEN). A partir
de 2004. a Santa Casa de Dourados passou a receber o nome de “Hospital Universitario de Dourados” e
comegou a ser administrado pela Fundacao Municipal de Saude, sob a responsabilidade da Prefeitura
Municipal de Dourados. conforme compromissos firmados com a sua mantenedora anterior. a
SODOBEN.

Por meio da Lei Municipal N° 3118, de 2008, o Poder Executivo Municipal autorizou a doacao da area a
UFGD. que poderia usar suas edificagdes para atendimento hospitalar via Sistema Unico de Saude (SUS)
e para atividades de hospital-escola. Tendo o Ministério da Educacao (MEC) dado o sinal verde para o
recebimento da doacdo, o Conselho Universitario da UFGD aprovou a criacao do Orgao Suplementar
“Hospital Universitario®, que passou a fazer parte da estrutura administrativa da Universidade. Assim, a
UFGD passou a administrar o HU-UFGD a partir de 1° de janeiro de 2009. Dessa forma, o Hospital &
vinculado aos Ministérios da Saude e da Educacéo e € mantido com recursos dos governos Federal,
Estadual e Municipal.

Ao atingir os objetivos evidenciados em seu plangjamento. o HU-UFGD pretende se transformar em um
polo estratégico em Mato Grosso do Sul no que tange a formagao de recursos humanos e a produgao e
a disseminacao de ciéncia e tecnologia na area da saude. Ao mesmo tempo, se constituira na referéncia
em assisténcia publica a saude da populagao distribuida em 35 municipios da regido da Grande
Dourados, alem de atender a populacao de fronteira (Paraguai) e indigena.

Fonte: http/A/www.ebserh.govbr/web/hu-ufgd/nossa-historia
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Tela 5.3 - Fundamentos de Enfermagem/Como chegar/HU

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/como-chegar-fundam

InformacbGes sobre o endereco, as linhas de Onibus circulares que podem ser

utilizadas, pontos de referéncia, e uma foto da entrada do Hospital Universitario.

Fundamentos de Enfermagem / Como
chegar

0 endereco do HU é&:
Rua Ivo Alves da Rocha. 558 - Altos do Indaia

O onibus circular saindo do Transbordo:
- Florida | /HU (pegue as 6h para chegar no HU as 6h50).

A rotatoria que da acesso ao Hospital Universitario fica na rodovia que € caminho para a UEMS, sendo
possivel ir da rodovia até o HU caminhando.
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Tela 5.4 - Fundamentos de Enfermagem/Mapa/HU

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mapa-fundam

Apresentam da localizacao do local de aula no mapa da cidade de Dourados. No

aplicativo Android é possivel tragar rotas a partir do uso do GPS.

Fundamentos de Enfermagem / Mapa

Mapa Satélite
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Hospital Universitario
Rua Ivo Alves da Rocha. 558 - Altos do Indaia

CoordenadasHU: -22.216952, -54.853862

Tela 5.5 - Fundamentos de Enfermagem/Alimentacao

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/alimentacao-fundam

Dicas sobre alimentagdo no local de aula da disciplina Fundamentos de

Enfermagem.

Fundamentos de Enfermagem / Alimentacao @

A aula € apenas no periodo da manha. das 7h até as 11h. Na parte da tarde provavelmente vocé tera
aula na UEMS, entao vocé pode almocar na Universidade.

A comida servida no refeitorio do HU e apenas para os funcionarios, mas voceé pode utilizar o espaco.

Dentro do HU tem cantina.
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Tela 5.6 - Fundamentos de Enfermagem/Mais dicas

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/mais-fundam

Dicas gerais sobre a disciplina de Saude da Crianga. Materiais que devem ser
levados, como se vestir e outras.

Fundamentos de Enfermagem / Mais dicas @
Preste atencdo nas dicas:

- Faca a higienizacao das maos assim que chegar.

- E um hospital, portanto € preciso mais atencfio ainda as normas de conduta e regras.

O que levar e o que vestir:

- Material de bolso: cracha, carimbo, tesoura sem ponta, caneta azul ou vermelha, caderneta,
termémetro de mercurio. relogio de ponteiro. lanterna. garrote e fita métrica.

- As professaras nao exigem estetoscopio e esfigmomandmetro, mas € bom té-los para realizar exame
fisico.

- Roupa toda branca, jaleco, ténis branco, cabelo preso em coque. Calca jeans azul escura &
aceitavel, mas € preferivel a branca.

- Nada de esmalte nas unhas.
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Tela 6 - Dicas gerais a todas as disciplinas

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/dicas-gerais

Menu com opgoes clicaveis apresentando dicas que se aplicam a todas as disciplinas

que possuem aulas praticas.

Dicas gera
N

S\ __ 4
@ Pontualidade © aparéncia.

@ Gentileza gera gentileza.

O qué é material de bolso.

Tela 6.1 - Dicas gerais/Pontualidade e aparéncia

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/pontualidade

Pontualidade e aparéncia @

Alguns professores vao explicar sobre como se apresentar apenas uma vez, € depois vai parecer que
nao estéo reparando € nem cobrando. mas estdo sim. € isso vai contar na sua nota. portanto:

- Chegue sempre no minimo 10 minutos antes do horario combinado, atrasos sao muito mal vistos por
todos os professores;

- Para algumas disciplinas & preciso chegar mais cedo ainda. Preste atencao nas informacoes contidas
na aba "Mais" de cada uma delas.

- Se seu cabelo for comprido. prenda-o em coque. Meninos de barba feita. Roupas e calcados limpos
sempre.

- Unhas curtas e sem esmalte. Nada de adornos grandes. ou seja. brincos pequenos e colares discretos.
Se tiver um piercing muito chamativo, recomendamos retirar para frequentar as aulas.
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Tela 6.2 - Dicas gerais/Gentileza gera gentileza

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/gentileza

Gentileza gera gentileza @

- Procure ser gentil e agir com muita educacdo com todos que encontrar, principalmente com usuarios
e a equipe de trabalhadores do local. Dar "bom dia® e *boa tarde® parece obvio, mas as vezes o
nervosismo e a ansiedade fazem com que esguecamos de coisas simples gue podem fazer a diferenca.

- Sempre que utilizar um espago comum. como uma cozinha. deixe tudo como encontrou. isso inclui
limpar o que sujou € voltar tudo que usou para o lugar certo. Lembre-se. a faxineira € do servico de
saude, nao sua. Nao tome liberdades que nunca te deram.

- E importante saber que nem sempre os trabalhadores que vocé ira encontrar estio receptivos aos
alunos. Portanto. ser gentil pode te ajudar a quebrar algumas resisténcias.

Tela 6.3 - Dicas gerais/O que é material de bolso

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/material-de-bolso

O qué é material de bolse: @

Nem todas as disciplinas utilizam tudo isso. Nao € obrigatorio possuir estetoscopic e
esfigmomanometro, mas eles fazem parte dos instrumentos chamados material de bolso. que estdo
listados abaixo:

- Estetoscopio:

- Esfigmomandmetro;

- Caneta azul, preta e vermela, e caneta marca-texto;
- Carimbo;

- Garrote:

- Cracha;

- Relogio analogico;

- Lanterna;

- Termdémetro de mercurio;

- Tesoura sem ponta:

- Cadermneta;

- Fita métrica (de costureira).
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Tela 7 - Sobre este website

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/sobre-1

Esta pagina traz informagbes sobre a origem do website e seus autores. Também
disponibiliza um formulario de contato e o endereco de email da administragdo do
website.

Sobre este we

Este website e fruto do trabalho conjunto entre a psicologa Natali Portela, responsavel pelo Servico de
Atendimento Psicologico ao corpo discente da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul - UEMS, a
professora Cibele de Moura Salles. e o seguinte grupo de alunos da 22 série do curso de enfermagem
da UEMS do ano de 2016:

Ana Cristina Cardoso da Silva;
Ana Paula Veiga:

Barbara da Silva Arauijo;
Bruna da Silva Aratijo;
Camila Marins;

Larissa Chitz;

Keverson Resende Pereira;
Mariele Ramires Ximenes;
Rafaela Belini:

Rozenaide A. de A. de Souza;
Samuel Sobrinho da Rocha;
Yani Costa Hidalgo.

Sugestoes e aviso de alteracoes, por favor envie um email para atendimentopsicologico@uems.br ou
utilize o formulario abaixo.

Enviar




Tela 8 - Aplicativo para Android

http://dicasaulapratica.wixsite.com/dicas2ano/aplicativo

Nesta pagina sdo apresentadas as instrugdes para download e instalagdo do

aplicativo para smartphones com o sistema operacional Android.

Aplicative para
Android
N 4

Se vocé tem um smartphone Android pode baixar e instalar nosso aplicativo e ter acesso a todo este
conteudo mesmo quando offline. Além disso podera tracar rotas até os locais de aula com o uso do GPS.

Para fazer o download do arquivo siga as intrucoes abaixo (as opgoes podem mudar um pouco
dependendo do modelo do aparelho):

1° passo - Certifique-se que seu smartphone possui versao Android superior a 4.0:
Acesse: Configuracoes - Sistema - Sobre o telefone - Versao do Android.

2° passo - Autorize a instalacao de aplicativos de fontes desconhecidas:

Acesse: Configuracées - Seguranca - Administracdo do dispositivo - Habilite a opgao "Permitir a
instalacao de aplicativos de fontes desconhecidas’. Nao se preocupe, este aplicativo € seguro. Depois
de instalado vocé pode desabilitar esta opcao novamente.

3° passo - Acesse esta pagina pelo seu smartphone e clique no robozinho abaixo. Uma nova janela ira
abrir para vocé baixar o aplicativo. Se o download nao comecar automaticamente, clique em "DicasEnf
2017apk’. Aguarde o download terminar e entao cligue no argquivo salvo em seu celular e instale o
aplicativo normalmente.

Este aplicativo foi desenvolvido por Luciano Honorato Zerloti.

Se precisar de mais ajuda entre em contato pelo email atendimentopsicologico@uems.br
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