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APRESENTAÇÃO 

 

Este ambiente virtual educativo foi desenvolvido a partir da pesquisa de 

mestrado da servidora técnico-administrativa da Universidade Federal da Grande 

Dourados (UFGD), Elisângela Romero Bruno, integrante do Programa de Mestrado 

Profissional em Ensino em Saúde da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 

(UEMS) no período 2016/2017. 

A pesquisa foi intitulada: "O exercício da atividade laboral após licença à 

gestante para mães primíparas de uma universidade federal: criação de um ambiente 

virtual educativo como proposta de intervenção". 

Entendendo que existe um conflito entre trabalho e vida familiar, um desafio 

colocado às mulheres servidoras, e buscando compreender um pouco acerca disso o 

presente estudo objetivou conhecer como se deu o retorno ao trabalho, após licença à 

gestante, das servidoras técnico-administrativas mães primíparas da UFGD tendo que 

conciliar trabalho (papel profissional) e vida familiar (papel de mãe), particularmente 

neste aspecto pensando na questão da prestação de cuidado ao filho (a) pequeno (a). 

Foi a partir do que as servidoras mães primíparas que participaram da pesquisa 

disseram e das informações por elas fornecidas que conseguimos chegar a esse produto 

final. 

Este espaço não visa transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para 

sua produção ou construção. Não pretendemos que seja um espaço para fornecimento de 

informações prontas e acabadas, mas para que experiências e ideias possam ser 

compartilhadas e debatidas. 

Pretendemos que este seja um espaço para troca de informações, experiências e 

vivências acerca de problemas que afetam todos os participantes deste grupo e que 

possam estar interferindo no seu bem-estar biopsicossocial. 
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TELAS AMBIENTE VIRTUAL EDUCATIVO EM SAÚDE PARA 

SERVIDORAS DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL 

 

Endereço eletrônico: http://www.servidoramae.megatextos.com.br/ 

 

TELA INICIAL PARTE 1 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Convictos de que a prática educativa em saúde efetiva deve ser pensada numa 

perspectiva dialógica, emancipadora, participativa, criativa e que contribua para a 

autonomia dos usuários nos pautamos em Paulo Freire e no construtivismo para 

elaborarmos este Ambiente Virtual Educativo (AVE).  

A construção do AVE pautou-se na concepção teórico-pedagógica construtivista, 

uma vez que os assuntos e conteúdos são os de interesse dos usuários, no caso as 

mulheres servidoras mães, e a participação destas ocorreu desde seu planejamento e 

acontecerá até sua avaliação que deverá ser sistemática e continuada.  

O ambiente virtual como um todo, na reunião de todos os seus conteúdos, 

informações e recursos contemplados busca permitir o encontro de pessoas diferentes, 

com conhecimentos, experiências e vivências diversas e promover a reflexividade 

crítica. A perspectiva educativa nele contemplada tem a pretensão de fomentar a 

reflexão para que as servidoras mães possam pensar a partir de suas realidades 

concretas. 

  Espera-se que o AVE propicie um espaço de informação, reflexão, troca de 

experiências e que sirva de apoio as mulheres servidoras da UFGD que usufruem de 

licença à gestante e depois retornam ao trabalho reassumindo o papel profissional, 

sendo uma efetiva fonte de auxílio a estas para esse momento de suas vidas.  

  Por meio desta ferramenta é que a prática educativa em saúde se efetivará com 

as mulheres servidoras mães, sendo uma fonte de auxílio e apoio no momento de 

retorno ao trabalho ajudando-as a superar dificuldades iniciais vivenciadas acerca da 

conciliação dos papéis de profissional e mãe, assim que retornam da licença à gestante, 

e que acabam interferindo na readaptação destas ao cotidiano laboral, bem como 

interferem no cotidiano familiar.  

  Por fim, almeja-se que este AVE promova uma melhoria na saúde psíquica e 

social destas mulheres, seja melhorando o cotidiano laboral destas na UFGD, seja 

produzindo melhoras no âmbito de suas vidas privadas. 

 

  

 


