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“Ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua
prépria producao ou a sua construcao”

Paulo Freire



APRESENTACAO

Neste material de apoio vocé encontrard um roteiro para elaboracao de
oficinas educativas que podem ser realizadas com profissionais e estudantes
da area de saude. Tem por finalidade contribuir e oferecer subsidio tanto para
capacitacdo de profissionais quanto de estudantes da saude com vistas a
avaliar e prevenir risco de queda em idosos, auxiliando-os a atuarem de
maneira mais expressiva frente a populacéo idosa.

Considerando a perspectiva de integracdo, 0s conteudos estédo
organizados em aulas tematicas, que sera objeto de estudo em encontros
presenciais e a distancia, com apoio de material didatico impresso e online.

Este contexto pedagogico oportunizara ao participante maior flexibilidade
no processo de construcdo de conhecimento e no desenvolvimento de

competéncias.

Diana Davalo Oliveira Dalmagro
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

Aspectos histéricos revelam que ndo ha uma ideia Gnica de cuidado
(ZOBOLI, 2004). Para que seja possivel um contexto de atuacdo permeavel
permitindo o outro a sua liberdade e dignidade, faz-se necessario um
desempenho profissional de exceléncia (PERDIGAO, 2003).

A exceléncia profissional requer a articulagdo de diversos aspecto,
dentre eles a ética de justica que possui como objetivo resolver conflitos éticos,
a ética das profissdes que possui como finalidade curar (resolver problemas), a
ética do cotidiano que almeja acompanhar pessoas e ética do cuidado que tem
como objetivo genuino o cuidar (PERDIGAO, 2003).

A falta de vinculo entre profissional e usuario, pode resultar em
alienacdo do proprio objeto de trabalho e de processos de subjetivacdo
existentes entre quem presta servico em salude e quem recebe, tornando de
suma importancia qualificar a escuta, e “construir uma equipe humanizada e
centrada no usuario, de modo a garantir uma resposta positiva aos problemas”
(SILVEIRA; VIEIRA, 2005, p. 97).

Cuidar é modo de ser, vai além de um ato singular, os valores morais
sao inerentes do processo de cuidar e crescer (ZOBOLI, 2004)

A educacdo em saude como mecanismo de transformacéo da realidade
dos individuos por meio da conscientizacao critica destes € uma ferramenta de
grande importancia em todos os niveis de atencdo (ANDRADE et al., 2013).
Neste contexto torna-se importante a participacdo efetiva da equipe de saude
atuando sob a perspectiva de uma educacao transformadora, que contemple
as necessidades biopsicossociais, tanto em acdes individuais quanto coletivas,
efetivando mudancas pessoais e sociais e formando sujeitos capazes de
transformar a sociedade (SOUZA et al., 2010).

E preciso aproximar a formac&o profissional das necessidades de satde
da populagdo, superando o paradigma “conteudista” (CHIESA et al., 2007).
Aprendizagem significativa ultrapassa os limites da aprendizagem mecanica.
Aprender significativamente € conseguir relacionar substantivamente a nova
informacédo e ir aléem de um conteddo sem significado para quem aprende.
Aprender significativamente, permite o constante processo de construgao -

desconstrucdo — construcdo (GOMES et al., 2008), e propdem a transformacéo



das praticas profissionais reais, tendo como referéncias as necessidades de
saude das pessoas e das populacdes (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).

Os métodos pedagdgicos atuais tém como foco principal o estudante/o
aprendiz, sendo ele o protagonista do processo ensino-aprendizagem (SIMON
et al., 2014). A metodologia ativa € uma concepc¢do educativa que estimula
processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivo, no qual o educando/sujeito
participa e se compromete com seu aprendizado (SOBRAL; CAMPOS, 2012)

O uso de metodologias ativas ampara o despertar da criatividade e
favorece a autonomia do educando, o que embasa as suas tomadas de
decisdes em situagBes individuais ou coletivas, transformando sua pratica, a
partir da reflexdo e posicionamento critico perante os problemas (BORGES;
ALENCAR, 2014).

Torna-se relevante considerar que nenhuma metodologia por si sO é
capaz de garantir o desenvolvimento de todas as habilidades e competéncias
necessarias para a formacgdo profissional do individuo, ela depende do
comprometimento social do educando (SIMON et al., 2014).

As metodologias de ensino sdo essenciais, pois por meio destas e de
seu desenvolvimento é que as situacBes de aprendizagem se estabelecem e
0S agentes do processo ensino-aprendizagem (aluno, professor e
conhecimento) interagem. Dentre essas metodologias temos a sequéncia
didatica que pode se apresentar como uma opcéao eficiente e uma estratégia
diversificada, que permite uma participacdo ativa e interativa (BACHION;
PESSANHA, 2012).

A sequéncia didatica “¢ um conjunto de atividades ordenadas,
articuladas e estruturadas para a realizacdo de certos objetivos educacionais,
com principio e fins conhecidos pelos professores e alunos” (ZABALA, 1998, p.
18).

Para que a aprendizagem seja significativa, as sequéncias didaticas
devem explicitar: o objetivo da aprendizagem (intencionalidade), definir os
conteudos e escolher a estratégia de ensino mais adequada. Portanto,
segundo Zabala (1998) uma sequéncia didatica deve:

e Subsidiar a identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos;
e Tornar os conteudos propostos significantes e funcionais aos

alunos;



e Considerar competéncias atuais e viabilizar avangos;

e Impulsionar a cognicdo com o objetivo de conectar novos
contelidos e conhecimentos pré-existentes;

e Conter objetivos educacionais compativeis ao desenvolvimento
de cada aluno;

e Instigar a autoestima e autoconceito em relacdo ao aprendizado
de novos conteudos;

¢ Viabilizar ao aluno a habilidades de “aprender a aprender” o que
Ihes dara capacidade de desenvolver a autonomia em suas
aprendizagens;

e Realizar avaliacdo dos alunos conforme suas capacidades e
seus esforcos levando em consideragdo o0 ponto inicial
(individual) e o0 processo pelos quais adquiriram seus

conhecimentos.

Também se utilizou a Taxonomia de Bloom como instrumento didatico e
pedagdgico, visto que este contribui com aqueles que trabalham questdes
relacionadas a curriculo e avaliagdo (TREVISAN; AMARAL, 2016). A
Taxonomia € uma possibilidade de organizacdo hierarquica dos processos
cognitivos de acordo com niveis de complexidade e objetivos do
desenvolvimento cognitivo desejado e planejado (FERRAZ; BELHOT, 2010).

Considerando que o conhecimento e as competéncias que o profissional
de saude deve aprender, torna-se essencial pensar em uma metodologia de
ensino que nao seja puramente de transmissao de conhecimento (tradicional,
mecanica ou bancaria) e sim progressiva, libertadora ou significativa e que se
traduza na formacdo de um profissional apto e ativo a “aprender a aprender,
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser’
(MITRE et. al., 2008, p. 2135).



2. PUBLICO ALVO

Constitui-se como publico alvo deste material de apoio para o
desenvolvimento de oficinas educativas voltadas ao ensino da avaliacdo e da
prevencdo de queda em idosos os profissionais e graduandos de cursos da
area da saude.

Este material esta voltado para a realiza¢do de oficinais que capacite os
profissionais e estudantes da saude por meio de métodos de ensino que
possam ser reproduzidos em sua integra ou adaptados para futuras

capacitacoes.
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3. ESCOLHA DO TEMA

A temética aqui abordada € a avaliacdo e a prevencdo de queda de
idoso. O evento queda merece atencdo por ser relativamente comum em
pessoas com mais de 65 anos, e faz aumentar a taxa de morbidade e
mortalidade nessa populagao (MEIRELES et al., 2010).

Estudo de base populacional desenvolvido em dois municipios
brasileiros com 774 idosos (65 anos e mais) identificou que 38,6% relataram
queda no ultimo ano, sendo 58,9% cairam uma vez e 41,1% relataram o
evento, duas vezes ou mais (MORAES et al., 2017)

Destaca-se que a promocdo de medidas preventivas para evitar a
ocorréncia de quedas constitui aspecto de suma importancia para a
manutencdo e a recuperacdo da saude do idoso, tendo em vista, que €
consenso que quanto maior o niumero de fatores de risco presentes maior sera
a chance de ocorréncia de uma queda. Desta forma, a acdo do profissional de
saude na identificacdo dos fatores que causam a queda, as caracteristicas e o
mecanismo deste evento nas pessoas idosas, norteiam os profissionais para
elaborar estratégias especificas para a prevencdo de quedas (AVILA, 2010;
MORAES et al., 2017).
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4. OBJETIVOS
4.1 Geral
e Apresentar uma Sequéncia Didatica voltada ao ensino da avaliacdo e

prevencao de quedas em idosos.

4.2 Especifico

e Apresentar um roteiro de oficinas educativas sobre quedas em idosos.
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5. FUNDAMENTACAO TEORICA

Entende-se por oficinas educativas uma proposta metodologica onde a
relacdo teoria-pratica constitui o fundamento do processo pedagdgico, “refere-
se ao lugar onde se aprende fazendo junto com os outros” (FIGUEIREDO et
al., 2006, p. 03). “Uma oficina € a oportunidade de vivenciar situacdes
concretas e significativas, baseadas no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos
pedagogicos” (PAVIANI; FONTANA, 2009, p. 78).

Para o desenvolvimento das oficinas educativas € necessario
criatividade, sensibilidade, amorosidade, alegria e envolvimento do educador,
visto que educador e educandos s&o co-criadores na producdo de
conhecimento (FIGUEIREDO et al., 2006). A oficina pressupde planejamento, e
em sua execucdo assume caracteristicas diferenciadas de propostas
pedagdgicas tradicionais, visto que sua abordagem nado estd centrada no
professor, ela possui flexibilidade, ajustando-se as situagcdes-problemas
apresentadas pelos participantes, a partir de contextos reais de trabalho
(PAVIANI; FONTANA, 2009).

Diversas sdo as estratégias que podem ser utilizadas nas oficinas
pedagdgicas, e sdo aquelas escolhidas ou criadas pelo professor para que o
objetivo de aprendizado final seja alcancado, dentre eles estudo dirigido,
dindmicas, construcdo de narrativa, situacao-problema, entre outras.

Para a obtencéo do sucesso na relacdo ensino-aprendizagem torna-se
essencial a definicdo dos objetivos educacionais de cada encontro, pois este
também prepara o processo da avaliacdo da aprendizagem. Para tal, adotou-se
a Taxonomia de Bloom como definicdo dos objetivos educacionais, visto que
esta € uma ferramenta para classificar os diferentes objetivos e habilidades que
0s educadores propdem aos estudantes, e auxilia na compreensédo e
representacdo dos resultados do processo educacional.

A Taxonomia de Objetivos Educacionais € uma sistematizacdo de
classificacdo de objetivos, atividades e avaliagbes das aprendizagens, sendo
também uma estrutura organizadora do ensino aprendizagem, encontra-se
dividida em trés dominios: dominio cognitivo, afetivo e psicomotor, onde se
torna possivel por meio de uma hierarquizagdo compreender o quanto o aluno

avancou frente aos objetivos da proposta de ensino, caminhando pelo
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conhecimento, compreensdo, aplicacdo, analise, sintese e avaliacdo, o que
forma uma educacdo com um horizonte holistico (BLOOM et al., 1956).

Os objetivos educacionais devem ser acompanhados de resultados
mensuraveis, para que se possa definir se os educandos alcancaram ou nao os
objetivos do aprendizado. Os métodos de avaliacdo do aprendizado utilizados
foram: a avaliacdo diagnostica tendo por finalidade identificar o nivel de
conhecimento do aluno bem como delimita pré-requisitos para novas
experiéncias de aprendizagem (LORENCINI, 2013); a avaliacdo somativa, no
qual se verifica o desempenho do aluno frente aos objetivos estabelecidos
durante o planejamento, onde se considera o padréo desejavel a ser atingido,
registrando quantitativamente o percentual alcancado por cada aluno
(ROMANOWSKI; WACHOWICZ, 2003) e a avaliacdo formativa, compreendida
como uma avaliagdo continua que tem como objetivo o desenvolvimento da
aprendizagem (CASEIRO; GEBRAN, 2008).
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6. METODO

Tem-se por método desse material a realizagdo de uma sequéncia
didatica, desenvolvida por meio de oficinas educativas. A tematica principal é a
avaliacdo e prevencdo de queda em idosos, realizada em encontros
programados, possibilitando ao educando aprofundar-se nos conceitos
envolvidos.

A sequéncia didatica é uma sugestdo pedagogica, que permite ao
docente intervir e melhorar o processo ensino-aprendizagem sempre que este
se fizer necessario

Utilizara como método avaliativo, a avaliacdo formativa que se daréd ao
final de cada atividade presencial, onde os alunos terdo um espago para
reconhecerem e expressarem 0s avancos alcancados bem como os ainda a
serem percorridos. Caseiro e Gebran (2008) reforcam que a avaliacdo
formativa ndo é estatica, visto que este € um processo ciclico e continuo de
andlise e acdo, desta forma o aluno torna-se efetivamente integrante do
processo avaliativo, tornando-o satisfatorio.

Vale ressaltar que este trabalho se trata de uma proposta adaptavel a
realidade do grupo que ira utiliza-lo, levando em consideracéo a necessidade
de um bom planejamento, com definicbes clara dos objetivos, para que ao

término de seu desenvolvimento os mesmos possam ser alcancados.
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OFICINA 1- APRESENTACAO INICIAL DA OFICINAS

DURACAO
e 5 horas presenciais

e 5 horas a distancia

OBJETIVOS EDUCACIONAIS
¢ |dentificar os conhecimentos prévios de cada participante em relacéo ao
tema que sera abordado.
e Esclarecer o funcionamento e a finalidade da capacitacao.
e Propiciar a troca de saberes e experiéncias prévias entre 0s
participantes, para que esses tomem ciéncia dos conhecimentos prévios
de seus pares.

e Esclarecer como as atividades serdo desenvolvidas e avaliadas.

METODOLOGIA

¢ Dinamica “quebra-gelo” para o fortalecimento do grupo.

e Apresentacao inicial para a turma do trabalho que serd desenvolvido a
partir do tema “prevencdo de quedas em idosos”, destacando as
estratégias que serdo utilizadas, objetivos educacionais, bem como o
método de avaliacéo.

e A atividade a distancia compreende o0 acesso a portais oficiais sobre

idoso, bem como assistir a videos educacionais.

AVALIACAO
e Ao final da apresentacdo inicial realizada a turma, os participantes
devem relatar as expectativas ao qual chegaram em relacdo a
metodologia que seria utilizada na capacitacdo, quais delas vieram de

encontro e quais delas se opuseram ao que foi explanado.

MATERIAL

e Recursos audiovisuais
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ATIVIDADE QUEBRA-GELO

e O principal objetivo dessa dinamica de quebra-gelo €& de
conhecer os integrantes do grupo, “quebrar o gelo”, chamar a
participacdo e ao movimento.

e Material para a dindmica: Crachas para todos, contendo o0s
nomes de cada um.

e Procedimento: No inicio do encontro, distribuem-se os crachés
normalmente, de forma que cada um receba o seu préprio nome.

e ApOs algum tempo, recolher novamente os crachas e colocéa-los
no chdo, com os nomes voltados para baixo. Cada um pega um
para si; caso pegue o proprio nome, deve trocar.

e Colocar o cracha com outro nome e usa-lo enquanto passeia pela
sala.

e Enfim procurar o verdadeiro dono do nome (cracha) e entregar a
ele seu cracha. Aproveitar para uma pequena conversa informal;
procurar se conhecer algo que ainda ndo conhece do colega.

e Partilhar a experiéncia com o grupo.

/ PROFESSOR \

Antes do inicio de todo o trabalho apresente a razdo pelo qual a
sequéncia didatica sera desenvolvida, incentivando a interlocucédo que motiva o
estudo. Por exemplo, indague qual a experiéncia e o contato que os educandos
tém com pessoas idosas, seja no ambiente familiar ou profissional, e como eles
compreendem o processo de envelhecimento e as alteracdes que este implica,
sejam elas biolégicas, emocionais, funcionais, econdmicas ou sociais.

Posteriormente reforce a importdncia da atencdo voltada a saude da

Qe‘,oa idosa. /
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RECOMENDA-SE

MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/saude-
para-voce/saude-da-pessoa-idosa>

PORTAL TERCEIRA IDADE: INFORMA(;AO E CIDADANIA. Disponivel:
<http://www.portalterceiraidade.com.br/>

PORTAL BRASIL IDOSO: ESPACO NACIONAL DA PESSOA IDOSA.
Disponivel em: <http://siex.ledes.net/>

SAUDE DA PESSOA IDOSOSA: BOAS PRATICAS. Disponivel em:
<https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/>

SECRETARIA DE ESTADO DE DIREITOS HUMANOS. Disponivel em:
<https://sedh.es.gov.br/>

VIDEOS

CIDADE AMIGA DO IDOSO. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=WduYzqi2479>

ENVELHECIMENTO DA POPULAQAO BRASILEIRA. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=n8Cnpfs2 HU>



http://www.portalterceiraidade.com.br/
http://siex.ledes.net/
https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/
https://www.youtube.com/watch?v=WduYzqi247g
https://www.youtube.com/watch?v=n8Cnpfs2_HU
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OFICINA 2 — EPIDEMIOLOGIA E CONCEITO DO ENVELHECIMENTO

DURACAO

5 horas presenciais

5 horas a distancia

OBJETIVOS EDUCACIONAIS

Identificar e compreender os fatores que influenciam o envelhecimento
populacional no mundo e no Brasil.
Descrever os aspectos culturais e historicos que determinam o processo

de envelhecimento.

Descrever sobre o processo de envelhecimento na sua regiao.

METODOLOGIA

Atividade coletiva.

Discussao sobre a temética que abordara a influéncia dos determinantes
sociais, culturais, econdmicos e politicos do processo de transicdo
demografica e epidemioldgica, mundial, nacional e regional, a partir do
conhecimento prévio dos educandos e apresentacdo de conceitos
teoricos.

Para atividade a distancia deverd ser realizada a leituras de textos
sugeridos, para que 0S mesmos possam complementar a aula
presencial e servir como ponte para o proximo encontro, bem como
recomendar assistir a videos que discutem o0 processo de

envelhecimento.

AVALIACAO

Dar-se-a por meio da avaliacdo formativa e durante as discussdes sera
avaliado o dominio do tema abordado, bem como ao término das
discussbes os participantes deverao realizar uma autoavaliagcdo de sua

evolucado até o momento.

MATERIAL
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e Recursos audiovisuais

ATIVIDADE DIRECIONADA

e Sob orientacdo do docente os educandos devem ser divididos em
pequenos grupos e realizarem a leitura de textos cientificos atuais que
abordam a epidemiologia do envelhecimento mundial e no Brasil,
perspectivas e consequéncias do envelhecimento populacional.

e Apés a leitura do grupo, devem realizar uma sintese dos aspectos
identificados como mais relevantes.

e ApOs realizagdo da sintese apresentar e discutir com 0 grupo 0s pontos
relevantes identificados.

e Pontuar quais foram as relevancias semelhantes e diferentes

identificadas entre os grupos.

PROFESSOR

E necessario destacar a importancia do processo de envelhecimento no
contexto global, apresentando textos que levem a reflexdo de como este
processo ocorreu e como tem influenciado as politicas publicas, destacando-se
as politicas de saude.

Além de destacar de forma global, trazer este impacto para a realidade
regional, contextualizando a mesma de forma significativa, partindo da
percepcao inicial do educando quanto ao processo de envelhecimento.

Fique atento a importancia de manter sempre atualizado o texto de referéncia

\ para a atividade coletiva proposta. /
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RECOMENDA-SE

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ENVELHECIMENTO HUMANO
(RBCEH). Disponivel em: <ser.upf.br/index.php/rbceh>

REVISTA BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA (RBGG).
Disponivel em: <www.rbgg.com.br>

REVISTA CIENCIA & SAUDE COLETIVA. Disponivel em:
<www.cienciaesaudecoletiva.com.br>.

REVISTA DE SAUDE PUBLICA. Disponivel em: <www.rsp.fsp.usp.br>

PORTAL DO MINISTERIO DA SAUDE. FIOCRUZ. SAUDE DA PESSOA
IDOSA. Disponivel em: https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/
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OFICINA 3 - EPIDEMIOLOGIA E CONCEITO DE QUEDA

DURACAO
e 5 horas presenciais

e 5 horas a distancia

OBJETIVOS EDUCACIONAIS
e Descrever os fatores que influenciam a queda de idosos.
¢ Identificar e compreender os fatores que influenciam a queda do idoso.

e Sintetizar o conhecimento alcancado até o presente momento.

METODOLOGIA
e Resolugao do Estudo Dirigido.
e Complementar pela producdo de uma narrativa onde o educando trara
sua vivéncia com idosos. Esta atividade devera ser realizada a distancia
(05 horas) e deve ser retomada e discutida no préximo encontro

presencial.

AVALIACAO
e Obtera conceito satisfatério o participante que desenvolver a resolugao
do estudo dirigido e produzir a narrativa proposta, visto que esta servira
como disparador de uma nova discussdo a partir de uma reflexdo

pedagdgica.

MATERIAL

e Recursos audiovisuais
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Realize a leitura dos textos sugeridos.
No 1° momento responder as questdes norteadoras individualmente e no 2°
momento redna-se em pequenos grupos (3 ou 4 pessoas) e construam uma
resposta coletiva as questdes, para que posteriormente essas respostas sejam
apresentadas ao grupo

ESTUDO DIRIGIDO
Conceitue saude, doenca e envelhecimento saudavel.
Conceitue idoso.
Conceitue queda.
Quais os fatores intrinsecos que podem levar o individuo a queda?

Quais os fatores extrinsecos que podem levar o individuo a queda?

o ok w0 N RE

Quais estratégias podem ser utilizadas para avaliar o risco de queda do

individuo idoso?

PROFESSOR

Organize a atividade proposta presencialmente — Estudo dirigido — para
gue esta possa se desenvolver de maneira que o educando parta de uma
percepcao individual para uma percep¢éo coletivamente construida, frente as
guestdes levantadas no estudo dirigido.

Neste momento é importante pedir aos participantes que desenvolvam
um texto no género narrativa, tendo com titulo “Do arco da velha: memarias e
experiéncias, que reflita suas vivéncias”.

Mesmo que solicitar uma producdo escrita ao participante pareca um
desafio um tanto quanto dificil, isto permitirA compreender o quanto cada
participante percebe e vivenciou até o momento 0 processo de
envelhecimento.

Esta producéo ird apontar ao professor pistas de quais sdo os pontos a

serem reforgados durante o processo de aprendizagem.
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OFICINA 4 — AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO PARA QUEDAS

DURACAO

5 horas presenciais;

5 horas a distancia.

OBJETIVO EDUCACIONAL

Compreender e identificar os fatores que podem levar o individuo idoso

a sofrer a queda

METODOLOGIA

Aula expositiva e dialogada;

Resolucao do caca-palavras;

Apresentacao de instrumentos para avaliacdo dos fatores de risco para
qgueda, que auxiliem o profissional a identificar os fatores de risco e a
partir de entdo elaborar estratégias de intervencdo. Instrumentos
utilizados: Fall Risck Score Dowton; MIF (Medida de Independéncia
Funcional), MEEM (Mini Exame do Estado Mental) e o Fall Efficacy
Scale Internacional — FES-I;

Atividade a distancia: realizar a aplicacdo dos instrumentos
apresentados no encontro com pelo menos (02) dois idosos. Cada
individuo ira explanar ao grupo a experiéncia vivenciada no préximo

encontro presencial.

AVALIACAO

Obtera conceito satisfatério o participante que desenvolver a atividade a
distancia proposta. Avaliar-se-4 também durante as explanag¢fes das
experiéncias vivenciadas quais individuos conseguiram compreender e

aplicar os instrumentos em sua totalidade.

MATERIAL

Recursos audiovisuais
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1. Localize no caca-palavras, os principais fatores de risco para quedas de
idosos, e discuta sobre cada um deles destacando a melhor forma de
prevengao.

CACA-PALAVRAS

Q/P/AIN[T[PoT NIEJL]OoXEJL[FE/R QW
B/WEo/lL|l Alop/walv]i pla|T E @a/alD]|O
R|OJA[M[O[Ss MUl [TIEJAS |JIE|S|U|CIR]I |
IX|CIR]T Z)O.BAJ‘E.T‘O E s|P/aAlL/n|A|D]|O
FIRIAlalule|z’am|ulsic UILIAIRH|GIR]Y
LCF KKS ¢B G ¢ H|G S TIl@aH ¢ oGl |u
Mu Zzls/L/cll ouB|/P|NE AE|B C/AB|W,
U/Z AIT/IUO G L HAOIA P PIQT NS OM,
S/UIWUIo[RIE/B W1 [WILISTE[O|T T 1 |B]
C/lAQ/E]l [R/¢g/l /P U|T olT/la|u ¢ E UG
C|ZWU/A/E T E O T|UIE N E|lOJU T V]Qa|u
N |ClE[T[Z]GlcislulBi IRIE|S|CIAIDO[AP L]
Plviziojl JAIvVIB I Pl |ADIOIF IS |CIT (I [L |
F|Il E/U/AD|/E A WE H|G ALIE|/U O S QG
DIAFAFlI '/AE AP E/IADT|J/AGCINIP W,
Alclwit/aAalolvieew/plol lolaluPp 1 1 |a]
FIVMUNIFIMMF JFDMF|J H F s P|H
ASs DIUIFluUlu gy HJ|laARJIEIK LI (PG
GlZ wix/wic|viB uB/G|/MO/N/M|U ¢ E O]l

AlclJi oy lvivieglY H|IAFic|lJ|UulFIVv I |F

GWE| T G/W|TE T G E|R E G|ER T|OG|R
X'valzla/x ' a/'B X @ wW/c o JD/P @ mMmP|a
Pl KlclviBB J K ¢g/u/H U A|l |lA/D Z AW
M X violals |t v aAlplola ¢li [u/NIt Im1 |D
Fonte: LIMA; FONTES, 2015.

PROFESSOR

Retome o debate iniciado no encontro anterior durante o Estudo Dirigido,
pois permitira reforcar a sintese do conhecimento alcancado, permitindo o
avanco do mesmo.

Distribua e oriente essa atividade em sala organizando os participantes
em duplas. Reforce a importancia de aplicar os instrumentos fidedignamente,
pois desta forma as duvidas que surgirem podem ser sanadas posteriormente a
aplicacao dos instrumentos.

E importante oportunizar situa¢ées para que o educando assuma uma
postura reflexiva, oportunizando questionamentos que o levem a compreender

o0 tema trabalhado.
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Esta atividade ir4 reforcar a necessidade de atentar-se aos diversos

fatores que podem levar um individuo idoso a queda.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

BERTOLLUCI, P. H. F.; BRUCKI, S. M. D; CAMPACI, S. R.; JULIANO, Y. O
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escolaridade. Arquivo de Neuro-Psiquiatria, v. 52, n. 01, p. 01-07, 1994.

CAMARQS, F. F. O.; DIAS, R. C.; DIAS, J. M. D.; FREIRE, M. T. F. Adaptacé&o
transcultural e avaliacdo das propriedades psicométricas da Fall Efficacy Scale
— International em idosos brasileiros (FES-I-BRASIL). Revista Brasileira de
Fisiotrapia, v. 14, n. 03, p. 237-243, 2010.

FERREIRA, N. C.; CAETANO, F. M.; DAMAZIO, L. C. M. Correlacéo entre
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Parkison. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 05, n. 02, p. 74-
79, 2001.

FIMINO, G. C.; SILVA, L. F. R.; SALICIO, M. A.; SALICIO], V. A. M. M,;
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pacientes com lesdo medular. Revista Cientifica do Hospital Santa Rosa, v.
01, n. 04, p. 22, 2014.

LIMA, G. C. B. B.; FONTES, K. C. Curso de aperfeicoamento em saude do
idoso: Material didatico-pedagogico de educacédo profissional da Escola
Técnica do SUS em Sergipe. Aracaju, 2015. 114f.

RIBEIO, M.; MIYAZAKI, M. H.; JUCA, S. S.; SAKAMOTO, H.; PINTO, P. P. N;
BATTISTELLA, L. R. Validacdo da versdo brasileira da Medida de
Independéncia Funcional. Acta Fisiatrica, v. 11, n. 02, p. 72-76, 2004.

RODRIGUES, J. P. S. Declinio funcional cognitivo e risco de quedas em

doentes idosos internados. 2012. 77f. Dissertacdo (Mestrado do Programa
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de Pés-Graduacdo em Enfermagem de Reabilitacdo) — Escola Superior de

Saude de Braganca, Instituto Politécnico de Braganca, Bragancga, 2012.

SCHIAVETO, F. V. Avaliacdo do risco de queda em idosos na comunidade.
2008. 117f. Dissertacdo (Mestrado em programa de Pds-Graduacdo em
Enfermagem Fundamental) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de Séao Paulo, S&o Paulo, 2008.

SHERRY, A. Assessment of Fear os Falling in Older Adults: The Falls Efficacy
Scale-International (FES-I). Try tris: Best Prastices em Nursing Care to
Ollder Adults, v. 01, n. 29, 2011.

RECOMENDA-SE
VIDEOS

Aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=CPiO9BOMgS4>

Como evitar as quedas dos idosos? Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=X7P9geYRPdw>

Quedas em idosos: causas, prevencao e consequéncias. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=mo4-Ap8uhAw>

Passo a passo da aplicacdo do MEEM. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=ldoTgmMuX_g>
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OFICINA 5 — CONSEQUENCIAS E COMPLICACOES RELACIONADAS A
QUEDA

DURACAO
e 5 horas presenciais.

e 5 horas a distancia.

OBJETIVOS EDUCACIONAIS
e Compreender como a queda interfere na qualidade de vida dos idosos.
e Proporcionar espaco de reflexdo de estratégias que tenham como
objetivo impedir ou minimizar a ocorréncia de tais repercussoes.

o Refletir sobre o papel da familia na vida dos idosos que sofreram queda.

METODOLOGIA
e Realizacdo de um estudo dirigido;
e Atividade a distancia: reavaliar a proposta realizada durante a atividade
em grupo, onde cada participante deve considerar a sua profissdo como

atuante principal na proposta de atuagéo.

AVALIACAO
e O participante serd avaliado de maneira formativa durante a formacao
de uma estratégia profissional de atuacdo no estudo dirigido proposto.

Serd avaliado o dominio do tema abordado.

MATERIAL

e Recursos audiovisuais

PROPOSTA DE SITUACAO PROBLEMA

Geraldo, 89 anos, hipertenso, diabético, € acompanhado no Posto de
Saude da sua regido. Refere que ndo compareceu a ultima consulta marcada,
pois estava acamado, devido a uma fratura do fémur (sofreu uma queda da

propria altura ao escorregar com o andador).
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A filha do paciente informa que mesmo apos ter se recuperado, Geraldo
tem deixado de ir ao mercado proximo de casa, visitar seu amigo e de ir a
igreja além de estar apresentando alteragdes de equilibrio e medo de cair, bem
como desanimo e tristeza.

Sobre o0 caso clinico apresentado, responda: qual seria a sua conduta

profissional?

PROFESSOR

Traga questionamentos referentes aos instrumentos utilizados no
encontro anterior, pois oportunizara sanar 0S questionamentos quanto a
aplicabilidade dos mesmos.

Este € um momento oportuno para a fixacdo e ampliacdo da
aprendizagem, pois esta atividade viabiliza a aquisicdo de novos
conhecimentos.

Essa atividade pode ser realizada de forma presencial ou a distancia,

porém vale considerar que a presenca do docente auxilia no esclarecimento de

@das. /

RECOMENDA-SE

BACICH, Lilian; MORAN, José (Org.). Metodologias ativas para uma
educacdo inovadora: uma abordagem tedrico-pratica. Sdo Paulo: Penso,
2018.

LIMA, G.Z.; LINHARES, R.E.C. Escrever bons problemas. Revista Brasileira
de Educacao Médica, v.32, n.2, p.197-201, 2008.

MATTAR, Jodo. Metodologias ativas para a educacgéo presencial, blended

e a distancia. Sdo Paulo: Artesanato Educacional, 2017.

PORTAL DO MINISTERIO DA SAUDE. FIOCRUZ. SAUDE DA PESSOA

IDOSA. Disponivel em: https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/
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PORTAL SBE. SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS. Disponivel em:
http://www.psbe.ufrn.br/
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OFICINA 6 — INTERVENCAO E O PAPEL DO PROFISSIONAL NA
PREVENCAO DE QUEDAS

DURACAO
e 5 horas presenciais.

e 5 horas a distancia.

OBJETIVOS EDUCACIONAIS
e Compreender a necessidade e responsabilidade de intervir nos fatores
de risco para queda de idosos.
e Compreender a necessidade de reorientacdo do modelo assistencial

com base na promocao da saude.

METODOLOGIA
e Levantar o questionamento da necessidade de uma afirmacéo teorica
gue subsidie a atuacao profissional.
e Discussédo final dos papéis profissionais na prevencdo de queda da
pessoa idosa.

AVALIACAO
e Realizacdo da avaliacdo final de todas as atividades desenvolvidas,
tornando o educando efetivamente integrante do processo avaliativo,

tornando-o satisfatorio.

MATERIAL

e Recursos audiovisuais

4 PROFESSOR )
Apos o encerramento das atividades destaque a importancia de aplicar

na pratica profissional aquilo que foi trabalhado durante as oficinas realizadas.

\. J
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