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APRESENTACAO

A idéia da elaboracdo deste Subconjunto Terminologico manifestou-se da articulacdo
de profissionais de Enfermagem de Dourados, dentre esses, integrantes da ABEn-MS, gestédo

municipal, universidades, Atencdo Especializada e Estratégia Satde da Familia.

As autoras, inseridas no mestrado profissional de Ensino em Saude pela Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul enquanto menstranda e orientadora, fortaleceram o projeto
através do Colegiado da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem do municipio de
Dourados, através do qual aconteceram as reunides com uso de metodologias ativas,

propiciando a construgéo deste produto.

A escolha do tema ocorreu devido a autonomia que o enfermeiro pode se apropriar na
Consulta de Enfermagem Ginecoldgica, necessidade de executar praticas com exceléncia
pautadas nas resolucdes vigentes e proporcionar melhor qualidade de vida as mulheres

assistidas.

A oportunidade que a Consulta de Enfermagem Ginecoldgica oferece ao aplicar o
Processo de Enfermagem no atendimento a cliente € momento impar para promocao, prevencao
ou reabilitacdo da salde acerca das questes nessa linha de cuidado e pode ser ofertada além
dos limites da Atencao Priméria & Saude.

A Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®) demonstrou ser
ferramenta adequada para o manejo desta pratica, trazendo através da padronizacdo da
linguagem, um plano de cuidados claro, objetivo e eficaz, o que configura autonomia

profissional e visibilidade ao trabalho do enfermeiro.

A construcdo deste material proporcionou a qualificacdo dos cenarios de pratica dos
envolvidos no ambito da Consulta de Enfermagem ginecoldgica, conferiu maior qualidade a
assisténcia prestada, fortaleceu o vinculo entre instituicdo de servico e ensino, fatos esses que
estdo em consonancia com o Sistema Unico de Saude (SUS) que aconselha estratégias dirigidas

ao campo da formacdo e desenvolvimento dos profissionais.

Esperamos que este Subconjunto Terminoldgico seja de grande proveito. Bons estudos!



SUBCONJUNTO TERMINOLOGICO CIPE® PARA CONSULTA DE
ENFERMAGEM GINECOLOGICA

TEORIA: NECESSIDADES HUMANAS BASICAS - WANDA DE AGUIAR
HORTA

HISTORICO PARA CONSULTA DE ENFERMAGEM UTILIZANDO O
METODO SOAP (SUBJETIVO, OBJETIVO, AVALIACAO E PLANO) ADEQUADO
AO PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO (PEC/E-SUS) PARA APLICACAO
AO EXECUTAR CONSULTA GINECOLOGICA

SUBJETIVO

- Motivo da consulta/informacéo da histdria pessoal, familiar e do contexto:

NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS

Data do ultimo preventivo:

Habitos alimentares predominantes: ( ) Produtos industrializados ( )Produtos naturais
Tem perda urinaria por esforco? ( ) SIM ( )NAO

Pratica exercicios fisicos regularmente? ( ) SIM ()NAO

Orientacéo sexual? ( ) Homossexual ( ) Heterossexual ( ) Outra

Pratica atividade sexual com? () Homem () Mulher ( ) Ambos ( ) Nenhum

() Sozinho/masturbacéo

Faz uso de contraceptivo oral, injetavel ou outro?

( ) SIM. Qual? . ( )NAO

Apresenta problemas de varizes? ( ) SIM ( )NAO.

Apresenta outro problema vascular? ( ) SIM ( )NAO
Tabagista? () SIM. Quantos cigarros por dia? () NAO
Consome bebida alcodlica regularmente? ( ) SIM ( )NAO
Amamentou ( ) SIM. Informar tempo em meses: ( )NAO
Historia de Cancer de Mama e/ou Colo do Utero na familia na mée ou irma antes dos
50 anos?( )SIM ( )NAO
Historia de Cancer de Ovario em qualquer faixa etaria?() SIM () NAO



ANTECEDENTES CLINICOS:

( YHPV ( )Cade Mama ( )Ca de Colo de Utero ( )ASCUS ( )Sifilis

Outras:Queixas:( )Leucorréia ( )Sangramento ( )Disaria ( )Prurido ( )Algia
em Baixo ventre ( )Dispareunia

( )Diminuicg&o da Libido( )Ressecamento de mucosas ( )Outras:

ANTECEDENTES GINECOLOGICOS:

Menarca: anos DUM:  Sexarca (idade):

Ciclos menstruais regulares? ( )SIM ( )NAO

Menopausa:___anos. Atividade sexual ( )Sim ( )N&o

Usa Método de barreira: () SIM ( )NAO

Tipo de método anticoncepcional utilizado:_ Tempodeuso:_
TRH: ()SIM ()NAO Tempo de uso:___

ANTECEDENTES OBSTETRICOS:

Gesta: Para: PV: PC: Aborto:

ANTECEDENTES CIRURGICOS:

() Histerectomia ( )Perineo ( ) Conizagdo( )Laqueadura
() Ooforectomia( )Cirurgia de Mama ( )Outras:

NECESSIDADE PSICOSSOCIAL

Quantas pessoas moram na casa?

Qual a Renda familiar total? () menor que 1 salario minimo ( )1 a 3 salarios minimos ( )4
ou mais sal&rios minimos.

Escolaridade: ( ) Nenhuma ( ) Fundamental incompleto ( ) Fundamental completo ()
Médio incompleto ( ) Médio completo ( )Superior
Situacdo Conjugal: ( ) Casada( ) Unido Estavel ( ) Divorciada ( ) Solteira () Vilva

NECESSIDADE PSICOESPIRITUAL

Praticante de alguma religido? ( ) SIM () NAO. Qual?

OBJETIVO
- Descricdo do Estado Geral

EXAME MAMAS/INSPECAO ESTATICA, DINAMICA E PALPACAO:
Volume: ( )Pequenas ( ) Médias ( ) Grandes.

Tipo de Mamilos: ()Protrusos ( ) Planos () Invertidos.

Simetria () SIM () NAO

Consisténcia: ()Densas () Firmes ( )Flacidas

Pele: () integra ( )Lesdo

Exame de axilas e fossa supraclavicular: Ganglios palpaveis( ) SIM.



Localizagio ( ) NAO

Presenca de liquido & expressdo mamilar () SIM () NAO.

Alteracdes: Nodulo () SIM () NAO Espessamento ( ) SIM () NAO Outro:
Seguimento: Cade mama ( ) SIM ( ) NAO.

Data do diagndstico: / /___Outras doencas:

EXAME GINECOLOGICO

Genitélia externa: integra ( ) SIM () NAO Alteracdes:

Genitélia interna: Canal vaginal: ténus muscular ( ) Normal ( )Prejudicado
Mucosas: ( )Lisa ( ) Rugosa

Colo uterino integro? ( ) SIM ( )NAO

Caracteristica do Colo: ( ) Puntiforme ( ) Em fenda.

Coloracdo:( )Normocorado( ) Hiperemiado ( ) Ectopia ( ) Outros achados:
Presenca de P6lipo?( ) SIM () NAO Localizacdo: ( ) Centralizado

( ) Lateralizado ( )Retrovertido

Presenca de Secrecdo? ( ) SIM () NAO

Caracteristica () Abundante ( ) Diminuido ( ) Esbranquicado

() Amarelado () Esverdeado ( ) Bolhoso ( ) Borra de café ( )
Sanguinolento () Outra:

AVALIACAO E PLANO:

- Classificar Necessidades Humanas Bésicas afetadas conforme avaliagdo Diagnoéstica de

Enfermagem.

NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS:

Oxigenacdo, hidratagdo, nutricdo, eliminagdo, sono e repouso, exercicio e atividade fisica,

sexualidade, abrigo mecanica corporal, mobilidade, cuidado corporal, integridade cutaneo
mucosa, integridade fisica, regulacdo térmica, hormonal, neurolégica, hidrossalina, eletrolitica,
imunoldgica, crescimento celular, vascular, locomocao, percepcdo: olfativa, visual, auditiva,
tatil, gustativa, dolorosa, ambiente, terapéutica.

NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS:

Seguranca, amor, liberdade, comunicacgéo, criatividade, aprendizagem, gregaria, recreacao,
lazer, espago, orientacdo no tempo e no espago, aceitacdo, auto-realizacdo, auto-estima,

participacdo, auto-imagem, atencéo.

NECESSIDADES PSICOESPIRITUAIS:




Religiosa, ética ou de filosofia de vida.

CIPE: Alergia em Mama
Direita/ Esquerda

CIAP: S88 - Dermatite de
Contato Alérgica

Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica: integridade

cutaneo-mucosa

Auséncia do processo

alérgico

- Observar lesdo caracterizando extensao,

calor local e/ou prurido;

- Obter dados sobre a pele;

- Obter dados sobre padrao de higiene;
(compartilhamento de roupas intimas?)

- Obter dados sobre possiveis causas da lesao;
- Tratar condicéo da pele;

- Tratar lesdo;

- Agendar consulta de acompanhamento

-Cuidar da pele, por si proprio
(Autocuidado);
-Promover  autocuidado  através  das

orientagoes;

- Garantir continuidade de cuidado com
agendamento de retorno para reavaliacao;

- Identificar atitude em relacdo ao cuidado;
-Encaminhar ao médico de familia e

comunidade S/N.

CIPE: Imagem corporal
negativa devido remocéo

da Mama

Imagem corporal positiva

- Observar aspecto de IC;

- Promover apoio para a mulher nessa nova
situacgdo;

- Orientar a possibilidade do uso de proteses;




CIAP: X22 - Preocupagao
com a Aparéncia da Mama

Feminina

Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica-integridade

cutaneo-mucosa

- Ensinar o autocuidado;

- Resgatar o conceito que a mulher tem de si
mesma engquanto mastectomizada;

- Tracar um plano de cuidados com suporte
informativo em relacdo ao cancer;

- Promover reabilitacdo fisica, social,
emocional e profissional;

-Agendar reavaliacdo conforme necessario.

CIPE: Regime de cuidados

com a Mama, eficaz

CIAP:
A98 - Medicina
Preventiva/Manutencdo da

Saude

Paciente/cliente
desenvolve o autoexame

adequadamente

- Avaliar a mama (Inspecdo estatica e
dindmica);

- Parabenizar e incentivar a mulher na
realizacdo do autoexamedas mamas;

- Solicitar mamografia de rastreamento aos
50 anos e apos de 2 em 2 anos se resultado
normal;
-Encaminhar ao médico de familia e
comunidade s/n;

-Investigarhistérico de cancer de mama na

Ndo ha alteracdo de familia.
necessidades humanas
bésicas
Avaliar a mama (Inspecdo estatica e
CIPE: Regime de cuidados dindmica);

com Mama, negativo

CIAP: A98 - Medicina
Preventiva/Manutencdo da

Saude

Paciente/cliente
desenvolva o autoexame

adequadamente

- Orientacbes quanto ao autoexamedas
mamas e sua importancia;

- Solicitar mamografia de rastreamento aos
50 anos e apos de 2 em 2 anos se resultado
normal;
-Encaminhar ao medico de familia e

comunidades/n;




Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica-cuidado

corporal

-Investigar histérico de cancer de mama na

familia;

CIPE:

Dor nas Mamas, leve

Dor nas mamas, moderada
Dor nas mamas, alta

Dor em mama direita

Dor em mama esquerda

CIAP: X18- Dor na Mama
Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica-integridade

cutaneo-mucosa

Auséncia de dor

- Avaliar a mama (Inspecdo estatica e
dindmica);

- Avaliar periodo do ciclo mensal;

- Orientacbes quanto ao autoexamedas
mamas;

- Solicitar mamografia de rastreamento aos
50 anos e ap6s de 2 em 2 anos;

-Encaminhar ao médico s/n;

-Orientar sobre o uso adequado de roupas

intimas.

CIPE: Secrecéo

(Descarga papilar)

em mama direita
Secre¢cdo em mama

esquerda

CIAP: X21 - Sinais e
Sintomas da Mama

Feminina

Necessidade Humana

Basica alterada:

Auséncia de secrecao

- Caracterizar a secre¢do (coloracdo e
aspecto);

- Avaliar a saida da secrecdo (espontanea
durante o sono ou durante o coito ou a
expressao);

- Obter dados clinicos relacionados a
presenca de secrecdo em mamas: USO
prolongado de terapia hormonal;

- Encaminhar ao médico de familia e

comunidade s/n.




Psicobioldgica-integridade

cutaneo-mucosa

CIPE: Alto Potencial para
risco de Cancer em Mama

Direita e/ou Esquerda

CIAP:

A21 - Sinais e Sintomas do
Mamilo feminino

A23 - Fator de Risco Néo
Especificado

X26 — Medo de Céncer de

Mama

Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica-integridade

cutineo-mucosa

Deteccdo precoce de
sinais e sintomas que
podem preceder cancer

€m mama.

- Investigar:

Historico familiar de parente de primeiro
grau com cancer de mama antes dos 50 anos;
Cancer de mama bilateral ou ovéario em
qualquer faixa etaria; Mulheres com histdria
familiar de céncer de mama masculino;
Mulheres com histopatologico de leséo
mamaria proliferativa com atipia ou neoplasia
lobular in situ; Mulheres com histoéria pessoal
de cancer de mama; mulheres com histérico
de uso de hormonioterapia;

- Solicitar MMG de rastreamento, quando
necessario;

- Encaminhar ao médico de familia e
comunidade MMG

para  solicitacdo

diagnostica ou s/n.

CIPE: Mamas em estado

de normalidade

CIAP:

- A97: Sem Doenca
- A98:
Preventiva/Manutencdo da

Saude

Medicina

Achados normais ao
avaliar mama ou exames

de imagem sem alteragdes

- Orientar sobre fatores de risco modificaveis
e ndo modificaveis

- Identificar fatores de risco na mulher

- Estimular a mulher a conhecer suas mamas

e realizar o auto-exame




-60Resultado de
Anéalise/Procedimento

Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica-integridade

cutaneo-mucosa

- Monitorar por meio de mamografia de
rastreamento conforme idade da mulher e
diretrizes vigentes

-Orientar sobre fatores de risco modificaveis
e ndo-modificaveis;

-Orientar sobre o autocuidado

CIPE: Massa palpavel em

mama direita

Massa palpavel em mama

esquerda

CIAP: X19- Tumor ou
nddulo na Mama Feminina
X21- Sinais e Sintomas da

Mama feminina

Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica-integridade

cutaneo-mucosa

Achado de massa

palpavel em mama

-Avaliar caracteristicas da massa
palpavel(glandula maméria anormal);

- Avaliar sensibilidade da palpacéo, com dor
ou indolor;

-Encaminhar para investigagdo no servigo
especializado através de PAFF (Puncdo
Aspirativa por Agulha Fina) e/ou mamografia
na atencao especializada;

- Encaminhar ao médico de familia e

comunidade s/n.

CIPE: Obesidade
(especificar grau conforme
IMC se sobrepeso, grau 1, 2
ou 3)

CIAP: T82 - Obesidade
TO7- Aumento de peso

Estado de eutrofia

- Orientar que a obesidade € fator de risco
importante para predisposi¢do ao cancer de
mama;

- Encaminhar ao nutricionista.




Necessidade Humana
Basica alterada:
Psicobioldgica: cuidado

corporal




CIPE: Candidiase vaginal

CIAP:
X72 — Candidiase Genital
Basica

Necessidade Humana

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutdneo mucosa

Estado de normalidade da flora

vaginal

- Caracterizar o aspecto do
fluxo da descarga (secrecéo)
vaginal;

- Prescricdo de Nitrato de
Miconazol creme vaginal
2%por 7 dias uma aplicacdo
noturna ao deitar-se;

- Fluconazol 150mg 1cp dose
Unica utilizar

(ndo em

gestantes) ou  conforme
protocolo de prescricdo de
medicamentos pelo
enfermeiro;

- Orientar higiene de pecas
intimas com sab&o neutro;

- Passar com ferro as pegas
intimas;

- Orientar utilizacdo de
preservativo  feminino ou
masculino;

- Orientar sobre evitar o uso de
sabonetes

intimosrotineiramente.




CIPE: Colo do Utero em estado de
normalidade

CIAP:

A97 — Sem doenga

Ndo ha Necessidade Humana

Basica alterada.

Colo do utero integro

- Orientar quanto & prevencao
de Doencas sexualmente
transmissiveis;

- Orientar quanto aos fatores
de risco modificaveis e nédo
modificaveis acerca do cancer
do colo do dtero ;

- Parabenizar e incentivar a
mulher na realizagdo da
consulta de enfermagem
ginecologica com  coleta

exame citopatoldgico uterino;




CIPE: Dispareunia Presente de

Grau (Leve, Moderado ou Severo)

CIAP:

P08- Diminuicdo da Satisfacédo
Sexual

X04- Relacao Sexual Dolorosa
Basica

Necessidade Humana

alterada: Psicobioldgica-

Sexualidade

Auséncia de dispareunia

- Realizar coleta de citologia
oncotica/ células endocervical;
- Auvaliar integridade da
membrana mucosa da via
vaginal;

- Obter dados sobre a pratica
sexual (relacionamento com o
parceiro, lubrificacdo, prazer);
- Encaminhar ao médico de

familia e comunidades/n.




CIPE:
Imagem corporal
(positiva ou

Relacionado a

género.

CIAP:

P09- Preocupagdo com a
Preferéncia Sexual

Necessidade Humana Basica

alterada:

Sexualidade

negativo)
Identidade de

Psicobioldgica-

Aceitacdo corporal e de género

- Se julgamento negativo,
encaminhar para
acompanhamento psicolégico;

- Se julgamento positivo

valorizar seus sentimentos.




CIPE: Inflamacdo vaginal por
Bartholinite

CIAP:
X99- Outra Doenca Genital

Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutdneo mucosa

Auséncia de inflamacao em

glandula de Batholin

- Avaliar a genitéalia externa
feminina;

- Orientar quanto a utilizacao
de vestuario confortavel;

- Orientar utilizacdo de
preservativo  feminino ou
masculino;

- Encaminhar ao médico de
familia e comunidade s/n.

Responsavel: Enfermeiro

CIPE: Inflamacdo no colo do

Gtero (cervicite)

CIAP:

X74- Doenca Inflamatéria Pélvica

Auséncia de inflamacéo no colo
do Utero

- Identificar sinais e sintomas
que podem levar a inflamacao;
- Tratar conforme sintoma
identificado;
- Monitorar a coleta de
citologia oncoética periddica;

- Orientar utilizacdo de
preservativo  feminino  ou
masculino;

- Encaminhar ao médico de

familia e comunidades/n.




Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutdneo mucosa

CIPE:
Integridade tissular prejudica por

laceracdo/ episiotomia no perineo

CIAP:
S18 - Laceracdo/Corte
Basica

Necessidade Humana

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutaneo-mucosa

Cicatrizacdo da lesdo

- Investigar a causa violéncia
sexual;

- Avaliar e registrar aspecto da
leséo;

- Orientar cuidado;
-Encaminhar para a avaliagdo

cirurgica para o reparo.

CIPE: Menorragia

CIAP:
X06- Menstruacdo Excessiva
Basica

Necessidade Humana

alterada: Psicobioldgica-

regulacdo hormonal

Restabelecimento do fluxo

normal do sangramento menstrual

- Avaliar uso prolongado de
contraceptivos;

-Avaliar quantidade de fluxo,
aspecto, odor;

- Investigar obesidade;

- Investigar  desequilibrio
hormonal;
- Solicitar ultrassom para

apoio diagnostico;
- Encaminhar ao médico de
familia e comunidade s/n.

Responsavel: Enfermeiro




CIPE: Membrana mucosa
vaginal, Seca
CIAP:

X15- Sinais/Sintomas da Vagina,
outros

X16- Sinais/Sintomas da Vulva
Basica

Necessidade Humana

alterada: Psicobioldgica-

Regulacdo hormonal

Reestabelecimento da lubrificacao

vaginal

- Obter dados sobre possiveis

causas de  ressecamento
vaginal;

-Fornecer lubrificante vaginal;
-Orientar sobre as mudangas
do

fisiologicas decorrentes

climatério S/N.

CIPE: Padrdo de higiene da

vagina, perineo e anus
(Prejudicado,  Melhorado  ou
Eficaz)
CIAP:
A98- Medicina

Preventiva/Manutencdo da Saude

Necessidade Humana Baésica

alterada: Psicobiolégica-cuidado

corporal

Restabelecimento do padrdo de

higiene adequado

- Avaliar e classificar
condigdes de higiene;
higiene

de

- Orientar sobre

genital em caso

precariedade deste cuidado.

CIPE: Prurido vaginal

CIAP:

Auséncia de prurido

- Examinar regido vaginal
(interna e externa);

- Detectar agente causador do
prurido;

- Realizar coleta de citologia

oncotica;




S02- Prurido
X16- Sinais e Sintomas da VVulva

Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutdneo mucosa

- Orientar medidas de higiene
(banho de

bicabornato de sodio, uso de

assento com

sabonete com sabote de Ph
neutro, lavagem de pecas
intimas com sabdo neutro e
passar fundo de pecas
intimas);

- Orientar utilizacdo de
métodos contraceptivos de
barreira;

- Orientar banho de assento
com bicarbonato de sodio (1
colher de sopa para cada litro
de agua);

- Investigar agente causador
para prescricdo
medicamentosa;

- Cuidados com higiene de
pecas intimas e evitar
higieniza-las com sabonete no
banheiro;

-Orientar sobre as principais

IST’S.

CIPE: Relagédo Sexual

Prejudicada

CIAP:
X04 — Relagédo Sexual Dolorosa na
Mulher

Reestabelecimento da libido e

relacdo sexual com qualidade

- Investigar possiveis fatores
libido

principalmente em relacdo a

que interferem na

auto-estima
- Investigar se ha causas
hormonais como periodo do

climatério




P0O7- Diminuicao do desejo
sexual
P29 — Sinais e sintomas

psicoldgicos, outros

Necessidade Humana basica

alterada: sexualidade

- Esclarecer sobre os
beneficios de uma vida sexual
ativa

- Orientar para a mudanca no
padrdao da sexualidade; -
Oferecer apoio psicoldgico ao
paciente e ao companheiro

- Encaminhar ao psicélogo

CIPE:

Resultado de  colpocitologia
oncotica indicativo de displasia
grave ou HSIL-Leséo
Intraepitelial Escamosa de Alto
Grau) ou Adenocarcinomain situ;
excluir

néo podendo

microinvasao; Carcinoma

epidermdide invasor)

CIAP:
X86- Esfregaco de Papanicolau/
ColpocitologiaOncoticaAnormal

X81- Neoplasia Genital de
Natureza Incerta
-60- Resultado de

Anéalise/Procedimento

Necessidade Humana Baésica

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutaneo mucosa

Auséncia de lesdo

Auséncia de processo patologico

- Encaminhamento  para
colposcopia;

-Encaminhar para
oncologia/SN;

-Orientar sobre 0

desenvolvimento de doencas

€como 0 cancer.

CIPE:




Resultado de colpocitologia
oncética indicativo de displasia
LSIL -

Intraepitelial Escamosa de Baixo)

branda ou Lesdo

CIAP:
X86-

Papanicolau/Colpocotologia

Esfregaco de

Oncética Anormal
60-

Analise/Procedimento

Resultado de

Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutaneo mucosa

Auséncia de processo patologico

- Repeticéo de citologia em 6
meses;

- Orientar sobre 0
autocuidado;

- Orientar sobre a importancia

das relagoes sexuais
protegidas;

-Orientador sobre as
principais IST’S.

Responsavel: Enfermeiro

CIPE:

Resultado de  colpocitologia
oncotica indicativo de
anormalidade Atipias de

Significado Indeterminado: ASCH
ou ASCUS
CIAP:
X86-

Papanicolau/Colpocotologia

Esfregaco de

Oncética Anormal
60-

Anéalise/Procedimento

Resultado de

Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutdneo mucosa

Auséncia de processo patologico

Monitorar coleta endocervical
em 6 mMeses;

Encaminhamento para
colposcopia se repeticdo de
ASCUS;

Solicitar/acompanhar ~ caso
atraves de contra-referéncia do
servico  especializado do
municipio (centro de

Atendimento a Mulher).




CIPE: Secrecdo vaginal Anormal
com Presenca de Odor Fétido
IST/

determinado por

Trichomonas Vaginalis.

CIAP:

Genital

X73- Tricomoniase

Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

eliminacéo

Reestabelecimento da secrecdo e

odor fisiologico da regido vaginal

- Caracterizar aspecto da
secrec¢do vaginal e relacdo com
IST (Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis);

Realizar teste das aminas
(cheiro) se dispor de KOH a
10%:

- Se teste KOH positivo: tratar
vaginose bacteriana e

- Se KOH

negativo:presenca de

teste

corrimento grumoso e eritema
vulvar, tratar candidiase

- Orientar sobre higiene
pessoal e vaginal;

- Prescrever metronidazol gel
100mg/g:

aplicacdo vaginal

vaginal uma
(5g) noturna por 5 dias ao
deitar-se ou metronidazol
250mg /2 comprimidos de
12/12h por 7 dias (N&o tratar o
parceiro) ou conforme
protocolo de prescricdo pelo
enfermeiro do municipio;

-Encaminhar ao médico de
familia e comunidade s/n;

- Orientar utilizacdo de
preservativo  feminino  ou

masculino;




-Orientador  sobre  outras

IST’S.

CIPE:
Secrecdo vaginal Anormal por

N&o IST/ Vaginose bacteriana
(Gardnerella  Vaginalis, entre
outras)

CIAP:

X84-  Vaginite/Vulvite  Né&o
Especificada

Necessidade Humana Basica

alterada: Psicobioldgica-

eliminacéo

Reestabelecimento da secrecdo e
odor fisioldgico da regido vaginal

- Identificar sinais e sintomas
que podem levar a infeccéo;

- Realizar teste das aminas
(cheiro) se dispor de KOH a
10%:

- Se teste KOH positivo: tratar
vaginose bacteriana e

- Se KOH

negativo:presenca de

teste

corrimento grumoso e eritema
vulvar, tratar candidiase

- Tratar conforme sintoma
identificado;
- Monitorar a coleta de
citologia oncoética periodica;

- Prescrever metronidazol gel
100mg/g:

aplicacdo vaginal

vaginal uma
(5g) noturna por 5 dias ao
deitar-se ou metronidazol
250mg/2

12/12h por 7 dias (N&o tratar o

comprimidos  de
parceiro) ou conforme
protocolo de medicamentos do
municipio;

- Orientar utilizacdo de
preservativo  feminino  ou
masculino;

- Encaminhar ao médico de

familia e comunidades/n.




CIPE: Verruga em Vulva/Vagina/

Anus (compativel com HPV)

CIAP:
X16- Sinais/Sintomas da Vulva
Bésica

Necessidade Humana

alterada: Psicobioldgica-

integridade cutdneo mucosa

Auseéncia de verruga

- Investigar associacdo de
verruga com IST (HPV entre
outras);

- Realizar coleta de citologia

oncotica;
- Orientar utilizacdo de
preservativo  feminino  ou
masculino;

- Orientar sobre o contato com
as lesoes;
- Encaminhar para

ginecologista.

Abuso de Alcool (ou alcoolismo)
C06digo:10022234

CIAP: P15 - Abuso Croénico do
Alcool

P16 - Abuso Agudo do Alcool
Necessidade Humana Basica
alterada:

Psicobioldgica: Cuidado corporal

Consumo esporadico de bebida

alcodlica e com moderacao

- Informar o individuo que uso

abusivo de alcool é fator de
risco que predispBe ao cancer
de mama, mesmo que em dose
moderada (30g/dia);

- Orientacdo e insercdo do
individuopara tratamento do
grupo
especifico ou individualmente.

alcoolismo em




Abuso de Tabaco (ou de fumo)

C0digo:10022247

CIAP: P17 — Abuso de Tabaco

Necessidade Humana

Basica

alterada: Psicobioldgica: Cuidado

corporal

Cessacdo do Tabagismo

-Informar o individuo sobre 0s
riscos gque o uso de tabaco tem
em relacdo a varios tipos de
cancer: pulmao, cavidade oral,
laringe, faringe, esdfago,
estbmago, pancreas, figado,
rim, bexiga, colo do dtero e
leucemias. E ndo ha limite
seguro para o uso do tabaco;

-Orientagdo e inser¢cdo do
individuo para tratamento do
tabaco em grupo especifico ou

individualmente.

Comportamento de Exercicio

Fisico Prejudicado

C06digo:10022043

CIAP: A23 — Fator de Risco NE
(N&o Especificado)

Necessidade Humana Baésica
alterada:
Psicobioldgica:  Exercicio e

atividade fisica

Iniciar a préatica regular de

Atividade Fisica

- Orientar e estimular a iniciar
atividade fisica como ir de
bicicleta para o trabalho,
utilizar escadas ao invés de
elevadores, caminhar, dancar,
nadar. Quanto mais
movimenta o corpo, maior é o
fator de protecdo contra o
cancer;

- Orientar a limitar habitos
sedentarios como  assistir
televisdo e uso de aparelhos
eletronicos;

- Encaminhar para o médico
SIN para

cardiovascular antes de iniciar

avaliacdo

atividade fisica.

Incontinéncia Urinaria por
Esforco
Cddigo:10026797

Cessacdo da Incontinéncia

Urinaria por Esforco

- Orientar a importancia de

exercicios que fortalecem a




CIAP: U04 — Incontinéncia

Urinaria

Necessidade Humana Basica
alterada:

Psicobiologica: Eliminacéo

musculatura do  assoalho
pélvico;
- Encaminhar para ginastica
intima;
- Encaminhar ao médico de
salde da familia e comunidade

s/n.
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