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APRESENTACAO

A presente dissertagdo foi apresentada como proposta ao Programa de P6s-Graduagao
em Ensino em Satude no ano de 2016. A ideia inicial do projeto era utilizar da literatura como
ferramenta para o desenvolvimento de tecnologias educativas em saide, tendo como publico
alvo, os idosos participantes da Universidade Aberta para a Melhor Idade — UNAMI/UEMS.

Para alcangar esse objetivo, o trabalho foi pautado no livro de Ernest Hemingway, “O
Velho e o Mar”, o qual narra a trajetéria de um pescador bastante idoso, chamado Santiago,
que ja fazem 84 dias ndo pesca sequer um peixe. Santiago ¢ bastante desacreditado por todos
os outros pescadores que vivem em seu vilarejo, no entanto, isso ndo ¢ motivo para que ele
deixe de fazer o que sabe, ou seja, partir em direcao ao oceano em busca de seu sustento.

No alvorecer do 85° dia, o velho pescador parte mais uma vez rumo ao mar € consegue
finalmente sair-se bem: fisga um peixe descomunal. Porém, quando consegue finalmente
matar a sua presa, ela ¢ atacada por tubardes. Depois de dois dias e duas noites desaparecido,
Santiago retorna a aldeia de pescadores onde vive, trazendo consigo ndo o peixe que
conseguira pescar, mas apenas uma carcaga. Mesmo assim, as pessoas se admiram do ato
realizado por ele e percebe-se nas entrelinhas do texto que ele volta a granjear o respeito dos
moradores do lugar.

A historia de Santiago reflete a maneira como a sociedade ocidental percebe o idoso.
No processo de periodizacao da vida que foi instituido pelo modo de produgdo capitalista, o
qual ¢ pautado em prerrogativas que envolvem o consumo e a alta tecnologia, tudo aquilo que
¢ velho torna-se obsoleto. Infelizmente, isso também acontece com as pessoas.

O trabalho de pesquisa que esta dissertagdo realizou pretendeu mostrar como a
literatura pode ser utilizada enquanto escopo para que as pessoas idosas percebam-se a si
mesmas como sujeitos de si, procurando resgatar o seu protagonismo. Nesse sentido,
percebeu-se que o texto de Hemingway traz um aporte importante para esse processo, qual
seja ele, a figura de Santiago enquanto ser resiliente.

Este trabalho estd dividido em trés partes. Na primeira apresenta-se o projeto da
pesquisa que foi cadastrado na Plataforma Brasil, e aprovado junto ao Comité de Etica com
Seres Humanos (CESH) da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul sob o numero
CAAE: 76741517.8.0000.8030. Por se tratar do projeto cadastrado na Plataforma Brasil
alguns verbos se apresentam no futuro, pois as atividades na época do cadastro ainda seriam

desenvolvidas.



Na segunda e terceira partes, apresentam-se dois artigos produzidos a partir das
consideracdes tedricas que o trabalho de pesquisa alcangou. O primeiro artigo, intitulado
Resiliéncia e Terceira Idade: Uma Revisdo de Literatura, discute sobre o conceito de
resiliéncia tendo como parametro a possibilidade de aplicagdo do mesmo em relacdo a
populacao idosa.

O segundo artigo, O Uso da Literatura Para a Compreensdo do Envelhecimento
Humano, reflete sobre o uso da literatura como um elemento através do qual se pode
compreender as questdes inerentes ao envelhecimento, principalmente quando se infere que o

processo faz parte de um contexto maior que envolve a existéncia do sujeito.



RESUMO

A presente pesquisa pretendeu mostrar como a literatura pode ser utilizada enquanto escopo
para que as pessoas idosas percebam-se a si mesmas como sujeitos de si, procurando resgatar
o seu protagonismo. Para alcancar esse objetivo, foi desenvolvido um Programa de
Resiliéncia constituido por oficinas, as quais possuem o objetivo de conceituar e desenvolver
a resiliéncia em idosos através de atividades filmograficas, literarias e de estimulos
cognitivos, as oficinas foram pautadas no livro de Ernest Hemingway, “O Velho e o Mar”, o
qual narra a trajetéria de um pescador bastante idoso, chamado Santiago, que ja fazem 84 dias
ndo pesca sequer um peixe. Santiago e suas agdes sdo exemplos de resiliéncia no sentido do
sujeito que resiste aos ditames da vida e as intempéries e ainda assim retoma sua posi¢ao
embasando-se nos problemas como fatores de fortalecimento pessoal. Tal processo amplia a
visao de mundo que o sujeito possui bem como a percepgao que tem da propria existéncia.
Este trabalho estd dividido em trés partes. Na primeira apresenta-se o projeto da pesquisa que
foi cadastrado na Plataforma Brasil. Na segunda e terceira partes, apresentam-se dois artigos
produzidos a partir das consideragdes tedricas que o trabalho de pesquisa alcangou. A
relevancia deste projeto se encontra em seu empreendimento social, sua contribui¢do nao esté
somente relacionada ao aumento de material tedrico e de material pratico de saude, se
inserindo de um modo mais amplo na sociedade, incluindo o idoso no meio social,
desenvolvendo resiliéncia, potencializando as habilidades cognitivas, autonomia e
autorreflexao, consequentemente diminuindo o impacto na saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: ENVELHECIMENTO; RESILIENCIA PSICOLOGICA;
LITERATURA.



ABSTRACT

The present research aimed to show how literature can be used as a scope so that older people
perceive themselves as subjects of themselves, seeking to rescue their protagonism. To
achieve this goal, a Resilience Program was developed, consisting of workshops, which aim
to conceptualize and develop resilience in the elderly through filmographic, literary and
cognitive stimulus activities. The workshops were based on Ernest Hemingway's book " The
Old Man and the Sea ", which tells the story of a very old fisherman called Santiago, who has
not even caught a fish for 84 days. Santiago and his actions are examples of resilience in the
sense of the subject who resists the dictates of life and the inclemencies and yet resumes his
position based on problems as factors of personal strengthening. Such a process broadens the
worldview that the subject possesses as well as the perception he has of existence itself. This
paper is divided into three parts. The first one presents the research project that was registered
in the Brazil Platform. In the second and third parts, we present two articles produced from
the theoretical considerations that the research work has achieved. The relevance of this
project is found in its social enterprise, its contribution is not only related to the increase of
theoretical material and practical material of health, being inserted more broadly in society,
including the elderly in the social environment, developing resilience, cognitive abilities,
autonomy and self-reflection, thus reducing the impact on public health.

KEYWORDS: AGING; PSYCHOLOGICAL RESILIENCE; LITERATURE.
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INTRODUCAO

Velhice? Qual importincia de lembra-la na sociedade atual? E necessario
remeté-la de volta a nossa memoria? O envelhecimento da populacdo ¢ um fendmeno
mundial, caracterizado pelo constante aumento da expectativa de vida, fator este que
resulta numa grande quantidade de idosos.

Segundo a SBGG — Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2014), no
Brasil o processo de envelhecimento iniciou-se a partir da década de 60 e as mudancas
se ddo a largos passos. Na década de 40, a populacdo brasileira era composta por 42%
de jovens com idade menor que 15 anos enquanto os idosos representavam apenas
2,5%.

No ultimo Censo realizado pelo IBGE, em 2010, a populagdo de jovens foi
reduzida a 24% do total. Por sua vez, os idosos passaram a representar 10,8% do povo
brasileiro, ou seja, mais de 20,5 milhdes de pessoas possuem idade maior que 60 anos.
Isto representa um incremento de 400% comparado ao indice anterior. A estimativa ¢ de
que nos proximos 20 anos esse numero triplique (IBGE, 2013).

No envelhecimento, assim como em todas as etapas da vida, ocorre um conjunto
de transformacdes biopsicossociais, mas na velhice o processo de desenvolvimento
humano ocorre de maneira inversa, aumentando o risco de doengas cronico
degenerativas, das quais a deméncia ¢ uma das mais relevantes, sendo necessario o
desenvolver métodos e técnicas de prevengao, promog¢ao e recuperacdo da saude, para
diminuir o impacto causado por esta doenca na saude publica, além de garantir um
envelhecimento saudavel.

Segundo Sequeira (2010), o envelhecimento estd relacionado com o declinio
cognitivo. As alteragdes geradas pelas perdas cognitivas podem causar limitagdes;
incapacidades de mobilidade e de tomada de decisdes. Assim, existe um menor
convivio social e, por consequéncia aumenta o sentimento de soliddo, diminuindo os
lagos familiares, o que pode acarretar na institucionalizacdo de pessoas. Por estas e
outras razoes, ¢ de extrema importancia a promog¢ao do envelhecimento ativo para a
inser¢ao do idoso no meio, na vida social.

Segundo Placco (2001), resiliéncia ¢ a capacidade que o individuo tem de
responder aos desafios e dificuldades com flexibilidade além de uma rapida recuperagdo
diante de circunstancias desfavoraveis, mantendo um equilibrio dindmico no decorrer e

apos a adversidade.
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Conforme Araujo et al (2012), o processo de envelhecimento saudavel significa
ndo somente auséncia de doenga, mas autonomia e independéncia, adquiridas através de
um processo cognitivo ativo e eficiente, por meio do treino de memoria. Esse elemento
pode servir como fator para ajudar no desenvolvimento da capacidade de resiliéncia em
idosos, dentro do nosso ponto de vista.

Para Le Goff (1988), o conceito de memoria € crucial e ndo deve somente ser
definido como conjunto de fungdes psiquicas com propriedade de conservar
informacdes. Para o autor, o estudo da memoria vai além da Psicologia, Psicofisiologia,
Neurofisiologia ¢ da Biologia, podendo evocar, de forma metafoérica ou de forma
concreta, tragos e problemas da memoria histérica e da memoria social, ou seja, a
memoria ¢ um constructo de formagao de identidades, coletivas e individuais.

Conforme Félix (1998), a memoria ¢ mantida pelos lagos afetivos e sociais, € seu
aporte ¢ o grupo social. Através do grupo as imagens da memoria sdo reconstruidas,
pois quem desaparece ¢ o individuo e ndo o grupo. Sendo assim, a identidade pressupde
um elo com a historia passada e com a memoria do grupo.

Britto da Motta afirma que:

A velhice ¢ um fendomeno biossocial que nio existe singularmente ¢ nem de
modo tdo evidente quanto se costuma enunciar. Isto €, ndo existe a velhice,
existem ‘velhices’; o que também significa que ndo existe velho; existem
velhos; ‘velhos e velhas’, em pluralidade de imagens socialmente construidas
e referidas a um determinado tempo do ciclo de vida (BRITTO DA MOTTA,
2006, p. 76).

Para Brandao e Mercadante (2009), dar voz ao idoso significa compreendé-lo, o
que fortalece a sua autoestima, traz-lhe sentido de pertencimento, coloca-o como senhor
de suas vontades e favorece a ressignificacdo das suas experiéncias de vida, além de
trazer uma perspectiva interna a discussao do tema, fortalecendo-o teoricamente.

Nesse contexto, encontramos um grande desafio para garantir um
envelhecimento ativo e saudavel a populacdo idosa: ndo somente é necessario criar e
desenvolver métodos e técnicas prevengdo, promogdo e recuperacao da saude, mas ¢
preciso implementar politicas publicas de satide, educagdo permanente e investimentos
financeiros que favoregam melhorias na qualidade de vida desta populagao.

Em razdo do aumento da expectativa de vida e consequentemente da grande
quantidade de 1idosos, ¢ cada vez mais importante intervir e estimular o

desenvolvimento de resiliéncia. Placco (2001), afirma que a resiliéncia pode ser ativada
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e desenvolvida, possibilitando o sujeito superar as adversidades do dia-a-dia,
desenvolvendo um autoconceito realista, confianga e um senso de autoproteg¢do que pré-
dispde a abertura ao novo e as mudangas inerentes ao outro.

Com base nesta premissa a presente proposta pretende fomentar a estimulacao e
desenvolvimento de resiliéncia em idosos e criar um programa que auxilie e
potencialize as habilidades de resolu¢do de problemas e autonomia dos idosos, o qual
podera ser utilizado por quem quer que trabalhe com este publico como: assistentes

sociais, enfermeiros, psicologos, professores das Universidades Abertas e familiares.
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CAPITULO 1 - REVISAO DE LITERATURA

Cognicao e envelhecimento

O envelhecimento ¢ um fendmeno de desgaste do corpo caracterizado como um
processo dinadmico, progressivo e irreversivel, ligado intimamente a fatores bioldgicos,
psiquicos e sociais (BRITO E LITVOC, 2004).

Dentro dos fatores psiquicos da resiliéncia as fungdes cognitivas do idoso estdo
relacionadas com o envelhecimento ativo € com a qualidade de vida. A funcao cognitiva
pode ser explicada como funcionamento intelectual humano, incluindo percepcao,
aten¢do, memoria, raciocinio, tomada de decisdes, solucdo de problemas e formagao de
estruturas complexas do conhecimento (MORAES, E., MORAES, F., LIMA, 2010).

Quando os componentes da cognicdo (atengdo, memoria, orientagao,
julgamento, raciocinio, funcdo executiva e resolu¢do de problemas) estdo ilesos, isso
reflete que as fungdes estdo ativas. (YASSUDA, 2004).

No processo de envelhecimento ¢ possivel observar alteragdes cognitivas
significativas: lentificagdo no processo cognitivo, reducdo da atengdo, e redugdo das
memorias de trabalho (atividades rotineiras/diarias), prospectiva e episodica. A
velocidade na qual a informacdo ¢ processada representa a alteracdo cognitiva. A
lentificagdo cognitiva influencia as outras func¢des e pode ser responsavel pelo déficit
cognitivo em idosos, por suas dificuldades em compreender textos, necessidade de
explicagdes mais ricas e pela necessidade de mais tempo de executar célculos
(SCHNEIDER, 2006).

Segundo DAMASCENO (1999), no processo de envelhecimento tido como
normal o vocabuldrio e processamento sintidtico se apresentam relativamente
inalterados, enquanto a lembranca de palavras ¢ alterada. Em nivel discursivo as
dificuldades sdo narrativas, ocorre omissdo de informagdes sobre a ‘“situacdao” da
“estoria”; e, na conversagdo as dificuldades relatadas sdo de compreensdo, falta de
clareza do enunciado, e problemas com inferéncia e pressuposigoes.

O declinio cognitivo decorrente do processo de envelhecimento tem seu inicio e
progressdes variaveis, dependendo de fatores educacionais, de saude e de personalidade.
Segundo Janoni (2008) alguns individuos de 70 anos apresentam melhor desempenho
em avaliacdes psicologicas do que individuos de 20 anos mantendo uma forga mental

excepcional.
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Resiliéncia e Intervencdes Cognitivas

Para a Psicologia a defini¢do do termo resiliéncia ndo ¢ tdo clara e precisa
quanto na Fisica, mas seu conceito apresenta a capacidade que o sujeito possui para
superar adversidades. Quando uma pessoa passa por uma adversidade, ela aprende,
cresce, desenvolve e amadurece. Para Pinheiro (2004), resiliéncia ¢ definida como a
capacidade que o individuo, ou a familia apresentam para enfrentar as adversidades, ser
transformado por elas e conseguir supera-las.

O Treino Cognitivo (TC) inclui o conjunto de intervengdes comportamentais,
ndo farmacoldgicas, que tém o objetivo de preservar e potencializar as capacidades
intelectuais, através do treino de capacidades cognitivas especificas ou pelo exercicio de
atividades que possuem o objetivo de produzir melhorias num conjunto de areas
cognitivas, que em sua totalidade, produzem beneficios na realizacdo de fungdes da sua
vida quotidiana (Pita, 2014).

Os programas de TC sao um método cada vez mais popular de tentar controlar, e
tratar, déficits cognitivos associados a um variado nimero de condi¢des, nomeadamente
como envelhecimento dito normal ou a Doenga de Alzheimer (Pita, 2014).

A resiliéncia segundo Laranjeira (2007), representa uma caracteristica de
personalidade e um modo de funcionamento comportamental do individuo, ou seja, as
habilidades adaptativas perante as adversidades em situacdes biologicas e/ou sociais que
requerem a utilizagdo de capacidades internas e/ou capacidades externas ligadas ao
meio social e afetivo.

Segundo Belleville (2008), citado por Fernandes (2014) a estimulagdo cognitiva
consiste em atividades com o objetivo de aprimorar as fung¢des cognitivas e sociais,
discussodes, atividade de leitura supervisionada, memorizacdo de listas e outras
atividades estruturadas.

Os variados tipos de intervengdes cognitivas que utilizam técnicas de
memorizagao, relaxamento e atencdo podem gerar efeitos positivos e duradouros em
idosos, especialmente quando realizados em grupo (YASSUDA, 2006). A intervengao,
no que toca ao estimulo cognitivo pretende diminuir o declinio e melhorar o

desempenho do idoso (FREITAS et al., 2006).

Literatura e Resiliéncia
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O que ¢ literatura? Segundo Coelho (1986), literatura ¢ arte, ¢ um ato de
criatividade através da palavra, cria e desenvolve um universo livre, realista ou
fantastico, onde os seres, as coisas, os fatos, o tempo e o espaco, ali sdo transformados
em linguagem, ¢ assumem a dimensao da fantasia. De acordo com Candido (1972), a
literatura exerce trés fungdes, as quais em seu conjunto sdo denominadas de func¢do
humanizadora da literatura, sendo elas:

Psicologica: funcdo em virtude da ligacdo estrita com a capacidade e
necessidade que o ser humano tem de fantasiar. Essa necessidade ¢ expressa através dos
devaneios em que todos se envolvem diariamente, das novelas, da musica e do fantasiar
sobre o amor, sobre o futuro, etc.;

Formadora: funcao que atua como instrumento de educagao, de formagao do
sujeito, a ligacdo da fantasia com real exprime realidades que a ideologia dominante
tenta esconder;

Social: funcdo que possibilita ao individuo o reconhecimento da realidade que o
cerca quando transposta para o mundo ficcional. Esta funcdo também permite a
identificacao do leitor e de seu ambiente vivencial representados na obra literaria.

A partir dessas definigdes ¢ possivel perceber como a literatura contribui
fortemente para a formagdo integral do individuo, sendo imprescindivel, pois fornece
uma base cultural necessaria ao individuo para viver plenamente sua subjetividade

integrada a sua vida pratica.

JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DA PROPOSTA

Diante do crescimento da populacdo idosa, podemos encontrar diversas
dificuldades, como o aumento de doengas cronico degenerativas, abandono e
institucionalizagdo, ¢ para que o idoso ndo sofra estas consequéncias ¢ necessario
desenvolver medidas e praticas que possibilitem um envelhecimento saudavel,
garantindo autonomia e independéncia.

Com base nesta premissa a presente proposta pretende fomentar a estimulagao e
desenvolvimento de resiliéncia em idosos e criar um programa que auxilie e

potencialize as habilidades recuperacao e autonomia dos idosos o qual possa servir
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como ferramenta para os profissionais diretamente relacionados ao trato com esta
populacao.

A literatura foi escolhida para ser utilizada, pois ¢ arte, ¢ um ato de criatividade
através da palavra, cria e desenvolve um universo livre, realista ou fantastico, onde os
seres, as coisas, os fatos, o tempo e o espago, ali sdo transformados em linguagem, e
assumem a dimensao da fantasia.

A relevancia deste projeto se encontra em seu empreendimento social, sua
contribuicao nao esta somente relacionada ao aumento de material tedrico e de material
pratico sobre o assunto, se inserindo de um modo mais amplo na sociedade, (re)

inserindo o idoso no meio social e diminuindo o impacto na satide publica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e Usar da literatura como ferramenta para o desenvolvimento da capacidade de

resiliéncia em idosos.

Objetivos Especificos:

e Desenvolver resiliéncia.

e Identificar as representacdes dos idosos sobre si e a sociedade.

e Estimular habilidades cognitivas em idosos.

e FElaborar um programa de desenvolvimento da capacidade de resiliéncia

especifico para idosos com a utilizagao da literatura.

METODOLOGIA

Caracterizacao dos participantes e local da pesquisa

Integrardo a presente pesquisa os idosos participantes do projeto Universidade

Aberta da Melhor Idade - Unami, que se dispuserem a participar do Programa de

Desenvolvimento de Resiliéncia. A Unami ¢ um projeto de extensio da UEMS -
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Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul que tem por finalidade promover a
inclusdo de pessoas com idade minima de 60 anos, disseminar o conhecimento nas
diversas areas, proporcionar estilo de vida saudavel e melhorar a qualidade de vida
dessa populagao.

O Programa tem como base intervengdes comportamentais, nao farmacoldgicas,
que t€m o objetivo de preservar e potencializar as capacidades intelectuais, através do
treino de capacidades cognitivas especificas ou pelo exercicio de atividades que
possuem o objetivo de produzir melhorias num conjunto de areas cognitivas, que em
sua totalidade, produzem beneficios na realizagdo de fungdes da sua vida quotidiana
(PITA, 2014).

Os encontros ocorrerdo semanalmente, durante todo o segundo semestre de
2017, na UEMS - Unidade de Dourados. Os encontros serdo compostos por etapas de
inscri¢do, selecdo, intervencao, coleta de dados e andlise. A intervencdo ocorrera por

meio de sessoes planificadas, que contardo com oficina e exercicios.

Coleta e analise dos dados

A metodologia que serd usada para analisar os dados, serd a analise do discurso
conforme preconizada por Michel Foucault, segundo a qual o discurso faz parte de um
tecido historico, e como tal, produz verdades e conhecimentos que se instalam e se
revelam nas praticas discursivas.

Segundo Foucault, “[...]Je visto que — isto a historia ndo cansa de nos ensinar — o
discurso ndo ¢ simplesmente aquilo que traduz as lutas ou sistemas de dominagdo, mas
aquilo porque, pelo que se luta, o poder do qual nos queremos apoderar” (FOUCAULT,
2014, p.10). Foucault usa os saberes como sentido de possibilidade de conhecimento,
como um instrumento de analise dos discursos, ndo se tratando apenas do conhecimento
cientifico, mas a virtude o saber pratico.

Um discurso pode ser conceituado enquanto rede de signos que se conecta a
outros discursos ou a outras redes de discursos, em um conjunto de sistema aberto que
registra, reproduz e estabelece os valores e conceitos de determinada sociedade. Sendo
assim, o discurso ndo se torna um encadeamento logico de frases e palavras que
pretendem um significado em si, mas, antes, se colocard como um importante
instrumento de organizagao funcional que pretende estruturar determinado imaginario

social (FOUCAULT, 2014).



21

Programa de Desenvolvimento de Resiliéncia — Entrevista semi-estruturada

e Roteiro das oficinas

De acordo com Manzini (1991), a entrevista semiestruturada se foca em um
assunto/tema sobre o qual se quer tratar e sobre o qual se confecciona um roteiro com
perguntas principais, as quais sdo complementadas por perguntas que surgem no
decorrer da entrevista. A entrevista semiestruturada ¢ organizada assim para que o
pesquisador tenha maior liberdade no sentido de fazer surgir informagdes pertinentes ao
tema sobre o qual trabalha.

Neste sentido, a entrevista semiestruturada que ird embasar a fase inicial desta
pesquisa esta pautada nas seguintes questoes norteadoras: a) O senhor/senhora ja ouviu
falar sobre resiliéncia? b) O senhor/senhora pontua que tipo de situagdes como sendo
situacdes nas quais a pessoa desenvolve a resiliéncia?

O roteiro das oficinas foi desenvolvido através das questdes norteadoras e do
texto literario selecionado:

Oficina 1 — Apresentagao do filme “O velho e o mar”: atividade
filmografica, os participantes irdo assistir ao filme.

Oficina 2 — Didlogo sobre o autor: breve relato sobre a bibliografia do
autor, apresentando sua historia e correlacionando com a obra “O velho e o mar”, e logo
apos sera realizada uma atividade textual para os participantes relatarem um pouco de
suas historias.

Oficina 3 — Conceito de Memodria: apresentacdo do conceito geral de
memoria ¢ sua importancia na formacdo do sujeito e na saude, e logo apdés uma
atividade textual para os participantes relatarem importancia da memoria em suas
vivéncias.

Oficina 4 — Conceito de Resiliéncia: apresentacdo do conceito de
resiliéncia, e logo ap6s uma atividade textual para os participantes relatarem sobre a
resiliéncia em suas vivéncias.

Oficina 5, 6, 7 e 8 — Intervengdes cognitivas: treinos de memoria com
temas referentes a obra o velho e o mar. Na tltima oficina apds ao treino de memoria,
uma atividade textual onde os participantes relatardo sobre a resiliéncia em suas

vivéncias.
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Consideracoes éticas da pesquisa

O presente projeto sera encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa — CEP —
junto a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE — sendo este um
documento que expressa o compromisso de cumprimento de cada uma das exigéncias
definidas pela Legislacdo Brasileira (Resolu¢do Num 466/12 do Conselho Nacional de
Saude).

Este documento dara ao sujeito voluntario o livre arbitrio de recusar-se ou
desistir de seu consentimento a qualquer momento, sem penalidades, garantindo-lhe o

total sigilo das informagdes obtidas no decorrer da pesquisa.

RISCOS E BENEFICIOS

A pesquisa podera ocasionar, aos individuos participantes, riscos eventuais de
desconforto pelo tempo exigido e/ou constrangimento pelo teor das questdes da
entrevista. Os beneficios decorrentes da pesquisa sdo que o pesquisador e o0s
participantes troquem saberes e experiéncias, € que estes ultimos adquiram novos
conhecimentos, sejam estimulados, desenvolvam estratégias e habilidades cognitivas,

proporcionando resiliéncia as adversidades, autonomia, autoestima, e qualidade de vida.

RESULTADOS ESPERADOS

Almeja-se, que ao final desta pesquisa, a andlise dos resultados do programa
enriqueca e possibilite a constru¢ao de uma metodologia de trabalho que auxilie no
desenvolvimento da capacidade de resiliéncia em idosos e potencialize as habilidades
cognitivas dos envolvidos na pesquisa a qual possa ser utilizada posteriormente como

ferramenta de educacao em saude.

7. ADEQUACAO A LINHA DE PESQUISA

Praticas Educativas em Saude.

8. CRONOGRAMA DA PROPOSTA
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Ano/meses
Etapas 2017
- > 5 |5 |= s | = S |« = 3 S
S |2 |2 |=< |2 |2 |2 |<|& |& |z |&
1. Apresentacdo do Projeto X
2. Revisdo do Projeto e envio ao
X X X X X
CEP
3. Revisao da Literatura X X X X X X X X X X
4. Inscri¢ao do Projeto na X
Plataforma Brasil
Ano/meses
Etapas 2018
- > 5 |5 |= s | = S | e = 3 S
S |2 |2 |=< |2 |2 |2 |<|& |& |z |&
Realizagdo do Programa
o o
7. Analise dos dados
8. Revisao da Literatura X X X X X X X X X X X X
9. Elaboracao do Material X X
10. Redagdo da Dissertagdo X X X X X X X X X X X
11. Defesa da dissertagio X
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CAPITULO 2 ARTIGO I

Reflexoes Sobre Resiliéncia e Terceira Idade

Reflections About Resilience and Third Age

Resumo: Este artigo objetiva discutir o conceito de resiliéncia, tendo como parametro principal a
aplicabilidade do mesmo em relagdo & populagdo idosa. Apresenta notas sobre o assunto em questao, bem
como o conceito que norteou este trabalho, a Logoterapia, uma abordagem fundada por Viktor Frankl na
década de 1940. Dessa forma, a resiliéncia ¢ um fenomeno de recuperacio e superagdo, considerando o
sujeito em suas dimensdes bioldgica, psicoldgica, social e espiritual.

Palavras-chave: Resiliéncia; Logoterapia; Envelhecimento Humano.

Abstract: This article aims to discuss the concept of resilience, having as its main parameter the
applicability of the same in relation to the elderly population. It presents notes on the subject in question,
as well as the concept that guided this work, Logotherapy, an approach founded by Viktor Frankl in the
1940s. In this way, resilience is a phenomenon of recovery and overcoming, considering the subject in its
dimensions biological, psychological, social and spiritual.

Keywords: Resilience; Logotherapy; Human Aging.

Resiliéncia: a guisa de introducao

O que ¢ resiliéncia? Qual o significado deste termo e de onde se origina? Tendo
em mente essas perguntas iniciais, faz-se necessario buscar maior entendimento sobre o
termo para compreender o sentido do uso deste conceito. Estudos indicam que a
expressao nasceu no campo da Fisica e da Engenharia, significando a capacidade dos
materiais de absorver energia, sem sofrer deformagdo plastica permanente, ou seja, o
material sofria uma deformagdo através da aplicacdo de uma forga externa e retornava
ao seu estado original (Nascimento; Calsa, 2016).

Posteriormente, o conceito foi transladado para a area da Psicologia e segundo
Infante (2005, p. 23), no que tange as questdes de intervencao psicossocial “(...) tenta
promover processos que envolvam o individuo e seu ambiente social, ajudando-o a
superar a adversidade (e o risco), adaptar-se a sociedade e ter melhor qualidade de
vida”.

Segundo Pinheiro (2004), a resiliéncia pode ser definida como a capacidade que
o individuo, ou a familia, desenvolve e apresenta para enfrentar as adversidades,
pressdes e fatores estressores, sendo transformado por elas e conseguindo supera-las
através de novas estratégias e estruturas constituidas por forca de suas agdes. Garcia

apud Kotliarenco, Caceres e Fontecila (1997), corrobora com esta assertiva ao definir a
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resiliéncia como a capacidade que um individuo/ator social, sistema ou organizacao
possui para resistir a situagdes dificeis e as adversidades.

De acordo com Cyrulnik (2001) e Wagner; Silveira (2007), o estudo das
questodes que referem a capacidade humana de superar dificuldades ja estava presente na
Psicologia, mesmo que ndo inferido sob o termo resiliéncia. Os autores informam que
pesquisadores como Anna Freud e Frangoise Dolto realizavam trabalhos envolvendo
criangas que passavam por periodos conturbados e mesmo assim se tornavam adultos
saudaveis, buscando compreender como este processo era possivel.

Além disso, os autores trazem a referéncia da escola vienense de Logoterapia de
Viktor Emil Frankl a qual se utiliza dos conceitos de sentido de vida e capacidade de
superacao, e apontam Carl Rogers enquanto precursor da teoria humanista que apresenta
o conceito de autoatualizagdo (Cyrulnik, 2001; Wagner; Silveira, 2007).

As escolas Humanista e Existencialista no campo da Psicologia enfatizam o que
se refere a capacidade de superagdo de desenvolvimento. Estas escolas apontam que o
ser humano estd em constante processo de transformag¢do, o qual culmina na condicao
de superar a si mesmo ¢ as suas dificuldades. Os principais tedricos destas abordagens
sao Carl Rogers, Viktor Emil Frankl, Gordon Allport, Abraham Maslow, Charlotte
Biihler e Rollo May (Brandao, 2011).

E possivel perceber que os estudos precursores sobre a resiliéncia consideravam-
na enquanto um traco de personalidade inato, uma caracteristica definitiva dos sujeitos e
0s sujeitos que nao possuiam estes tragos, em tese, ndo poderiam se tornar resilientes.
Para Waller (2001) a resiliéncia era considerada uma caracteristica que somente alguns
individuos podiam possuir, ou uma caracteristica de alguns estilos de mecanismos de
enfrentamento adquiridos por determinadas pessoas as quais apresentariam certas
particularidades e poderiam, pois, ser consideradas resilientes. As pessoas que nao
possuissem tais particularidades eram caracterizadas como sujeitos ndo dotados da
capacidade de enfrentar e resistir aos fatores estressores.

Os dados apresentados nas primeiras pesquisas sobre o tema foram reestudados
por Rutter (1993). Este autor substitui em seus escritos o termo “invulneravel” pelo
termo “resiliéncia”. Para ele, a invulnerabilidade traz em si a ideia de algo que além de
inato ¢ permanente, processo do qual Rutter discorda.

As primeiras pesquisas sobre as questdes que envolviam a resiliéncia e seus
atributos, apenas listavam as caracteristicas pessoais dos sujeitos ditos resilientes e o

conjunto de atributos que os capacitavam enquanto tal. Tal premissa pode ser percebida
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nos estudos de Werner; Smith (1989, 1992, 2001), que eram focados nos riscos € em
populacdes que viviam em condi¢des de risco.

Os resultados apresentados por Werner; Smith ressaltavam as caracteristicas
individuais dos sujeitos. A ideia inicial ndo era focar a resiliéncia, mas observar os
fatores de risco e sua relacdo com o desenvolvimento das criangas. Os resultados
apresentados por estas autoras apontavam para as questdes pertinentes a resiliéncia
ainda enquanto um conjunto de caracteristicas individuais. Assim, os sujeitos resilientes
apareciam como que dotados de autossuficiéncia. As variantes da pesquisa buscavam
enumerar as caracteristicas que estes sujeitos apresentavam e que os qualificava como
pessoas resilientes; ndo necessariamente buscavam compreender o desenvolvimento da
resiliéncia enquanto processo (Werner; Smith,1989).

Por ndo haver um consenso entre os pesquisadores, o termo resiliéncia apresenta
diferentes formatos: resiliéncia inata ou adquirida; permanente ou circunstancial;
adaptacao\superag¢ao ou sobrevivéncia. Segundo Brandao (2011), existe um conjunto de
autores que entendem a resiliéncia enquanto processo dindmico, desenvolvido
gradualmente através da historia do sujeito e da sua relagdo com o ambiente no qual esté
inserido e diante da adversidade que enfrenta.

Para Souza; Cerveny (2006), o conceito pode apresentar uma multiplicidade de

defini¢des assim descritas:

Presenca de tracos de personalidade; o desenvolvimento normal sob
condicdes dificeis; a manifestacdo de competéncia apesar das condicdes
dificeis; o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo bem-sucedida,
salientado a competéncia manifestada na vida adulta; a condicdo de
resisténcia e o resultado do equilibrio entre fatores protetores e de risco
(Souza; Cerveny, 2006, p. 25).

Atualmente, apesar de alguns autores nortearem seus trabalhos sobre o assunto
através das pesquisas realizadas na década de 1970 e 1980, e apresentarem uma visao
classica baseada nos precursores do tema, entende-se que a resiliéncia ¢ um processo
dindmico que pode ser adquirido, o qual é circunstancial e de adaptagdo\superacdo ou

sobrevivéncia, dependendo de multiplos fatores para ser tangenciado.

Resiliéncia, Terceira Idade e a Logoterapia
O século XXI trouxe consigo a necessidade de reflexdo sobre o ser humano,
visando uma maior compreensdo sobre as pessoas. Nesse sentido percebe-se a

necessidade de articular estudos que busquem desenvolver o ser humano em suas
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potencialidades. E ai que o estudo do conceito de resiliéncia ganha importancia
primordial, pois ele busca entender como um sujeito consegue sobreviver/superar
adversidades (Infante, 2005).

Para Infante (2005) o desenvolvimento historico do conceito de resiliéncia pode
ser dividido e abordado a partir do trabalho de duas geragdes de pesquisadores. A
primeira, originaria dos anos 1970, procurava identificar os fatores de risco e de
resiliéncia que influenciavam o desenvolvimento de criangas as quais viviam em

condicdes adversas. De acordo com a autora:

No desenvolvimento historico dessa primeira gerag@o, comega-se a ampliar o
foco de pesquisa, que se desloca de um interesse em qualidades pessoais, que
permitiriam superar a adversidade (como a autoestima ¢ autonomia) para um
interesse maior em estudar os fatores externos ao individuo (nivel
socioecondmico, estrutura familiar, presenca de um adulto préoximo) (Infante,
2005, p. 24).

No que tange a segunda geragdo, Infante revela que a mesma retomou o foco de
interesse da primeira geracdo, ao inferir que determinados fatores estdo presentes nos
sujeitos que vivem em situacdes de alto risco, € que mesmo assim conseguem se adaptar
a sociedade em que vivem em uma perspectiva que a autora denominou de “adaptacdo
resiliente” (Infante, 2005, p. 25).

Fator interessante a ser considerado em um primeiro momento, diz respeito ao
fato de que, entre os precursores do uso do termo resiliéncia em Psicologia, observa-se
que o mesmo ¢ utilizado, mormente para trabalhar com criangas. A partir desse
pressuposto adveio o interesse em estender a aplicabilidade do mesmo para as pessoas
idosas, conforme verificado por Laranjeira (2007).

Envelhecer faz parte do processo natural de desenvolvimento humano, e
conforme o passar do tempo surgem diversas mudangas através das etapas da vida, e
algumas delas podem acarretar fatores de risco, em vista das perdas, adversidades, e do
proprio processo de envelhecimento em si (Whitbourne, 2001; Laranjeira, 2007;
Ferreira et al., 2010).

Diante destes fatores ocorridos no processo de envelhecer, cada individuo reage
de uma forma, alguns idosos demonstram estar mais vulneraveis e outros demonstram
desenvolver comportamentos para enfrentamento € manejo dos fatores estressores que
tangenciam o envelhecimento, criando mecanismos de protecdo e/ou prevengao e/ou

enfrentamento para as situagdes advindas do processo (Laranjeira, 2007; Ferreira et al.,

2010).
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Segundo Whitbourne (2001), a resiliéncia psicoldégica no contexto do
envelhecimento humano, apresenta uma triade de forca: fatores individuais (as
capacidades cognitivas e as competéncias sociais), fatores familiares (o calor humano, a
coesdo e a atengao por parte do principal prestador de cuidados) e fatores de suporte
(rede de apoio familiar, o sistema de servigos sociais).

Laranjeira (2007) aponta que esses fatores de forca podem favorecer o
desenvolvimento da resiliéncia. No entanto, o excesso de qualquer um deles pode gerar
um efeito adverso, a saber: a preponderancia da autoestima pode levar a arrogancia e a
desobediéncia de regras e leis, tornando-se um fator de risco. Para o autor o carater de
protecdo ou de risco depende principalmente do contexto qualitativo relacional, do
suporte familiar e/ou social (Laranjeira, 2007).

Para Oliveira e Silva (2013), apesar das perdas apresentadas no decorrer do
processo de envelhecimento, existe um acumulo de experiéncias, competéncias e
habilidades intelectuais que permite uma visdo racional das experiéncias atuais a luz das
experiéncias anteriores. As autoras acreditam estas experiéncias, podem manter uma
qualidade de vida satisfatoria, através do significado e sentido de vida que os sujeitos
atribuem ao momento em que vivem, mas também alertam para um vazio existencial
que pode ocorrer por varios fatores, entre os quais a perda de pessoas queridas e a
auséncia de rede social ou de invisibilidade.

O processo de envelhecimento causa uma série de questionamentos sobre a vida
e seu sentido. Segundo Frankl (2003), tais inquirigdes s6 podem ser respondidas a partir
das proprias vivéncias pessoais e a partir do momento em que o sujeito assume a sua
responsabilidade sobre si. Na opinido do autor, estas duvidas podem conduzir ao
desenvolvimento de novos sentidos para a vida.

Estes novos sentidos podem surgir a partir da criagdo e realizagdao de tarefas,
execugdo de trabalhos, atividades, novas experiéncias que levem a adquirir novos gostos
e a apreciacdo de novas possibilidades como encontrar alguém para amar; desenvolver
trabalhos que contribuam para sociedade; desenvolver dignidade ao passar por um
sofrimento inevitavel (Frankl, 2003).

As atitudes estabelecidas frente as novas experiéncias apresentadas pela velhice
podem favorecer na promogao da satide mental e bem-estar psicologico, assim como na
prevengdo de doengas e mal-estar psicolégico. E fundamental para a satide mental do
idoso que ele tenha uma percepgao positiva de vida. A Logoterapia vé no sentimento de

esperanca um aspecto fundamental da vontade do sentido de existir, uma vez que, se ha
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uma expectativa de futuro, existe sentido de vida, mesmo que este sentido seja sofrer,

mas sofrer com dignidade e respeitar a vida (Oliveira; Silva, 2013; Frankl, 2003).

O conceito de Resiliéncia fundamentado na Logoterapia

A Logoterapia ¢ uma abordagem tedrica e pratica criada pelo psiquiatra
vienense Viktor Emil Frankl, que se tornou conhecido a partir de seu livro "Em Busca
de Sentido" (Um Psicélogo no Campo de Concentracdo) de 1946, no qual expde suas
experiéncias enquanto detento de um campo de concentracdo durante a Segunda Guerra
Mundial, e através do qual, da inicia as bases de sua teoria.

A Logoterapia concebe o ser humano em uma perspectiva biopsicossocial e
espiritual, em que o sujeito desenvolve possibilidades de realizacdo de valores em
qualquer que seja a situacdo de sua vida. A partir destes conceitos determinados por
Viktor Frankl na Logoterapia ¢ possivel encontrar um sentido para o sofrimento.

A escola criada pelo médico vienense ¢ conhecida por “Andlise Existencial” e
seu objetivo ¢ esclarecer a existéncia, enfatizando possibilidades através das quais os
seres humanos podem realizar o sentido da vida e pensar sobre ele mesmo (Frankl,
1991). Segundo Frankl (2003), cada individuo possui um sentido especifico para a sua
vida. Esta premissa orienta o sujeito para a compreensao de que ¢ possivel transformar o
sofrimento em superacao de si mesmo, tornando-o uma vitdria pessoal.

O sentido de vida dos sujeitos se subordina a totalidade de suas vidas, o que cada
um viveu € o momento presente. Para Frankl (1989), os sujeitos devem expressar o que
¢ mais humano de si, e isso s6 acontece quando o sujeito se pergunta sobre o sentido da
vida. Esse processo faz referéncia a tudo que ¢ vivido. Frankl entende que s6 ¢ possivel
compreender o sentido da vida de alguém quando esta vida se encerra ou, melhor dito,
apos a sua existéncia (Frankl, 1992).

Para se entender o sentido de vida dos sujeitos ¢ necessario considerar suas
subjetividades, pois cada sujeito constitui em si um principio unico e especifico. Frankl
(1989) entende que este sentido € transitorio, sendo necessario um olhar atento ao
momento que o sujeito estd vivendo, dai a peculiaridade deste sentido.

A Logoterapia trouxe aos sujeitos uma configuracao nova ante as outras escolas.
Viktor Frankl (1989) afirmava que as escolas psicanalistas e comportamentais estavam
reduzindo o ser humano a um Unico aspecto e ndo percebiam a sua totalidade. Diante
disso, argumentava sobre a necessidade de observar o ser humano ndo somente pelos

aspectos mensuraveis, determinaveis e objetivos (portanto, quantitativos). Para revolver
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esta situagdo ele apresentava um complemento as dimensdes humanas, apresentado
através de trés dimensdes.

A primeira delas compreenderia a dimensdo somatologica ou somatica, na qual
estariam contidos os aspectos fisioldgicos, bioldgicos e organicos do ser humano. A
segunda dimensao ¢ a psicologica ou psiquica, que abrange as pulsdes, o funcionamento
psicodindmico da psique, bem como comportamentos operantes, condicionamentos
comportamentais, etc (Frankl, 1989).

A terceira dimensdo ¢ chamada de nooldgica ou noética. Esta dimensao
compreende os aspectos inerentes a espiritualidade, através da qual o ser humano opera
sobre si as questdes proprias da sua realidade existencial, sua relagdo com o mundo, os
valores e sentidos que atribui ao ser e ao vir a ser, assumindo a partir dessas premissas
compromissos de responsabilidade/responsabilizagdo pessoal e consciéncia de si
(Frankl, 1989).

E perceptivel na obra de Frankl a influéncia da Filosofia e da Antropologia no
que tange a sua visdo entre ser humano e espirito. O autor se fundamentava nas linhas
existenciais e fenomenologicas para observar os sujeitos. Nesse contexto, o conceito de
espiritualidade humano apresentado por ele se configura pelo momento vivido no
presente, pela consciéncia imediata do homem em resposta ao que esta vivendo (Frankl,
2012).

A Logoterapia afirma que o ser humano em sua esséncia ¢ um ser responsavel e
possui uma autonomia da existéncia espiritual decorrente deste senso de
responsabilidade. A dimensdo nooldgica se refere a fendmenos especificamente
humanos, relacionados a consciéncia. Segundo Frankl, somente o ser humano tem a
liberdade de descobrir o proprio sentido da vida, autotranscender nesse contexto, se
autodistanciar das coisas para melhor percebé-las e, a partir dai, tomar decisoes. (Frankl,
1989).

Frankl (1992) infere que a existéncia humana ¢ em si, noologica, enquanto os
fatos as quais os sujeitos sdo submetidos tem cunho bioldgico ou psicologico e
condicionante. Para o autor (Frankl, 1989), o ser humano ¢ um ser historico,
fundamentado por condigdes sociologicas e por condigdes bioldgicas e psicoldgicas,
mas ainda assim ¢ livre para buscar o sentido de sua existéncia.

A percepgao de sentido do ser surge a cada momento em sua vida, e a pessoa

passa a conhecer a si mesma, a partir do cumprimento de suas atividades do cotidiano e
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do momento em que vive o sentido de cada atividade realizada. De acordo com Frankl
(1992), na maioria dos casos ter sentido na vida ¢ ter tarefas a cumprir.

Frankl (1989) aponta também que existe sentido para além das situagdes
individuas vividas, ou seja, aquelas que o ser humano esta vivendo. A esse conjunto de
valores ele denominou universais de sentido, os quais sao divididos em trés categorias:
valores criativos, vivenciais ¢ valores de atitudes.

Os valores criativos compreendem as realizagdes do ser humano, através das
quais ele fornece algo para o mundo como, por exemplo: seu trabalho, uma invengao,
ou uma descoberta. Os valores vivenciais sdo as coisas que o mundo pode oferecer ao
ser humano, entre quais a natureza, uma paisagem, um céu estrelado, o por do sol, um
amor. Ja os valores de atitude constituem as reagdes do homem diante as adversidades,
o se posicionar de forma digna diante ao sofrimento inevitavel (Frank, 1989).

A vida como um todo possui um sentido em si, ¢ o sofrimento faz parte dela,
assim todo sofrimento também possui seu sentido. Segundo Frankl (1989), ¢ possivel
encontrar sentido mesmo em meio ao sofrimento, e o sujeito precisa se posicionar
diante este momento. Existem situacdes em que as pessoas podem (e devem) evitar a
dor, pois quem escolhe sofrer nesse contexto faz uma opcao pelo masoquismo. Mas ha
momentos em que a unica possibilidade ¢ sofrer com dignidade, como por exemplo, em
situagdes que envolvem doencas terminais.

Quando ocorrem situagoes de sofrimento inevitdvel na vida humana,
precisamente em momentos de sofrimento extremo, € necessario suportar este momento,
suportar o ndo entendimento deste sofrimento, entender que mesmo que possa ser
impossivel perceber o processo racionalmente, a vida possui um sentido incondicional.
Este sentido de ignorar a incapacidade de compreensao ¢ chamado de supra-sentido, e
ele s6 pode ser adquirido e aprendido através da fé, da confianga e do amor (Frankl,
1989).

A fé ou a religiosidade humana esta dentro da dimensdo do supra-sentido, onde
o sujeito consegue adquirir for¢a e coragem. Segundo Viktor Frankl (1989), o sujeito
capaz de expressar essa dimensdo vive sua vida como uma missdo a ser cumprida,
tornando-se de enxergar as coisas em sua dimensao fundamental, o que o faz
responsavel e consciente. Neste caso, se estd diante de um ser que completou sua
dimensao ontologica, e esta aberto ao entendimento do outro (Frankl, 1989).

O conceito de auto-transcendéncia abrange a dimensao do supra-sentido. Neste

caso, o sujeito adquire a capacidade de ir além de si mesmo. Em tese a auto, pois a auto-
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transcendéncia ¢ a faculdade de irmos além de noés mesmos, fazendo parte da esséncia

humana. Segundo Frankl:

Ser homem significa ... ser para além de si mesmo. ... Ser humano significa
ordenar-se em dire¢do a algo ou a alguém: entregar-se ... a uma obra a que se
dedica, a uma pessoa que ama, ou a Deus, a quem serve (Frankl, 1989, p.45).

A auto-transcendéncia difere-se do autodistanciamento na medida em que este
ultimo se refere ao distanciamento do “eu interno” diante de uma situac¢ao adversa. Esta
caracteristica pode ocorrer através do humor, através da qual a capacidade de rir em
meio ao sofrimento torna o homem senhor de si (Frankl, 1989).

Segundo Frankl (2003), o autodistanciamento pode ocorrer também através da
autocompreensdo, a partir do momento em que sujeito busca compreender a si mesmo,
torna-se capaz de se distanciar de si. Tal procedimento permite tomar decisdes, se
posicionar e decidir o que fazer, somente para depois agir. Assim, o ser humano torna-
se menos instintivo e impulsivo e passa a agir com consciéncia.

Podemos perceber através deste constructo tedrico que as adversidades e
sofrimentos fazem parte da vida, em algum momento o ser humano ird passar por isso.
A resiliéncia se apresenta intrinsecamente relacionada aos conceitos desta teoria,

possibilitando a ampliag¢ao das perspectivas de abordagem em relacao ao tema.

Consideracoes finais

Dentro do arcabouco tedrico construido por Frankl em sua obra, o conceito de
resiliéncia pode ser entendido como um processo a ser construido. Essa construcao
inicia a partir do momento em que o ser humano busca um sentido para a sua existéncia
e para a sua vida. Nesse processo, procurar € encontrar sentido em situacdes de
adversidade e sofrimento constroem ferramentas que permitem a construcdo de um
sujeito resiliente.

Diante do sofrimento, o ser humano precisa aprender a questionar o sentido de si
para, a partir de processos como a auto-transcendéncia e o autodistanciamento, tomar
decisdes que lhe permitirdo suportar esse contexto dignamente, ou que lhe possibilitardo
atitudes resilientes perante este momento, facilitando a aceitagdo de momentos dificeis
em quaisquer fases da vida, entre elas o envelhecer.

A Logoterapia apresenta aos sujeitos a possibilidade de compreender que, a cada
momento da vida, € possivel construir novos sentidos para a existéncia, pois o sentido

de ser ¢ transitorio, dependendo do momento em que o ser humano se encontra. Dai a
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possibilidade de adaptagdo e de superagdo caracteristicas do ser humano. Desse
contexto decorre a sobrevivéncia, mas ndo necessariamente a resiliéncia, pois esta
ultima depende da tomada de consciéncia dos sujeitos e da responsabilizagdo dos
mesmos em relacao aos seus atos.

O estudo da Logoterapia permite pensar a resiliéncia como um potencial
presente em todos os seres humanos, sendo possivel que cada pessoa se torne sujeito de
si no sentido de adquirir habilidades e competéncias que permitam alcangar este
potencial, permitindo a partir dai, processos de envelhecimento com maior qualidade de
vida; pois a medida que os sujeitos se tornam responsaveis pela sua existéncia,
questionando seu sentido, adquirem a forga necessaria para enfrentar a trajetoria da sua

vida em condigdes favoraveis.
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CAPITULO 3 ARTIGO II
0 USO DA LITERATURA PARA A COMPREENSAO DO ENVELHECIMENTO
HUMANO

RESUMO: Este artigo tem como objetivo refletir sobre o uso da literatura como uma ferramenta
para entender o processo de envelhecimento humano, baseado no estudo de "O Velho e o Mar", de
Ernest Hemingway. Para tanto, parte de pesquisas bibliograficas e teoricas, considerando as trés
forcas da literatura apontadas por Roland Barthes, a saber, mathesis, mimesis e semiosis. Somado a
isso, discute como essas forcas podem ser aplicadas ao texto literario no sentido de compreender o
processo de envelhecimento humano. Conclui-se que é possivel utilizar o texto literario para o
entendimento do processo de envelhecimento humano, especialmente quando correlacionado com
aideia de que o envelhecimento faz parte de um contexto maior que envolve a prépria existéncia do
sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: Roland Barthes. Texto Literario. Idosos. Ernest Hemingway. O Velho e o Mar

ABASTRACT: This article aims to reflect on the use of literature like a tool for understand the
process of human aging, based on the study of Ernest Hemingway's "O Velho e o Mar". In order to
do so, he starts from bibliographical and theoretical research, taking into account the three forces
of literature pointed out by Roland Barthes, namely, mathesis, mimesis and semiosis. Added to this,
it discusses how these forces can be applied to the literary text in the sense of understanding the
process of human aging. It is concluded that it is possible to use literary text to understand the
process of human aging, especially when correlated with the idea that aging is part of a larger
context that involves the very existence of the subject.

KEYWORDS: Roland Barthes. Literature Text. Seniors. Ernest Hemingway. O Velho e o Mar.

1. INTRODUCAO

Para que serve a literatura? Eis a pergunta que permeia a obra de Tzvetan
Todorov (2010), na qual o autor aponta os perigos que o texto literario enfrenta
em um universo cercado pelo pragmatismo. Na opinido do autor, a literatura ajuda
o ser humano a compreender o seu lugar no mundo, possibilitando uma série de
experiéncias que permitem maior entendimento sobre a condicdo da existéncia
humana (TODOROV, 2010).

Diante disso, é possivel afirmar que o texto literario amplia as percep¢oes
dos sujeitos que auferem a experiéncia da leitura, oportunizando a eles novas
formas de concepg¢do em relacdo as coisas que os cercam, bem como abrindo as
pessoas novas possibilidades de organizacao da vida. O texto literario permite que
cada pessoa responda melhor a sua vocacao de ser humano, trazendo em seu bojo
sensac¢des que intensificam a sensibilidade do sujeito que 1€, permitindo que ele se

torne mais critico e reflexivo em relacao a sua prépria humanidade.
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Partindo dessa constatacdo, o presente artigo busca compreender de que
forma o texto literdrio pode servir como ferramenta para discutir questdes
pertinentes ao processo de envelhecimento humano e se a sua utilizacdo como
instrumento de reflexdo para pensar sobre esta fase da vida, auxilia na
compreensao e entendimento do processo. Para tanto traz como aporte a obra de
Ernest Hemingway, “O Velho e o Mar”.

0 trabalho esta organizado em trés partes distintas. Na primeira, faz-se uma
breve apresentacdo do autor e da obra proposta para analise. A segunda conjuga as
questdes referentes a forma como Hemingway apresenta a questdo do
envelhecimento humano em seu texto, a partir da figura de Santiago, personagem
principal do livro; relacionando-as com a tese de Roland Barthes proposta em “A
Aula” (BARTHES, 1989).

Na terceira e ultima parte apresentam-se as consideragdes finais sobre o
assunto, mostrando como o texto literario traz correlagdes de verossimilhan¢a com

o cotidiano e cria imagens através das quais pode servir como instrumento para

reflexdo em relagdo a existéncia.

2. O Autor e sua Obra: Ernest Hemingway e “0 Velho e o Mar”

Ernest Hemingway nasceu na cidade de Oak Park, no estado de Illinois
(EUA) em 1899 e morreu em 1961. Aos 17anos ja atuava como jornalista,
escrevendo para um jornal de Kansas City. O estilo conciso caracteristico do texto
jornalistico é um dos elementos presentes em sua escrita literaria. Hemingway
ficou famoso pela sua vida aventureira, a qual foi marcada por cenarios como Cuba,
onde o escritor residiu por muitos anos, tornando-se inclusive, amigo de Fidel
Castrol.

Foi a sua estadia em Cuba que lhe rendeu a escrita de “O Velho e o Mar”,
livro que foi publicado em 1952. Esta obra é considerada um dos textos mais
importantes da literatura em lingua inglesa do mundo, tanto que ela rendeu a
Hemingway o Prémio Nobel de Literatura no ano de 1954. De acordo com a

comissdo responsavel pela outorga da premiacdo, o autor norte-americano

1 Informagdes retiradas de https://www.ebiografia.com/ernest hemingway/ Acesso em: 12 ago.
2018.
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mereceu o prémio devido ao seu dominio na arte envolvendo a narrativa moderna,
além do fato de a obra em si influenciar grandemente o estilo da escrita
contemporaneaz.

“0 Velho e o Mar” conta a histéria de um velho pescador chamado Santiago.
0 personagem principal do livro é um vitvo solitdrio que ha exatos 84 dias nao
pesca um peixe sequer. Abandonado por todos os moradores do vilarejo onde vive,
Santiago s6 ndo leva uma existéncia mais triste devido a presenca em sua vida de
um jovem rapaz chamado Manolin, a quem ele ensinou a arte da pesca. Manolin vé
o velho pescador como uma espécie de mentor, e sempre o incentivou a continuar
com seu trabalho.

Durante algum tempo, Manolin foi aprendiz no barco de Santiago, mas
devido a insisténcia de seus pais, foi trabalhar em outro barco. Os pais de Manolin
consideravam que Santiago atraia a ma sorte e ficaram com medo de que seu filho
fosse arrastado para a vida miseravel que Santiago levava.

Mesmo impedido de pescar com o amigo, o menino nunca deixou de visita-
lo e ajudar nas suas tarefas sempre que possivel. O romance descreve inclusive
cenas em que Manolin leva comida ao velho, em momentos nos quais este passava
por processos de extrema penuria, conforme descrito na citacao abaixo:

- Que arranjaste? -- perguntou.

- Ceia -- respondeu o rapaz. - Vamos ter ceia.

- Nao tenho grande fome.

- Anda comer. Ndo se pode pescar sem comer.

- Eu tenho pescado - disse o velho, levantando-se, pegando no
jornal e dobrando-o. Comecou depois a dobrar o cobertor.

- Deixa-te ficar de cobertor - recomendou o rapaz. - Nao has-de
pescar sem comer, enquanto eu for vivo (HEMINGWAY, 1956, p.
07) 3.

No alvorecer do 852 dia sem que houvesse fisgado um peixe, Santiago partiu
em direcdo ao oceano por mais uma vez, em busca de seu sustento. Assim que ele
alcangou uma corrente que o levou em dire¢do ao alto mar, sentiu que um peixe

fisgou a isca a qual estava deixando correr solta na agua. O pescador nao tem uma

Z Maiores informacoes ver https://efemeridesdoefemello.com/2014/10/28/ernest-hemingway-
ganha-nobel-de-literatura/

3 Aversao do texto de Hemingway utilizada para a escrita deste artigo esta disponivel em
https://agrupamentoidanha.com/ficheiros/d3351020JaM31DRx5b.pdf
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ideia exata do tamanho da presa que levava fisgada, sendo que ela o arrasta cada
vez mais rumo ao oceano.

Em um determinado momento, o peixe salta da agua em toda a sua
magnitude e o pescador se da por conta de que fisgou um mostro, conforme se

percebe pela citacdo:

A linha subia devagar e firme, e entdo a superficie do oceano arqueou a
frente do barco, e o peixe apareceu. Apareceu interminavelmente, e dos
lombos lhe escorria agua. Brilhava ao sol, e a cabeca e o dorso eram
purpura escura, e ao sol as listras nos lados eram largas e cor de
alfazema. O dardo era do tamanho de uma pa de "Baseball" e em forma
de florete. Saiu a todo o comprimento fora de dgua e voltou a ela,
suavemente, como um nadador, e o velho viu a grande foice da cauda
afundar-se e a linha comecar a correr (HEMINGWAY, 1956, p. 24).

O texto descreve que o velho ja havia visto muitos peixes de grande
tamanho, mas que aquele, sem duvida, era o maior de todos. Homem e peixe lutam
por trés dias até que ao fim e ao cabo, depois de grande sofrimento Santiago
consegue matar o peixe e amarra-lo a lateral da sua canoa, dando inicio ao seu
retorno a costa.

No entanto, os tubardes farejam a sua presa e comegam a se alimentar dela.
O velho até se dispde a lutar contra eles e efetivamente vence uma primeira
batalha contra os tubardes, mas logo percebe que a sua luta é va. Derrotado,
Santiago segue navegando e aos poucos vé o gigantesco peixe ser devorado pelos
tubardes. Quando finalmente chega a praia, resta apenas uma carcaca amarrada a
lateral de seu barco.

Santiago sofreu muito fisicamente tanto em sua batalha solitaria contra o
peixe monstruoso que fisgou, quanto em sua luta contra os tubardes. Suas maos
foram cortadas, feriu-se nas costas e o calor do sol provocou-lhe queimaduras e
desidratacao. Durante todos os dias em que ficou desaparecido no mar, Manolin
observava o horizonte, procurando pelo seu mentor. Quando ele chegou a praia,
em uma condicdo lastimavel, foi o jovem que tratou de tomar as providéncias
relativas ao seu cuidado, prestando a Santiago todo o apoio de que necessitava.

Na praia, a carcaca gigantesca do peixe fisgado pelo velho pescador atraia a
atencdo de todos e fazia com que as pessoas do vilarejo olhassem para ele com o

respeito renovado. Turistas se aproximavam daquela ossada, impressionados que
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ficavam pelo seu tamanho. Alguns deles perguntavam aos guias turisticos locais o
que havia se passado e eles respondiam apenas: tiburédn.

“O Velho e o Mar” finda suas paginas desta maneira: com os turistas
admirando com espanto a enorme carca¢a depositada na praia (alguns deles
pensando que a carcaga pertencia a um tubardo). Enquanto isso, Santiago dorme

em sua pobre cabana, tendo seu sono vigiado por Manolin.

3. Envelhecimento Humano e Literatura: uma proposta barthesiana

As questdes referentes ao processo de envelhecimento humano tem
ganhado destaque em diferentes campos da cultura, produzindo uma série de
debates sobre o tema, ao mesmo tempo em que trazem novos desafios aos
estudiosos da questdo. Para Silva, os estudos académicos envolvendo a tematica
objetivam “[...] analisar, problematizar e propor novas formas de compreensao do
envelhecimento” (SILVA, 2008, p. 156). Neste sentido, a literatura pode ser
utilizada como um instrumento para auxiliar nas questdes referentes a esta
problematizacao.

Assim, o texto literario pode ser compreendido para além da sequéncia de
obras ou caracteristicas que determinados escritos possuem e que os qualifica
como pertencentes a um ou outro periodo literario. No caso especifico do texto
analisado por este artigo, interessa compreender o “jogo de palavras” (BARTHES,
1989, p. 17) que constroi os significantes em relacao ao envelhecimento e a forma
como Hemingway o apresenta através da figura de Santiago.

Essa premissa se torna possivel quando se parte do pressuposto de que a
literatura possui em si trés forcas primordiais, quais sejam elas, mathesis, mimesis

e semiosis (BARTHES, 1989).

4. A mathesis em “O Velho e o Mar”

Para Barthes, a mathesis representa a capacidade que o texto literario tem

de assumir em si outros saberes. Nesse sentido, Barthes afirma que:

[..] todas as ciéncias estdo presentes no monumento literario. E nesse
sentido que se pode dizer que a literatura, quaisquer que sejam as
escolas em nome das quais ela se declara, é absolutamente,
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categoricamente realista: ela é a realidade, isto é o proprio fulgor do real.
[...]; a literatura ndo diz que sabe alguma coisa, mas que sabe de alguma
coisa; ou melhor; que ela sabe algo das coisas - que sabe muito sobre os
homens (BARTHES, 1989, p. 18-19, o grifo acompanha o original).

A literatura carrega em si um processo de reflexao infinito, pois, através do
texto escrito, o saber se recria constantemente produzindo uma série de discursos
que, na opinido de Barthes (1989) em relacdo ao texto literdrio deixam de ser
epistemologicos e passam a possuir um cunho dramatico. Em esséncia, literatura
carrega o texto de um sabor que a ciéncia nao possui, ou seja, ela usa das palavras
para criar “[...] projecdes, explosoes, vibracdes, maquinarias e sabores: a escritura
faz do saber uma festa” (BARTHES, 1989, p. 21)

Partindo da proposta barthesiana, pergunta-se: o que se torna possivel
saber sobre o envelhecimento humano a partir de uma leitura de “O Velho e o
Mar”? Como as questdes referentes ao significado do envelhecer estdo presentes
no texto? Logo nas paginas iniciais do livro algumas imagens* traduzidas em
palavras trazem uma marca negativa ao processo relativo ao envelhecer como se

percebe na citagdo abaixo transcrita:

[..] A vela estava remendada com quatro velhos sacos de farinha e,
assim ferrada, parecia o estandarte da perpétua derrota.

O velho era magro e seco, com profundas rugas na parte de tras do
pesco¢o. As manchas castanhas do benigno cancro da pele que o sol
provoca ao reflectir-se no mar dos tropicos viam-se-lhe no rosto. As
manchas iam pelos lados da cara abaixo, e as maos dele tinham as
cicatrizes profundamente sulcadas, que o manejo das linhas com peixe
graudo da. Mas nenhuma destas cicatrizes era recente. Eram antigas
como erosdes num deserto sem peixes (HEMINGWAY, 1956, p. 03).

A escrita de Hemingway permite perceber que o velho passou uma vida
inteira sofrendo a incleméncia do sol tropical e que a dureza desta vida lhe deixou
marcas pelo corpo, as quais a velhice apenas acentuou. De certa forma, é como se a
natureza deixasse ainda mais velho o que naquele corpo ja era velho. Isso pode ser

», « », «

constatado pelas expressdes: “magro e seco”; “profundas rugas”; “manchas que iam

4 O conceito de imagem aqui é utilizado conforme a premissa proposta por Wunenburger
principalmente no que se refere a questao da ficcdo. Neste sentido: “Designa invengdes as quais ndo
corresponde realidade alguma. Mas tudo o que é ficticio em geral s6 o é relativamente, e em
determinado momento. Além disso, podem existir ficcdes (assim como analogias) que sdo da
competéncia de atividades racionais abstratas (em direito, em ciéncias), e ndo da imaginagdo no
sentido estrito. [..] O termo ‘fic¢do’ [...] € muito frequente na filosofia analitica e na semiotica, que
repousam numa oposicao real-ficticio” (WUNENBURGER, 2007, p. 09)



45

pelos lados da cara” e “cicatrizes profundamente sulcadas”, as quais sdo formas de
reforcar a ideia da fragilidade fisica que o envelhecimento traz ao ser humano.

Para Silva (2008), a geriatria (cujo surgimento enquanto disciplina data do
comeco do século XX) corroborou com a construcao desse tipo de referéncia, pois
associou as caracteristicas biolégicas referentes ao envelhecimento humano com a
degeneracdo do corpo e a decadéncia fisica que acompanha o processo. Para a
autora: “A geriatria ndo sé distingue a velhice das outras etapas da vida, mas
também a define como decadéncia fisica” (SILVA, 2008, p. 159).

O texto de Hemingway também traz algumas passagens onde se demonstra
como a comunidade de pescadores vé Santiago. Aqui se percebe uma diferenca
marcante entre a forma como o velho é tratado pelos pescadores mais jovens e
pelos mais velhos. Quanto aos primeiros, eles fazem piadas grosseiras em relacao a
condicdo dele. Ja os segundos ficam tristes quando Santiago esta presente, mas o
tratam com respeito>. Esta prerrogativa did conta da forma como as pessoas

compreendem o idoso e, nas palavras de Pessini e Siqueira esta compreensao:

[..] deve ser colocada no contexto dos seres humanos, em uma
perspectiva historica e temporal: o processo de acumular anos, do qual o
idoso é uma parte e expressdo concreta do tempo. Ser gente é estar
situado no tempo. A temporalidade é constitutiva da existéncia humana
(PESSINI E SIQUEIRA, 2013, p. 111).

Os jovens pescadores que riem de Santiago e da sua situagdo miseravel ndo
sdo capazes de compreender o sentido da alteridade, ou seja, ndo conseguem se
colocar no lugar do outro, situacdo bastante comum nos dias atuais. No ensaio
“Envelhecer e Morrer: alguns problemas sociolégicos”, Norbert Elias discute sobre
essa questdo quando diz que as pessoas sabem que os idosos mesmo quando
saudaveis, apresentam algumas dificuldades, como a locomog¢ao por exemplo. Mas
ndo podem imaginar o que isso significa, pois ndo alcancaram a idade daqueles
para compreender a dimensao deste significado (ELIAS, 2001).

Para a geracdo de pescadores mais nova, a figura de Santiago remete ao que
Pessini e Siqueira denominaram “cultura da obsolescéncia” (Pessini e Siqueira,
2013, p. 111), a qual na opinido dos autores, vé na pessoa idosa algo que pode ser

descartado e segregado. Essa visdo esta diretamente relacionada a forma como a

5 “Sentaram-se no Terragco e muitos dos pescadores fizeram troca do velho e ele ndo se zangou.
Outros, dos pescadores mais velhos, olhavam-no e ficavam tristes. Mas ndo o mostravam e falavam
atenciosamente da corrente e dos fundos a que haviam deitado as linhas e do bom tempo firme e do
que tinham visto” (HEMINGWAY, 1956, p.04).
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nossa sociedade pensa as questdes relativas ao consumo e a tecnologizacao das
coisas e mesmo das pessoas (ROSELLO, 2009).

A sociedade capitalista em seu modelo de compreensdao do mundo associou
a questdo da modernizacao tecnolégica com a periodizacdo da vida (SILVA, 2008).
Nesse sentido, aquele que envelhece, quando ndo possui mais a for¢ca necessaria
para prover o seu sustento, ou quando atinge uma determinada idade a partir da
qual deve ser afastado do trabalho passa a ser considerado improdutivo. Aos olhos
de parte da sua comunidade Santiago é considerado improdutivo: afinal de que
serve um pescador que ndo consegue pescar?

Quanto aos pescadores mais velhos, eles possuem uma compreensao maior
da situacdo de Santiago e pode-se mesmo dizer que eles 0 veem como uma espécie
de reflexo em um espelho. Santiago representa para eles o tempo que passa
incélume: eles percebem na situacao de pobreza e descrédito em que o pescador se
encontra um futuro que pode ser o deles. Dai o sentimento de tristeza diante da
sua presenca, o que nao os impede de trata-lo com respeito. Para eles, devido ao
fato de estarem mais proximos da idade de Santiago, o envelhecimento possui
outro sentido.

Mas o envelhecimento humano nao é representado em “O Velho e o Mar”
somente através de imagens negativas. Em alguns momentos, Hemingway traz ao
texto premissas que mostram outro olhar em relacao ao envelhecer como visto na
seguinte citacdo: “Tudo nele e dele era velho, menos os olhos, que eram da cor do
mar e alegres e ndo vencidos” (HEMINGWAY, 1956, p. 03).

Comparar os olhos de Santiago ao mar remete a uma carga metaférica tao
profunda quanto o oceano. A cor do mar oscila entre azul e verde, dependendo do
reflexo do sol sobre a agua. De acordo com o Dicionario de Simbolos a cor azul
remete a ideias que auferem a espiritualidade, o desapego a vida mundana e a paz.
Ja a cor verde, traz em si questdes inerentes a longevidade, forca e esperanga®.

Nesse sentido, é possivel compreender que o texto de Hemingway remete a
ideia do envelhecimento enquanto processo que permite ao ser humano ter uma
dimensdo mais completa em relagdo ao sentido da vida e, a partir dessa dimensao,

ter a habilidade de ressignificar-se enquanto pessoa. Isso quer dizer que a alegria

6 Maiores informacdes ver: <https:
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da vida e a esséncia da juventude podem ser mantidas mesmo na velhice. Perceber
os olhos “alegres e ndo vencidos” de Santiago € uma constatagdo desse fato.

Nao é porque ele ndo pesca um peixe ja faz 84 dias que ele deixa de ter
esperancas. Tanto que ele parte em direcdo ao oceano mais uma vez. Todos ao seu
redor podem se apiedar dele e sentir por ele algo que varia entre o desprezo e a
consternagdo, mas ele ndo se permite sentir por si nenhuma coisa nem outra. E
isso que faz com que ele continue em busca de seu objetivo.

Os olhos de Santiago, janelas de sua alma, revelam um velho dotado do
impeto no sentido latino da expressao, ou seja, alguém que possui vigor e impulso
para seguir adiante, independente da fase da vida em que se encontra. A forca de

Santiago provém de seu intimo, origina-se no anima, alimenta-se de seu principio

vital, processo o qual nao precisa de uma idade especifica para ocorrer.

5. A obra de Hemingway e a mimesis barthesiana

Barthes informa que a segunda forca da literatura esta em sua capacidade
de representar. Para o autor: “desde os tempos antigos até as tentativas de
vanguarda, a literatura se afaina na representacao de alguma coisa” (BARTHES,
1989, p. 22). E, o qué a literatura tenta representar? Simplesmente a realidade,
algo que nao pode ser representado. Porém, é justamente porque o ser humano
deseja constantemente a representacdo do real através das palavras, que existe
“[-..] uma historia da literatura” (BARTHES, 1989, p. 23).

A literatura ndo se rende aos ditames da realidade e é por isso que vai
buscando e entremeando palavras através das quais se aproxima do contexto real,
através de um jogo de verossimilhan¢a no qual o texto literario permite que o
universo que ele explora sirva de espelho para o universo em que se vive o
cotidiano. E por esta razdo que se pode ver em Santiago a figura de muitos outros
velhos que sdo abandonados, que vivem em soliddo ou esquecidos.

O texto também remete para a velhice como sinénimo de dependéncia,

conforme a citagdo abaixo transcrita:

Onde te lavaste?, pensou o rapaz. O chafariz da aldeia era duas ruas
abaixo. Tenho de ter aqui 4gua para ele, e sabdao e uma boa toalha.
Porque sou tdo distraido? Tenho de lhe arranjar outra camisa e um
casaco para o Inverno e uns sapatos e outro cobertor (HEMINGWAY,
1965, p. 08).
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No entanto, ndo necessariamente todas as pessoas envelhecem com um
mesmo grau de dependéncia, seja ele em relacao a sua forga fisica, a sua situagao
financeira ou social. Para Elias o fator de dependéncia vai estar associado a “[...]
todo curso de suas vidas e, portanto, [a] estrutura da sua personalidade” (ELIAS,
2001, p. 82). Embora seja um idoso pobre?, Santiago foge do processo de
dependéncia a partir do momento em que segue trabalhando, mesmo diante da
situagdo precaria em que se encontra.

Desta forma o pescador resiste (como a proépria literatura resiste) em fugir
aos discursos tipificados em relacdo ao envelhecer, e suas a¢gdes no transcorrer da
sua luta contra o peixe demonstram o desejo que ele tem em manter a sua
autonomia enquanto pessoa e, portanto a sua independéncia. Assim, Santiago
representa aqui a forca resiliente enquanto forga de resisténcia.

Seja devido a presenca de Manolin em sua vida®, seja pelo fato de que
Santiago percebe que, apesar da debilidade fisica do seu corpo a vida lhe trouxe
outras armas com as quais lutar?, o velho pescador mantém uma atitude positiva
perante a vida. Se as agruras de uma vida de pobreza o marcaram fisicamente, essa
mesma vida lhe garantiu sabedoria e vontade. Nesse sentido, o texto de
Hemingway conversa com a légica da Psicologia Positiva mostrando que o “ser no
mundo” (HEIDEGGER, 2012, p. 169) no qual se constitui o pescador possui um
proposito de vida.

Mesmo envelhecido fisicamente, Santiago ndo deixa (e nem deixara) de ser
um pescador. Na condicdao de mestre de Manolin, sente que ainda precisa ensinar
algo ao menino. Para atingir tal objetivo ele necessita estar sempre preparado para
enfrentar qualquer dificuldade, uma vez que: [..] “E preferivel ter sorte. Mas eu
prefiro ser exato. Assim, quando a sorte vem, estad-se pronto para ela”

(HEMINGWAY, 1965, p. 12).

7 Silva (2008) aponta que o termo “velho” estd ligado a questdo da pobreza e é utilizado
principalmente para se referir as pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade econémica. Em
todo o texto de Hemingway, salvo o tratamento carinhoso dado a Santiago por Manolin (velhote), o
pescador é chamado de velho e sua situacdo de miséria é marcante.

8 Em alguns momentos do texto é possivel perceber que o menino admira Santiago e esta
admiracdo serve como mote para que ele continue sua trajetéria de vida, apesar das adversidades.
Essa questdo p ode ser percebida na passagem que segue: “- Qué va - disse o rapaz. -- H4 muitos
pescadores bons e alguns dos grandes. Mas tu és s6 tu” (HEMINGWAY, 1965, p. 09).

9 “Posso nio ser tio forte como julgo - disse o velho. - Mas sei muitas manhas e tenho forca de
vontade” (HEMINGWAY, 1965, p. 09).
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O trecho transcrito corrobora com a assertiva inerente ao propdsito de vida.
Santiago ndo confia apenas na sorte, ele se coloca em estado de alerta, pois prefere
“ser exato” a contar com o0 acaso: isso significa que ele esta disposto a alcancar seu
objetivo mesmo que as demais pessoas ao seu redor nao pensem que ele seja capaz
disso, em virtude da sua idade.

O proposito de vida que acompanha o desejo de Santiago faz com que,
durante toda a sua luta contra o peixe, o pescador ndo deixe de ter cuidados
consigo mesmo, através de uma série de recomendacgdes que faz a si proprio: “[...] e
tenho de comer a ‘tuna’, para que as forcas ndao me faltem”. [..] “Come, que daras
forca a mao. A culpa nao € dela, [...]. Trata de comer” (HEMINGWAY, 1965, p. 22).
As acdes que pautam a decisdo de Santiago em se alimentar podem ser associadas
ao que Foucault (1985) denominou cuidado de si.

Durante o transcorrer da historia, nos momentos em que Santiago revela
mais sobre a sua vida, é possivel perceber que ele tomava varias precaugdes que
possibilitavam a ele a preparac¢do para atingir seu propoésito de vida. Essa série de
principios tem por base a ideia da necessidade, a qual pode ou nao ser
momentanea, e ordenam um conjunto de agdes que auferem em uma pratica da
existéncia (FOUCAULT, 1985). No caso do pescador, essas a¢des ndo foram
momentaneas, mas sim advindas de uma “arte da existéncia” (FOUCAULT, 1985, p.
49):

E comia os brancos ovos para que lhe dessem forga. Comia-os em Maio,
para em Setembro e Outubro, ter forca para o peixe graido. Bebia
também um copo de 6leo de figado de tubardo, todos os dias, no
armazém onde muitos pescadores guardavam a palamenta. Havia-o 1a
para aqueles que o quisessem. A maior parte deles detestava-lhe o sabor.
Mas ndo era pior do que levantar-se um homem a hora que eles se
levantavam, e fazia muito bem aos resfriamentos e gripes, e era bom
para os olhos (HEMINGWAY, 1965, p. 14).

As atitudes tomadas por Santiago revelam que ele faz o possivel ao seu
alcance para garantir a sua autonomia enquanto pessoa e, portanto, manter o seu
lugar no mundo. As medidas preventivas, como por exemplo, beber éleo de figado
de tubarao, evitam doengas que poderiam impedir que ele exercesse sua profissao
adequadamente.

O pescador nao mostra sua conviccdo em seu propésito de vida

exclusivamente através de acdes cujo objetivo é salvaguardar seu corpo fisico,
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mantendo-o forte e saudavel. Em algumas passagens do texto, é na espiritualidade
que Santiago vai buscar a for¢a que lhe falta, mostrando mais uma vez como a
aproximacdo com a realidade é uma premissa que permite entender “O Velho e o

Mar” enquanto metafora da vida humana:

- Nao sou religioso. Mas vou dizer dez Padre-Nossos e dez Ave-Marias,
para que apanhe este peixe, e prometo ir em peregrinacdo a Virgem de
Cobre, se o apanhar. Isto é promessa.

Comecou a dizer mecanicamente as oragoes.

As vezes estava tio cansado que nio se lembrava da oragio, e tinha de
as dizer depressa, para que saissem automaticamente. E pensou: as
ave-marias sdo mais faceis de dizer que os padre-nossos.

- Ave Maria, cheia de Gracga, o Senhor é convosco. Bendita sois Vés
entre as mulheres, bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus. Santa
Maria, Mae de Deus, rogai por nés, pecadores, agora e na hora da nossa
morte. Amén. - E, depois, acrescentou: - Santa Virgem roga pela morte
deste peixe. Apesar de ele ser maravilhoso (HEMINGWAY, 1965, p.
25).

A oragdo traz consolo ao coragdo de Santiago, mesmo que fisicamente ele
continue sentindo muitas dores e um grande desconforto. Assim, esta passagem
remete a um estado de transcendéncia, que, de acordo com Vieira (2010) permite
aos sujeitos melhores condi¢des psicoldgicas quanto ao enfrentamento de
situagdes estressantes, garantindo-lhe maior possibilidade de resistir a elas.

Hemingway mimetiza em Santiago duas qualidades que, em tese, o ser
humano adquire com o passar dos anos, quais sejam elas, a sabedoria e a paciéncia.
Em alguns momentos do texto é possivel observar que determinados detalhes
notados pelo velho pescador sé sao possiveis devido a sabedoria que angariou
depois de anos trabalhando em alto-mar: “Se ha furacdo, a gente, andando no mar,
vé os sinais dele no céu, muitos dias antes. Em terra ninguém vé, porque nao se
sabe que distinguir. A terra ha-de também influir na forma das nuvens. Mas nao
estd para vir nenhum furacao” (HEMINGWAY, 1965, p. 24).

Quanto a questao que envolve a paciéncia, é possivel percebé-la através de
atitudes que Santiago toma durante a batalha que trava com o peixe. Depois de
estar no mar por pelo menos dois dias e duas noites sem dormir, quando comega
sua batalha final contra a sua presa gigantesca, o pescador reflete sobre a
necessidade de ter “[...] calma e forga [...]” (HEMINGWAY, 1965, p. 35).

As caracteristicas de sabedoria e paciéncia inerentes a Santiago corroboram
com a maxima preconizada por Cicero, segundo a qual: “[...] a irreflexao assinala a

idade juvenil, enquanto a prudéncia qualifica a velhice” (CICERO, s/d, p. 33). Assim,
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ndo necessariamente a forga fisica, ou, o vigor da juventude constituem elemento
preponderantes para que os sujeitos alcancem ou tenham propdsitos de vida.

A sabedoria e a paciéncia parecem como elementos importantes garantindo
prestigio ao idoso, bem como o tornando sujeito primordial quanto a tomada de

decisOes em virtude da experiéncia de vida que angariou durante a sua existéncia.

6. Figuracoes da semiosis em Santiago: “O Velho e o Mar”, metafora da

vida

A semiosis pode ser definida como a ciéncia dos signos. Para Barthes (1989),
a origem dessa linha de conhecimento esta na linguistical?. De acordo com o
pensador francés, a semiosis tem por base de analise o texto literario em si, bem
como as palavras que constituem esse texto.

Ao toma-lo como parametro para analise, a semiosis cria um “[..] lugar
inclassificado, atépico, por assim dizer, longe dos topoi da cultura politizada [...]"
(BARTHES, 1989, p. 39). Assim, o texto literario serve de cendrio para a construgdo
do intangivel que se soergue em relacdo ao discurso coletivo, corrigindo-o e
trazendo consigo novas verdades.

Diante de uma cultura que considera o velho obsoleto, conforme auferido
em outra instancia deste artigo, pergunta-se que novas verdades “O Velho e o Mar”
poderia trazer a contemporaneidade. Quais seriam as interpretacdes em relagdo ao
envelhecimento (e em relagdo a propria vida) que uma leitura deste livro poderia
oferecer?

A estrutura da obra ja aponta para algo diferenciado. O texto ndo é extenso,
o desenrolar da histdria ndo apresenta extremo grau de complexidade, nem muitas
variacbes em termos de ambiente, ja que praticamente todo o contexto se
desenvolve tendo como aporte o velho em sua solitaria luta com o peixe. De acordo
com Jorge de Sena, tradutor da edicdo utilizada neste artigoo, o texto é, antes de
tudo “[...] um breve poema em prosa, uma epopeia de simples trama, singelamente

narrada” (HEMINGWAY, 1965, p. 03).

10 “Por seus conceitos operatorios, a semiologia, que se pode definir canonicamente como a ciéncia
dos signos, saiu da linguistica” (BARTHES, 1989, p. 31). O autor ainda afirma que este campo do
saber representa, em ultima instancia a desconstrucdo da prépria linguistica.
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Mas é a partir destes detalhes que a obra adquire um novo contexto a partir
do momento em que se percebe que Santiago pode ser qualquer pescador pobre, ja
que as linhas iniciais do texto o apresentam como “[..] um velho que pescava
sozinho num esquife na Corrente do Golfo, e saira ja por oitenta e quatro dias sem
apanhar um peixe” (HEMINGWAY, 1965, p. 03). Ou dito de outra forma, uma
pessoa idosa em situacdo de miséria. A figuracao de muitos idosos que podem ser
encontrados cotidianamente.

Santiago é um herdi andnimo que luta pela sua sobrevivéncia e que reflete a
necessidade de o ser humano ser valorizado enquanto pessoa, independente da
idade. Neste sentido, a figura do pescador propde varios questionamentos, entre
eles qual a especificidade do ser no mundo (HEIDEGGER, 2012). Por isso sua
batalha pela existéncia é tdo comovente e faz com que as pequenas vitérias que
conquista tragam uma sensac¢do de esperan¢a a quem se debruga sobre as paginas

do livro:

A cabeca do tubarao estava fora de agua e o dorso vinha saindo, e o velho
ouvia a pele e a carne a rasgarem-se no grande peixe, quando cravou o
arpdo na cabega do tubardo, no ponto de intersec¢do da linha dos olhos
com a linha do nariz. Tais linhas ndo existiam. Existiam apenas a
possante cabeca de um azul ferrete e os grandes olhos e as queixadas
investindo estralejantes e de engolir tudo. Mas era aquela a

localizagdo do cérebro, e o velho feriu. Feriu-o com as suas maos
ensanguentadas, que manejavam vigorosamente um bom arpao. Feriu
sem esperanc¢a, mas com decisdo e total malignidade (HEMINGWAY,
1965, p. 40- 41).

Santiago tem experiéncia suficiente para saber que a batalha que trava com
os tubardes é uma batalha perdida. No entanto, ele mantém uma chama de
esperancall. Mas, a medida que os tubardes farejam o sangue do peixe na agua e
vdo devorando-lhe a carne, o pescador admite a sua derrota: “Estas cansado, velho
- disse. - Estas cansado de todo” (HEMINGWAY, 1965, p. 43).

Porém, isso ndo é motivo para que ele desista de lutar: “Nao podia esperar
mata-los, pensou. No meu tempo, sim. Mas magoei-os de verdade, e nenhum deles
se deve sentir muito bem. Se tivesse um pau com duas pegas, matava de certeza o
primeiro” (HEMINGWAY, 1965, p. 44).

Os recortes retirados do texto de Hemingway mostram que sua obra aponta

para perspectivas que buscam o respeito pela dignidade humana diante de

11 “Mas o homem nio foi feito para a derrota - disse. - Um homem pode ser destruido, mas nio
derrotado” (HEMINGWAY, 1965, p. 40).
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situagdes adversas, caracterizadas por Santiago e o contexto no qual ele esta
envolvido. Neste sentido, a obra resgata a “globalidade da pessoa” (ROSELLO,
2009, p. 22), sem reduzi-la ao pragmatismo social vigente que considera alguns
sujeitos mais aptos que outros a realizar determinadas atividades ou a praticar
determinadas ac¢des.

A luta protagonizada por Santiago marca o caminho oposto ao do
pensamento da sociedade ocidental contemporanea através do qual “[..] os
fendOmenos de instrumentalizacao da pessoa humana sdo mais frequentes do que
se desejaria” (ROSELLO, 2009, p. 23). O pescador e sua jornada revelam que toda a
pessoa é em si um fim e, portanto ndo deve ser tratada de forma objetificada.

Essa questao pode ser comprovada no respeito renovado com o qual
Santiago passa a ser visto quando chega a costa com o que restou de seu peixe

preso ao seu barco:

Varios pescadores rodeavam o esquife, olhando para o que a ele estava
amarrado, e um estava metido na agua, de cal¢as arregacadas, a medir
com uma linha o esqueleto.

[-]
- Tinha mais de seis metros do nariz a cauda - exclamou o pescador que
estava a medir (HEMINGWAY, 1965, p. 47).

Em sua luta Santiago reencontra a dignidade perdida. Mais que provar algo
a comunidade que o julga fadado ao fracasso por ser um homem idoso, Santiago
recupera em sua luta contra o peixe a sua esséncia enquanto ser humano. A leitura
do livro faz perceber que o processo do envelhecimento traz uma mudanga de
posicao da pessoa na sociedade e automaticamente nas relagdes que essa pessoa
tem com os outros, acarretando em um processo de vulnerabilidade social o qual

deve ser combatido. (ROSELLO, 2009).

7. Consideracgoes finais

Utilizar da literatura como aporte para produzir reflexdes sobre o
envelhecimento humano permite perceber alguns elementos cruciais os quais
auferem respostas as perguntas que a leitura do texto de Ernest Hemingway, “O
Velho e o Mar”, suscitou.

E importante ressaltar que é possivel pensar a literatura enquanto forca de

resisténcia em relagdo a discursos que se produzem cotidianamente em relacdo ao
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envelhecimento humano, possibilitando novas atitudes e novas percepcdes em
relacdo a esta fase da vida. Vale ressaltar que este processo de entendimento nao é
construido de um momento para outro, mas exige a capacidade dos sujeitos
envolvidos estarem dispostos a mudanca em relacdo a compreensdo das coisas,
exercitando o principio da alteridade.

A literatura também pode servir como ferramenta para que o sujeito
consiga maior compreensdo sobre si mesmo e sobre principios que carregam
particularidades entre elas a sabedoria que a pessoa vai angariando ao longo dos
anos, possibilitando-lhe outra consciéncia quanto a tomada de decisdes. Tal
processo amplia a visdo de mundo que o sujeito possui bem como a percep¢ao que
tem da propria existéncia.

Assim, a sabedoria figura enquanto elemento que possibilita uma forma de
ver o0 mundo e uma forma de ser no mundo a qual somente a experiéncia de vida
pode compor. E ela traz conforto no que tange ao processo da existéncia, pois
promove uma reflexdo sobre si e proporciona maior seguranga ao sujeito.

A leitura de “O Velho e Mar” permite compreender que a experiéncia de
uma vida pode ser vista enquanto maneira de construir novas significacdo para o
ato de viver, permitindo que o sujeito protagonista da sua histéria alcance uma
transcendéncia que se torna propdsito de vida, angariando-lhe a for¢a necessaria

para a sobrevivéncia mesmo diante de contextos dificeis e estressantes.
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APENDICE I - PRODUTO TECNICO

PPGES Mestrado

Profissional

Ensino em Saude

Programa de Desenvolvimento de Resiliencia em Isosos

Diante do processo de envelhecimento populacional e devide ao aumento da expectativa
de vida, questdes essas mnstauwradas mundialmente, compreende-se a necessidade de cniar e
desenvolver estratégias que possibiifem a autonomua da populagde i1dosa, pois o
envelhecimento gera alteragdes na condigdo da pessoa, devido a uma séne de questdes tais
como as perdas cognitivas, as quals podem causar: hmitagdes; incapacidades de mobilidade e
de tomada de decisdes (SEQUEIFA 2010). Por estas e oufras razdes, € importante promover o
envelhecimento saudavel e ativo.

De acordo com Pinheiro (2004), cada mdividuo reage de maneira diferente quando do
processo de envelhecimento, em decorréncia das suas particulanidades e subjetividades. Alguns
se apresentam mais fragilizados, engquanto cutros demonstram competéncia no enfrentamento
e manejo de situagdes e fatores estressantes, desenvelvendo mecanismes de protecdo a essas
situagtes, aos quals a autora denomina enquante fatores de protegdo, ou de resiliéncia
(PINHEIR.O, 2004).

Segundo este raciocinio, o concelto de resiliéncia apresenta-se dentre as estratégas as
gquais ¢ 1doso pode valer-se para enfrentar as adversidades do processo de envelhecimento.
Segundo Placeo (2001), este conceito refere-se a capacidade que o individuo tem de responder
aos desafios e dificuldades através de atitudes e comportamentos gque revelam a sua
flexibilidade e capacidade de articulacdo/superacdo; além de wma rapida recuperagio diante de
circunstancias desfavoravels, mantendo um equlibnio dindmico no decorrer e apds a
adversidade.

Para Nascimente e Calsa (2016}, a resiliéncia € um fator importante a ser discutido
se tratando de idosos, pois se relaciona a capacidade de autonomia dos mesmos para criar
estratégias com o intwito de enfrentar as dificuldades do cotidianc de forma saudawvel
constitundo ferramenta para o cuidado de s1 (FOUCAULT, 1985).

Pensando em todos estes aspectos este roteiro de oficinas foi1 cnado e dele fizeram parte
pessoas idosas que participam do projeto UNAMLITUEMS - Universidade Aberta para a Melhor
Idade da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. Todos e todas que se propuseram a
confmbuir com a pesqusa e cooperaram com as oficinas. assinaram wm Termo de
Consenfimento Livre e Esclarecide atraves do qual foram devidamente mformados dos tramites
que envolveriam o trabalho. Este projeto foi protocolade e aprovade junte ac Comité de Etica
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PPGES  Mestrado I;g

Profissional

" # - dd
ey Ensino em Saude Va4
com Seres Himmanos (CESH) da Universidade Estadual de Mato Grosse do Sul, sob o mmero
CAAE: 76741517.8.0000.8030.

A UNAMITEMS e um projeto de extensao desemvolvide desde 2014, & promove a
mresracao da populacds com idade minima de 55 anes am atividades diversas’, as quais sdo
desemmoividas no ambisnts imiversitirio. As aghes desemvalvidas pelo projen disseminem o
cophecimento nas pais diverzas areas, proporconam um estile de vida saudavel & melhoram a
qualidade d vida dessa poplacio,

Sezuindo o5 conceitos de resiliencia e buscando reladioma-los a propesta da
UNAMITEMS este roteino de ofidnas fol desemvolvido pam promover intervencoes
piicossocials com o idosos visando 2 melhoria da sua qualidade de vida, amifiando no
enfrentamento dos desafios do emvelbacimento & na descoberta de suas potencialidades.

Weste comewo, & emendsndp as premmgativas de Barthes (1077), 2 lteranm foi
utilizada como base pam a cHagao de tecnolopias fermmentas edocativas em sauds, IO €350
uma metodologia que ardlie no enfendimento sobre a5 questdes que emvolvem o conceito de

Atrves deste pressuposto, 6 propde o estomilo 2 criagao de mecamismos que
acima de tudo, levar em consideracao sua linsnapem, sua historia de vida, suas condicoes e
Hinyites CORTEIIVeS, Mnockonais e fsicos, demire ouirs.

Az praticas desenvolvidas peste cendmio propidiamm a0s participantes uma sane de
beneficies entre eles melhor interacdo social e estomlo mental o que acameton o
dessmvpivimenso de wm sujsito de si (FOUCAULT, 1085) demmro das suss possibilidades,
rormando-o sufidents pam superar desafics @ Ser AUHOROMO.

{ roteiro de oficinas que sezue proposto nestz abalhe pode sofrer alteracdes de acordo
com a necessidade e de acordo com o publico ao qual ele sera destinade. Cabe a0 proponsmte
aricula-lo de acordo com a realidade pa qual esta imteprade, demonstrando assim o
conhecimento que ele possui desta realidads Por isso 25 oficinas nao seguem um ConOETATA
com tenpo de duacao das atividades, ps um ordem para elss sigam cometaments SEs
ghjetives.

VO prapeie e exiomids € wia stnvidale deacrenl vidi pelo darsn de graduigin em Enleimagem da TTEMS, & comta
cos 0 g inteduwiplite de vhinios oorod corass de peadeahe comms Tursens, Dhrein, Leres, Esgenbasia
Ambusiel ¢ Evonomis Mo am & 117, pisisarim & inbograr o guids: do projelo na oombighs & minsimanie: dz
olicinas, pholtecsss de oulras malikuglics de coiing speion {TES)L & bice ds Basmddicans.
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BARTHES B A Aula. Trad Levia Pemrone-Motses. Sa0 Paulo: Cultr, 1986

FOUCAULT, M Historia da Semnalidade: o cndado de si Rio de Janeiro: Graal, 1985,
NASCIMENTO, MC; CALSA G.C. Recilienta e idosos: revisio da producao academica
brasileia, 200- 2015. Revista Kairos Geronfologia, 530 Paulo, v.19, o1, p. 255-272 2014.

PINHEIRO, D. P M. A mesiliencia sm discossan. v.ﬂ,]ihﬁ?-
75, 2004, Disponrved em: hetps wow, scislo. b trﬂﬂlaﬂ'g'&cﬁ

PLACCO V.M N. 5. Besiliencia e desenvolvimento pessoal. TAVARES, 1. (arg) Resiliencia
¢ Educacio. Sao Paulo: Cortez, 2001, p.7-12.

SEQUEIRA. C. Cuidar de Tdosos com Dependincia Fisica ¢ Mental Lishoa Lidsl 2010).
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TEMA- Chuebrar o zelo

OBJETIVOS

CERAL
- Idantificar a vis3o dos sujeitos sobre o quamto a resiliencia.
ESPECIFICOS

- Coohecer o5 participantes;
- Identificar o conhecimento previo sotee o conceito de resiliéncia.

Contendo Proeramatico

Dmm:a'l;luehmg;&h
- Aplicacao de Crusstionario;
- Binda de comversa.

Metodologia

- A aficina sera deservolvida atraves de tecnicas de tmabalho am gnape e aplicacio de um
questionario.

Estrategia de Ensino

Toda atividade &'on questionario sera exphcado e'on Hdo pelo conduator.
Etapa 1: Dinamica: “Quebra gelo”™
Elmtﬂaaﬂ:ahmmqmq&ﬂmmmmmmﬂmmmqﬁ

05 idos0s razem sobre restliencia, descrevendo-os no queshonario. (5e o idoso ndo souber
mmnmcmsmmpﬂ-:&qmutmﬂﬂmmmn ramscreva pam o

guestiorano a resposta do Idoso).
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Etapa 3: Roda de comversa sobre resiliancia.

Intervalo: 10 pimzes.

Etapa 4: Cada participante discorrer livremente, o que achou da dinamica & sohre o sentido
de “ser” resiliente. (32 o0 idoso ndo souber esrever ou Ndo CONseTE esCTEvET pede-se quE 0
conchrcar ou um ajudante transoreva par ¢ questiensno a resposta do Idoso).

Etapa 5: O condutor fara o encemramento da oficina

Avaliacao

A aliagdo ocorrera a partT do questondrio sobre o que elss ja conheciam em relagdo a0
concesto de reciliencia. Par encerar, sera solicitado acs alunos uma breve atividade de
mod0 3 EXpressaTen  percan:ao que veram da oficina.

Cronograma
— Dinamica de Grapo (Etapa 1):
— Levantamento de conhecimenios previos (Efpa 2);
— Boda de Cooversa (Etapa 3
- Infenalo
— Atividade livre sobre a oficina e resiliencia (Etapa 4);
— Fechamenio (Efapa 5)

Dinamica
Conbecendo e aprendendo

O objetive dessa dinamica de guebra pelo para idosos @ promover uma integTacao
maior entre o5 participantes de um grapoe gue ja tenha alpuma convivencia.
Procedimento: Formar um circulo com o grupo da terceira idade.

Materiais: Um objeto pequeno, podendo ser uma bola por exemplo.

Explicar aos participantes que sera dada uma oporminidade para que aprendam
mais uns sebre os outros.

Quem estiver com a bola deve passa-la 2 outra pessoa que devera dizer seu pome &
revelar algo diferenfe sobre =1 (uso lente de coofato, por exemplo, ou tenbho um
cacharro).
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uando fodos trverem faladoe, explicar gue na segunda rodada eles terao que
passar a bola a alguem e dizer o nome da pessoa & 0 que ela disse na redada
anferior.

Dicas: Observar quais participantes est3o prestando atengdo e conseguem lembrar
das informagoes que s=u colega falou Caso algum tenha poata dificoldade, pedir
que o5 ouiros participantes o ajudem.

Apontar a importancia de saber ouvir, que muitas Vezes estamsos muito
preocupados com o que vamos dizer, e esguecemos de prestar atencdo oo que Dos
e dita.

Tempo de aplicacio: 15 minutes

Nomero marime de pesseas: 20

Nomero minime de pessoas: 4

Referencias Bibliosraficas

LUPERDL F. Dimamicas & jopes Ba empresa: metodo, instumento e pratcas de
trefnamenio. Trad. Joao Batsta Kreach 2 ed Peiropolis, BT Vozes, 2018.

VIEIRA. 5. P. Resiliénria come Sorga inferna. Revista Kairés. S50 Paulo, Cademo Temarico
7, jumha 2010, pp. 21-30.
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Questionario I — Oficna T
Nome: Tdade:
Drata: ) !

a) O semhor/senhora ja ouvin falar sobre resiliencia® Se ja, descreva-a.

AMas se nunca ouvin falar escreva o que acha que &.

b) O senhor/semhora acha que as pessoa: pedem desenvolver resiliencia?
Se sim, pontue que tipo de situactes como sendo situactes nas guais as

pessoas desenvolvem a resiliencia?
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Questiomario II - Oficina I
Nome: Tdade:
Draita: ) {

a) Eszcreva o que achon sobre a Dinamica “Quebra — Gelo™:

b) De acordo com Roda de Conversa sobre Resiliencia escreva sobre o
senfido de “ser” resiliemfe?
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Oficima 2

TEMA: Leitara filmica de ““0 Velho & o mar™

OBJETINVOS

CERAL

- Apresentar a obm “Ovelho & o mar™,

ESPECIFICOS

- Demopstrar §zurativamente o processo de resiliencia dentro do filme:

Contendo Prosramatico

- Laihaa filmica de “0 welbo &0 mar™;
- Foda de comver=a sobre o Filme.

Metodologia

- A oficira sera desemvolvida airaves da reproducao de oudia @ de teecas de mabatho em
e

Estratesia de Ensino

Toda atividade &'on questiomario sera exphcado e'on Edo pelo condutor.
Ftapa 1: Reproducio do Sime

Intervalo: 20 pun

Etapa 1: Foda de cooversa sobre o Personagem Samtiaso.

Etapa 3: Cada pamicipante discomera Iivremente por escrito e/on por desenho o que achou
do filme sobre Sapfiasp e sua superncae das adversidadss. (Se o idose nao soubsr escrever
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pede-se qUe O CODMIior 04 1m apadante MRAnsTeva pam o queshonano a rasposta li!l.lﬂﬁﬂ:l.
O Conditor sempre & funtaments a agvidade com os Idoses.

Etapa 5: O condator farm o encerramento da oficna

Avaliacio

A naliacao ocorrera a partr da atividade, de modo a expressarem a percepcao que Hveram
da ofirina

Cronograma

Rmnﬂl-;mdemﬂufﬂmlj

—Rﬂth:LEC-um-Esa{Empn X
— Amvidade sobre o filme & 0 assunte da roda de comversa (Etapa 3);
— Fechamento (Etapa 4)

Referencias Bibliograficas

CANDAU, ] Memoria e Identidade Traducao: Mama Letica Ferera Sao Paule:
Cootesno, 2012

FOUCAULT, M Historia da Sexmalidade: o coidado de =i. Rio de Janeiro: Graal, 1985

HEMDINGWAY, E O Velho ¢ o mar. 8 ed Ted Famando d= Casto Fermo. Fio de Janeino:
T itz 30 Bracileir 1062,

VIEIRA 5. P. Resiliéncia come forga inferna. Revista Kairos, Sao Paulo. Cademe Tematico
7, jumbe 2010, pp. 23-30.
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™
A

Questionario — Oficina 1T
Nome: Idade:

Data: ) !

a) O que sephor/sembora achem do flme? O gque ele lhe fex
penzarTefletir? (Pode-se responder escrevendo e'on desenhando mo
verso da folha)
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Oficina 3

TEMA: Trechos de “0 velho ¢ o mar™

OBJETIVOS

CGERAL

E‘qr:f% ﬁ?meﬂﬂw@mmEmhlﬂm

ESPECIFICOS
- Aprosamar a obra “0 velho & o mar™ da realidade do publico (idesos):
Rt sk myvelheci Hiancia i

Contendo Prosramatico

- Lashaa dos rechos relevanies do livro “0 Velho e o mar™;
- Foda de comversa sobre os rechos apresentaders |
- Atividade de desenho Livre

Aletodolozia

- A oficina sera desenvolvida atraves de leitmas de treches da obra “0 Velho 2 o Mar™,
tecmicas de trabatho em srupo e atividads hidica com lapss de cor e de desenho livme

Estrategia de Ensino

Etapa 1: Leshara de trechos da obra "0 Velho e o Mar™

Intervalo: 20 pun

Etapa 1: Foda de comversa sobre Santiage, emvelbecimento, resiliencia & memaria.
Etapa 3: Cada participante fara desenhos ou pinfuras livremente em uma folka de papel
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| Etapa &: U condutor far ¢ encemamento da ofona

Avaliacio

A maliacio ocoren a partr advidade de desenho & pinnura livre, de modo a expressarem
as praticas de resiliéncia que foram identificadas por eles na obra "0 velho e o Mar™

Cronograma

— Leaturas de recho do by, (Eapa )

— Intervalo;

— Rinda de Cooversa (Efapa It

- Atmvidade de desenbo e pimbra livre (Etapa 3);
— Ferhamento (Efapa 4)

Referencias Bibliosraficas

CANDAL, T Memaria e Identidade Traducao: Mama Leficia Femera S3o Paalo:
Contexo, 2012

FOUCAULT, M. Historia da Sexmalidade: o cuidado de =1, Rio de Janeiro: Graal, 1985

HEMINGWAY, E OVelho e o Mar. 8 ad, Trad Femnando de Castro Ferro. Rio de Janeiro:

VIEIRA 5. P. Resiliéncia come forga interma. Revista Kairgs, 530 Pale, Cadamo Tematico
7. jumhe 2010, pp. 21-30.
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Oficma 4

TEMA: Resiliencia e senfido de vida

OBJETIVOS

GERAL

- Apresentar o concefio de resibiencia e Lopoterapa.

ESPECIFICOS

- Explicitar o que e resiliencia e a sua importancia;

- Expor sobre a lopoterapia no desenvolvimento de resiliencia para superar adversadades;
- Rafletir sobre envelhecimento, resiliencia, memoria & sentido de vida.

Conteudo Programatico

- Descrever o concaito de Pesilisncia

- Descrever 3 Loogoterapia;

- Explicitar como estes dois temmos podem amiliar po deservolvimento da bem-estar e da
20 de adversidades;

- de comversa;

- Afividade Hvre para expressar o que enrendey sobre 05 Conceitos apresantados na oficma.

Aetodologia

- A oficira sera desemvolvida araves de apresentacao de slides, tecnicas de mabalbo em
Enapo & advidade e,

Estrategia de Ensino

Etapa 1: Apresentacao de Shides sobre resilisncia e logoterapia.
Intervalo: 20 pun
Eiapa 2: Foda de comversa sobre senindo da vida
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Etapa 3: Cada paricipante fara uma atividade tescaal bvre em uma folha de papel.

Fiapa 4: O condutor fara o encermramento da oficina

Avaliacao

&mah:;mccurma’pﬂmm:htmuﬂhm de modo a expressarsm o seu
erfendmmento de restlienca & senfido da vida

Cronosrama

J’.;ramdeahdﬁ {Etapa 1);

—Rnch:LECm'EE.a{ET.:pu.-.‘L
— Afnidade texioal bvre (Efapa 3);
— Fechamento (Etapa 4}

Referencias Bibliograficas

CANDAU, J. Memdria e Identidade Traducdo: Mama Leticia Femeira S30 Paulo:
Comiexgo, 201

FOUCAULT, M. Historia da Sexnalidade: o cuidado de =i. Rio de Japeiro: Graal, 1985,

FEANEL, V. E Em busca de senfido: um psicologo no campo de concentracao. Petropolis:
Vazes, 2006

. Um sentide para a vida. Aparecida; Santuaro, 1989,

.0 sofrimento de wma vida sem sentide: caninhos pam encoofrar a razae
& viver, Traducao Karleno Bocarro —1. Ed.—*i&nPauh:ERmhza;-uE 015

HENMTNGWAY, E OVelho e o Mar £ ed Trad Femando de Castro Femro. Fio de Tansiro:
Editra Crvilize 3o Brasileir, 1067,

VIEIRA 5. P. Resilidncia come forga interna, Revista Kairgs, 530 Paulo, Cademo Tematico
7. jumbe 2010, pp. 21-30.




PPGES  pchiciona

Ensino em Saude

Oficina 5

TEMA: Ser resiliente

OBJETIVOS

GERAL
- Venficar 2 05 pamicipantss se percebem enquamo sarss readlisntes
ESPECIFICOS

- Idantificar como cada sujeino svepatebeam-ﬂa;ma:u desenvolvimento de resilienda (ze
sdentfica como resilisnts ou nda);

- Idemiificar o que aprenden mas ofcinas para desenvalver qualidade ds vida (amonopya) e
s,

Contendo Prosramatico

- Realizar reflexdes sobre as adversidades & como panter 3 qualidade de vida mesmo em
meio 3 dificoldadss.
- Atividade texcial 1nTe para expressar como s percebe. (e o idoso ndo souber escrever

Feﬂa—seq&ncmh:mnuma;tﬂaﬂemmanmnmmnmqnﬂaﬂ:ﬁm}
0 Conditor semmpre 1@ juntaments 3 atividade com o5 Idoscs.

Aetodologia

- A oficina sera desemvolvida araves de tecmicas de mabalho em snumo & amvidade e

Estratesia de Ensino

Efapa 1: Foda de comersa
Intervalo: 20 mon
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Etapa !: Cada pamcipante fara uma anvidade Inme em uma odha de paped sobre oommo se
percebe.

Etapa 3: O condutor fara o encerramento da oficina.

Avaliacao

Cada discorrer livremente por escrito &'ou par desenho sobre como se percebe

em amhmemmmmdmﬂmhd& (2 0 idoso o souber escrever

pede-se que o condutor ou um ajadants Tanscreva resposta do Ideso). O Condutar senpre
16 jimtamente a atvidads com os Idosos.

Cronosgrama

— Finda de Cooversa_ (Etapa 17;

— Intervala;.

— Antvidade texrual bvre. (Etapa J);
— Fechamento (Etapa 3}

Referencias Bibliosraficas

CANDAU, T Memoria ¢ Identidade Traducdo: Mama Leticia Femrsira Sdo Paulo:
Contexta, 2012

FOUCAULT, M. Historia da Sermalidade: o cuidado de =2. Rio de Janeimo: Graal, 1985

FRANFL, V. E. Em busca de senfido: um psicologo no campo de concentracao. Petropolis:
Vazes, 2006,

. Um sentido para a vida. Aparecida; Sanhemo, 1930

.0 sofrimento de uma vida sem sentide: caminkos para encontrar a @AZ0
de viver. Traducao Kareno Bocarmoe —1. Ed —S3o Paulo: E Realizacoes, 2015,

HEMDGWAY, E OVelho o Mar. £ ed. Trad Femando de Casiro Femra. Fio de Jansmo:
Eefitars Civilizas 30 Braclein. 1067,

VIEIR.A. 5. P. Resilidncia come forga inferna, Revista Kairos, 530 Paule, Cademo Temsitica
7. jumho 2010, pp. 21-30.
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ANEXO I - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UEMS-  UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
~—2=—  MATO GROSSO DO SUL - {%,"mm s
Univessidade Eslodual UEMS

o Mata brome do Sul
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RESILIENCIA EM IDOSOS ¢ UMA PROPOSTA DE OFICINAS PARA
DESENVOLVIMENTO DE RESILIENCIA

Pesquisador: PAULO RAMSES DA COSTA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 76741517.8.0000.8030

Instituicdo Proponente: FUNDACAQ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.362.828

Apresentacido do Projeto:

A pesquisa envolve um estudo com idosos para o desenvolvimento de oficinas com o objetivo de conceituar
e desenvolver a resiliéncia em idosos através de atividades filmograficas, literarias e de estimulos
cognitivos. O estudo tem abordagem qualitativa, do qual participardo os idosos inscritos no projeto Unami
Universidade Aberta da Melhor Idade, da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). A coleta
de dados se dara por meio de entrevistas pré-estruturadas e também por registros do desenvolvimento de
oito oficinas. Como produto pretende avaliar o programa realizado. As oficinas terdo como base uma obra
de Ernest Hemingway, escritor norte-americano que recebeu o Prémio Pulitzer com o livro "O Velho e o Mar”
em 1953 e o Nobel de Literatura em 1954. Aponta que a relevancia da proposta se encontra em seu
empreendimento social, que sua contribuicdo n&o esta somente relacionada ao aumento de material tedrico
e de matenial pratico de saude, mas se inserindo de um modo mais amplo na sociedade incluindo o idoso no
meio social e, desenvolvendo habilidades cognitivas, de autonomia e de autorreflexéo, para

consequentemente diminuir o impacto na saude publica. Pretende envolver 50 participantes.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:
Usar da literatura como ferramenta para o desenvolvimento da capacidade de resiliéncia em

Enderego:  Rodovia Dourados Itahum - Km 12 - Cx:351

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 79.804-970

UF: MS Municipio: DOURADOS

Telefone: (67)3902-2699 E-mail: cesh@uems br
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Unaveisidode Eiladual UEMS

@¢ Mato brone do Sul
Confinuacdo do Parecer: 2.362.628

idosos.

Objetivos Especificos:

Desenvolver resiliéncia.

Identificar as representacdes dos idosos sobre si e a sociedade.

Estimular habilidades cognitivas em idosos.

Elaborar um programa de desenvolvimento da capacidade de resiliéncia especifico para idosos com a
utilizacéo da literatura.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios decorrentes da pesquisa s&o que os participantes adquiram novos conhecimentos, sejam
estimulados, desenvolvam estrategias e habilidades cognitivas, proporcionando resiliéncia as adversidades,
autonomia, autoestima, e qualidade de vida.

Os riscos de desconforto que por ventura possam ser auferidos a este trabalho serdo minimizados, e
poderao advir de cansacgo devido a duracéao da entrevista ou de eventuais processos emocionais oriundos

do teor das perguntas. Neste caso, a entrevista sera imediatamente interrompida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta de pesquisa atende as prerrogativas éticas da Resolugéo n® 466, de 12 de dezembro de 2012.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Apresenta a documentacé&o exigida de forma adequada para atender as questbes de ordem ética necessaria
para execucéo da pesquisa.

Recomendacgoes:

N&o ha.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Proposta aprovada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgé&o

Informacdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 09/10/2017 Aceito

Enderego: Rodovia Dourados Itahum - Km 12 - Cx:351

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 79.804-970

UF: MS Municipio: DOURADOS

Telefone: (£7)3902-2699 E-mail: cesh@uems.br
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Basicas do Projeto  |ETO_964915 pdf 21:37:25 Aceito

Brochura Pesquisa |Brochura docx 09/10/2017 |PAULO RAMSES DA| Aceito
21:35:58 |COSTA

TCLE / Termos de |TCLE_CORRIGIDO.docx 09/10/2017 |PAULO RAMSES DA| Aceito

Assentimento / 21:35:28 |COSTA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_Brochura doc 09/10/2017 |PAULO RAMSES DA| Aceito

Brochura 213348 |COSTA

Investigador

Outros Autorizacao_pdf 15/09/2017 [PAULO RAMSES DA| Aceito
17:42:57 [COSTA

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 13/08/2017 |PAULO RAMSES DA| Aceito
16:46:06 _ [COSTA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Enderego:

DOURADOS, 01 de Novembro de 2017

Assinado por:

Cynthia de Barros Mansur

Bairro: Cidade Universitaria

UF: MS
Telefone:

Municipio: DOURADOS
(67)3902-2699

(Coordenador)

Rodovia Dourados Itahum - Km 12 - Cx:351

CEP: 79.804-970

E-mail:

cesh@uems.br
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ANEXO II — Regras de formatacao artigo I — Revista Kairés: Gerontologia

AIROS

GERCNTOLOGIA

155N (pring} 1518-2587
1550 (mletromic) 2178-00 14

CAPA SOBRE ACESSO CADASTRO PESQULSA ATUAL
AMNTERIORES NOTICIAS PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS
EM GEROMNTOLOGIA MORMAS PARA SUBMISSAD DE ARTIGOS PORTAL

DO EMVELHECIMEMNTO

Capa > Sobre a revista > Submissoes

Submissoes
o Submizcies Onl
= Diretrizes para Aytoros
= Politica de Povacidada

Submissoes Online

Ja possuil um login/senha de acesso & revista Revista Kairdgs @ Gerontologia?
SLESSO

MEo tem login/senha?

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login & senha, s3o
cbrigatarios para a submissdo de trabalhos, bem como para acompanhar o
processo editorial em curso.

IDiretrizes para Autores

A Revista Kairngs Gerontologia aceita colaboracdes, sugesties & criticas., gque
podem ser encaminhadas a0 Editor Cientifico (Prof.@ Dr.2 Flaminia Manzano
Moreira Lodowici}, no endereco eletronico: fAalodo@terra.com.br ou
kairos@pucsp.br.

0Os Trabalhos recebidos, nas modalidades de Artiges cientificos, Relatos de
Experiéncia, Pesquisas, Debates, Entrevistas, Resenhas crticas [(a livros recem-
publicados na area gerontolagica ou em area articulada com a do
envelhecimento) ou Anais de Eventos serac submetidos aoc Conselho de
Pareceristas, ao gqual cabera a decisdo da publicacdo.

O Conselho Editorial dispde de plena autoridade para decidir sobre a
convenigncia de sua aceitagio, podendo, inclusive, reapresentd-lo aocs autores
com sugestdes para que sejam feitas alteragies necessarias no texto =fou para
que o adaptem as mormas editoriais de publicacdo. Meste caso, o trabalho serd
reavaliade pele Conselho de Pareceristas.

O respeito as normas APA para publicacdo € condicao ocbrigatoria para o
recebiments do trabalho. O parecer serad devidamente encaminhado ao
primeiro autor. Originais nao aprovados nao serao devolvidos, mas fica
resguardado o direito dol(a) autor{a) em divulga-los em ocutros espacos
editoriais. Possiveis corregdes ortograficas serdo feitas, visando a manter a
homogeneidade & a gqualidade da publicacdo, respeitando-se, porém, o estilo =
a opinifo do autor.

Recomenda-se gue o texto seja previamente encaminhado 3 um revisaor
tecnico, especialista no idioma.

Configuracdes Gerais:

{1} &= artigos devemn ter de 12 a 20 paginas, incluindo notas = bibliografia, =
dewvem ser enviados preferencialmente online através do endereco
L e pucsp.brfindesophpfkairosinformation/aythgrs. Ouw, ainda, para



a Editora Cientifica, Profa. Flaminia M.M.Lodovici, no endereco:
flalodo@terra.com.br ou kairos@pucsp.br.

(2) Devemn ser enviados em programa Word for Windows no corpo 12, fonte
Times New Roman, com espaco 1,5. Para reentrancias ou paragrafos,
recomenda-se usar a tecla TAB ou 1,25 cm na primeira linha. As citagdes no
corpo do trabalho, com recuo de todas as linhas em 4,0 cm, indo até o final da
linha honzontal.

(3) Cada artigo deve conter resumo e abstract de no maximo 6 linhas; trés
palavras-chave/keywords e titulo em inglés (para indexacdo internacional).
Recomenda-se que o autor submeta esses textos em inglés a revisdo de um
falante-native do inglés, para evitar problemas de traducio.

(4) As notas de rodape devem ser explicativas contendo apenas informagies
complementares e substanciais ao artigo e devem constar no fim de cada
pagina citada.

(5) A mencdo a autores no correr do texto deve ser a seguinte: Autor (apenas
com inicial maidscula), data. Ex.: (Martins, 1998). Se houwver mais de um titulo
do mesmo autor no mesmo ano, eles devemn ser diferenciados por uma letra
apds a data. Ex.: (Martins, 1998a), (Martins, 1998b). Se houver citagdes,
acrescentar as paginas citadas apos a data. Ex.: (Martins, 1998: 72-8).

(6) Os dados de autoria necessarios (biodata), inseridos no final do artigo, s3o:
nome, profissdo, vinculo institucional e e-mail (por volta de 3 linhas).

(7) Toda a referéncia bibliografica deve aparecer completa: autoria, ano, titulo,
local de publicacdo, editora, n.? das paginas citadas (no caso de referéncia a
artigo). Muma obra em que ndo consta a data de publicacdo, favor esclarecer
(s/d). Ex.: Brecht, B. (s/d). Histérias de almanaque. Lisboa: Vega.

(8) No caso de livros, os titulos devem aparecer em italico. Ex.: Bosi, E.
(1987). Memona e Sociedade: lembrangas de velhos. S3o Paulo: Edusp.

(9) Mo caso de periodicos, os titulos dos artigos devem aparecer em fonte
regular e os titulos das revistas e peridédicos em italico (seguido em italico o
volume. O ndmero entre parénteses, em formato normal). Ex.: Martins, 1.
(1998). N3c somos Chronos, somos Kairds. Revista Kairds Gerontologia, 1(1) -
Mucleo de Estudo e Pesguisa do Envelhecimento. FACS/NEPE/PUC-SP.

(10) Mo caso de filmes, os titulos devem aparecer em formato regular, seguido
do tipo de filme, ano, direcdo, pais, e distribuidora. Ex.: O gato sumiu (filme-
video) (1996). (Cedric Klapifch, Dir.). Franga: Lumiére Home Video.

(11) © envio espontaneo de gqualquer colaboragdo implica automaticamente a
cessdo dos direitos de publicacdo a Kairds Gerontologia. A revista ndo se obriga
a dewvolver os originais efou disquetes ou pendrives enviados.

Condicoes para submissao

Como parte do processo de submiss3o, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submiss3o em relacde a todos os itens listados a sequir. As
submissfes que ndc estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

1. A contribuig3o € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para
publicacdo por outra revista; caso contrario, justificar em "Comentarios
ao Editor".

. Os arquives para submissdo estdo em formato Microsoeft Word,
OpenOffice ou RTF {desde que ndo ultrapasse os 2MB)

. Todos os enderegos de paginas na Internet (URLs), incluidas no texto
(Ex.: http://www.ibict.br) est3o ativos e prontos para clicar.

. O texto estd em espaco 1,5; usa uma fonte de 12-pontos; emprega
itdlico ao invés de sublinhar (exceto em enderegos URL); com figuras e
tabelas inseridas no texto, e ndo em seu final.

. O texto segue os padries de estilo e requisitos bibliograficos descritos
em Diretrizes para Autores, na secdo Sobre a Revista.

6. A identificagdo de autoria deste trabalho foi removida de arquivo e da
opgdo Propriedades no Word, garantindo desta forma o criténio de sigilo
da revista, caso submetido para avaliacdo por pares (ex.: artigos),
conforme instrucdes disponiveis em Asegurando a Avaliacdo por Pares
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ANEXO III - Regras de formatacao artigo II — Revista Revell — Revista de
Estudos Literarios da UEMS

das Literdarics da UEMS

CAPA SOBRE ACESS0O CADASTRD PESQUISA ATLUIAL
ANTERIORES MNOTICIAS HNORMAS PARA SUBMISSAD

Capa = Scbhre a revista = Submissdies

Submissoes

. Subemi onli
- Deciar o E Drireito Autoral
« Politica de Privacdade

Submissoes Online

Ja posszui um blogindsenha de acesso & revista REVELL - REVISTA DE ESTUDMS

LITERARIOS DA UEMSY
BCESSO

MEo tem logind/senha”
ACESSE & PAGIMS DE CADASTRO

O cadastro no sistema & posterior acesso, por meic de login & senha, =So
abrigatdrios para a submissSc de wrabalhos, bem como para acompanhar o processo
editorial em curso.

Diretrizes para Autores
MORMAS DE FDRHATAC.IED PARA SUBMISSAC DE ARTIGOS

& contribuicio € deve ser original e ingdita, & ndo estar sendo avaliada para
publicacio por outra revista; caso contraro, dewve-s= justificar em "Comentdrios ao
editor”.

As submissdes que ndo estiveram de acordo com as normas seraoc
devolvidas aocs autores.

Mos arguivos dos textos ndo devemn conber inform = que identfiguem seus
autores, estas informacdes j& estio postas no ato da 5ubm|5~5a|:-.

& REVELL aceita apenas submissies de artigos de aurores(as) mestrandos {com
seus respectivos orientadores), mestres, doutorandos e doutores.

Todos os proponentes deverdo especificar no item "Comentdrios para o editor”, na
primeeira pagina de submissao, a chamada a gual submete seuw texto, assim como se
faz parte do dossié ou s= faz parte dos artigos de tematica livre.

Pedimos, gentilmente, que todos os autores preencham todos os campos relativos
=0 Seu -:ﬁéaztra na revista, imcluindo "resumo da biografia™ (Thtulagdo, insttuicio,
cidade, pais).

EE entileza, encaminhem também todos os artigos para o e-mail da revista:
uemsEgmail.com

1. IDIOMAS

0= artigos dewverdo ser no formato .doc ou .doc: & com paginas ndo numeradas.
Aceitam-se artigos em Portugués, Espanhol, Francés e Inglés, bem como producies
literdrias, resenhas & entrevistas a serem publicadas em sessies espedficas da
revista.

2. FORMATCO E NUMERD DE PAGIMAS E FONTES.
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& formatacaoc da pagina dewve ser a seguinte: 3 on margem superior & esquerda e 2
cm margem inferior & direita. Fonte Cambria , corpe 12, entrelinha 1,5, O texto dewve
ter de 12 a 20 paginas.

3. TITULD & RESUMMO
Para trabalhos em lingua portugussa.

Titubo & resumao dewvem ser traduzidos para o inglés. O ttulo do trabalho dewve wir
centralizado, somente com a primeira letra e nomes proprics em maidsculo, corpo
14 e em negrito. O resumo deve ser formatado em fonte Cambria, tamanho 10,
espacameanto simples. Abaixo dos resumeos, indicam-se as palavras-chave (no
maximo dnco), gque devem estar separadas por ponto e wvirgula ().

Para trabalhos em lingua inglesa, espanhola ou francesa.

Titubo & resumo devem estar em inglés, portugués & em terceira limgua [(espanhal ou
framcés). O ttulo do tabalhoe deve vir centalizado, somente com a primeira leba e
nomes proprios em mailsoulo, corpo 14 & em negrito. O resumic deve ser formatado
emn fonte Cambria, tamanho 10, espacamento simples. Abaixo dos resumos,
indicam-se as palavras-chawve (no maximo cinco}, gue devem estar separadas por
ponto & wirgula ;).

4, SESSOES

As sessdes do texto devemn ser enumeradas, @ comecar de 1 (na Intreducdo].

5. NOTAS DE RODAPE

As notas devem ser digitadas em pé de pagina, numeradas a partir de 1, & ndo
dewvern ser utilizadas para referénda bibliografica. As notas de rodape devem =e
restringir ac minimo necessario e indispensdwel.

6. CITACOES

Empregue aspas para atagies de ate trés linhas dentro de um paragrafo; citagoes
miais bongas, devemn ser destacadas, em paragrafo separado, com adentramento <4,
precedidas e seguidas de uma linha em branco, digitadas em Cambria, corpo 10,
Sem aspas & coma espacmento simples,

As referéncias, apds citacdo ou pardfrase, devem ser feitas no corpo do uabalho,
apresentadas entre parénteses, por intermédic da data identificadera de trabalhe,
seguida de wrgula. espaco, da expressdo p. de pagina, espago, e do ndmero da
paglna citada. Ex.: [BOSI, 1983, p. 25-30). N30 sera permitide o uso de "idem"™,
"ibidem"”, "op cit”, "et al".

7. REFEREMNCIAS

A= referéncias bibliograficas dewversdo ser apresentadas ao final do texte, ocbedecando
as normas abaixo:

Livro: RODRIGUEZ, Victor Gabriel. O ensaio come tese: estética e namrativa na
composicao do texto cientfico. S3o Paulo: Martins Fontes, 2012,

Capitulo de livro: ADORNO, Theodor W. O ensaio como forma. In: Motas de
lraratwra. Trad. Jorge de Almeida. S8c Paule: Editora 34, 20085.

Artigo Cientifico: GOMNZALEZ, Elena Cristina Palmero. Literaturas Hispanicas En
Canzdd: Desplazamiento Cultural ¥ Procesos Literarios. Aletriz: Revista de Estudos
de Literatura, v. 22, p. 70. Belo Horizonte: POSLIT, Faculdade de Letras da UFMG
2012,

Disponivel: http: v, pericdicos.letras. ufmg . brfindesx. phpf/aletriafarticle fview 3549

Acessado em s oo,

Tnda r'-Ep'EtI-FD de nome de autor{es) deve ser escrita por extenso. Mo utdlizar a
para indicar repeticac de nome de autor.

B. ANEXOS
A InSEﬁaﬂ- de anewos deverd ser feita depois das referéncias bibliograficas, ser

da palavra Anexo e incluir a permissaoc de autores/editores para
reprﬂn:lu-;au_. parcial cu integral, de textos ja publicados.

O. TABELAS, GRAFICOS E DESENHOS

Tabelas, graficos, desenhos e quadros devemn ser encaminhados separadamente, em
wersio digital.
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Programa de Desenvolvimento de Resiliéncia em Idosos

Diante do processo de envelhecimento populacional e devido ao aumento da
expectativa de vida, questdes essas instauradas mundialmente, compreende-se a
necessidade de criar e desenvolver estratégias que possibilitem a autonomia da
populacdo idosa, pois o envelhecimento gera alteragdes na condicao da pessoa, devido a
uma série de questdes tais como as perdas cognitivas, as quais podem causar:
limitagdes; incapacidades de mobilidade e de tomada de decisdes (SEQUEIRA 2010).
Por estas e outras razdes, ¢ importante promover o envelhecimento saudavel e ativo.

De acordo com Pinheiro (2004), cada individuo reage de maneira diferente
quando do processo de envelhecimento, em decorréncia das suas particularidades e
subjetividades. Alguns se apresentam mais fragilizados, enquanto outros demonstram
competéncia no enfrentamento e manejo de situagdes e fatores estressantes,
desenvolvendo mecanismos de protecdo a essas situagdes, aos quais a autora denomina
enquanto fatores de protecao, ou de resiliéncia (PINHEIRO, 2004).

Seguindo este raciocinio, o conceito de resiliéncia apresenta-se dentre as
estratégias as quais o idoso pode valer-se para enfrentar as adversidades do processo de
envelhecimento. Segundo Placco (2001), este conceito refere-se a capacidade que o
individuo tem de responder aos desafios e dificuldades através de atitudes e
comportamentos que revelam a sua flexibilidade e capacidade de articulagdo/superagao;
além de uma réapida recuperagdo diante de circunstancias desfavoraveis, mantendo um
equilibrio dindmico no decorrer e ap6s a adversidade.

Para Nascimento e Calsa (2016), a resiliéncia ¢ um fator importante a ser
discutido em se tratando de idosos, pois se relaciona a capacidade de autonomia dos
mesmos para criar estratégias com o intuito de enfrentar as dificuldades do cotidiano de
forma saudavel constituindo ferramenta para o cuidado de si (FOUCAULT, 1985).

Pensando em todos estes aspectos este roteiro de oficinas foi criado e dele
fizeram parte pessoas idosas que participam do projeto UNAMI/UEMS - Universidade
Aberta para a Melhor Idade da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. Todos e
todas que se propuseram a contribuir com a pesquisa e cooperaram com as oficinas,
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido através do qual foram
devidamente informados dos tramites que envolveriam o trabalho. Este projeto foi

protocolado ¢ aprovado junto ao Comité de Etica com Seres Humanos (CESH) da
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Universidade  Estadual de Mato Grosso do Sul, sob o numero
CAAE: 76741517.8.0000.8030.

A UNAMI/UEMS ¢ um projeto de extensdo desenvolvido desde 2014, e
promove a integracdo da populacdo com idade minima de 55 anos em atividades
diversas'?, as quais sdo desenvolvidas no ambiente universitirio. As a¢des
desenvolvidas pelo projeto disseminam o conhecimento nas mais diversas dareas,
proporcionam um estilo de vida sauddvel e melhoram a qualidade de vida dessa
populagao.

Seguindo os conceitos de resiliéncia e buscando relacionéd-los a proposta da
UNAMI/UEMS este roteiro de oficinas foi desenvolvido para promover intervengdes
psicossociais com os idosos visando a melhoria da sua qualidade de vida, auxiliando no
enfrentamento dos desafios do envelhecimento e na descoberta de suas potencialidades.

Neste contexto, e entendendo as prerrogativas de Barthes (1977), a literatura foi
utilizada como base para a criagdo de tecnologias/ferramentas educativas em saude, no
caso uma metodologia que auxilie no entendimento sobre as questdes que envolvem o
conceito de resiliéncia.

Através deste pressuposto, se propde o estimulo a criagdo de mecanismos que
possibilitem um envelhecimento saudavel. Porém, promover atividades com idosos
exige, acima de tudo, levar em considerag¢do sua linguagem, sua historia de vida, suas
condigdes e limites cognitivos, emocionais e fisicos, dentre outros.

As praticas desenvolvidas neste cenario propiciaram aos participantes uma série
de beneficios entre eles melhor interagdo social e estimulo mental, o que acarretou no
desenvolvimento de um sujeito de si (FOUCAULT, 1985) dentro das suas
possibilidades, tornando-o suficiente para superar desafios e ser autdbnomo.

O roteiro de oficinas que segue proposto neste trabalho pode sofrer alteracdes de
acordo com a necessidade e de acordo com o publico ao qual ele sera destinado. Cabe
ao proponente articuld-lo de acordo com a realidade na qual esta integrado,
demonstrando assim o conhecimento que ele possui desta realidade. Por isso as oficinas
ndo seguem um cronograma com tempo de duragdo das atividades, mas um ordem para

elas sigam corretamente seus objetivos.

120 projeto de extensdo é uma atividade desenvolvida pelo curso de graduagio em Enfermagem da
UEMS, e conta com o apoio interdisciplinar de varios outros cursos de gradua¢do como Turismo, Direito,
Letras, Engenharia Ambiental ¢ Economia. No ano de 2017, passaram a integrar o quadro do projeto na
condi¢do de ministrantes de oficinas, professores de outras institui¢des de ensino superior (IES), da area
de Biomedicina.
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TEMA: Quebrar o gelo

OBJETIVOS

GERAL
- Identificar a visao dos sujeitos sobre si quanto a resiliéncia.
ESPECIFICOS

- Conhecer os participantes;
- Identificar o conhecimento prévio sobre o conceito de resiliéncia.

Contetido Programatico

- Dindmica Quebra gelo;
- Aplicacao de Questionario;
- Roda de conversa.

Metodologia

- A oficina serd desenvolvida através de técnicas de trabalho em grupo e aplicacdo de
um questionario.

Estratégia de Ensino

Toda atividade e/ou questionario sera explicado e/ou lido pelo condutor.

Etapa 1: Dinamica: “Quebra gelo”.

Etapa 2: Sera aplicado um pequeno questionario para identificar conhecimentos
prévios que os idosos trazem sobre resiliéncia, descrevendo-os no questionario. (Se o
idoso ndo souber escrever ou ndo consegue escrever pede-se que o condutor ou um

ajudante transcreva para o questionario a resposta do Idoso).
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Etapa 3: Roda de conversa sobre resiliéncia.

Intervalo: 20 minutos.

Etapa 4: Cada participante discorrerd livremente, o que achou da dindmica e sobre o
sentido de “ser” resiliente. (Se o idoso ndo souber escrever ou ndo consegue escrever
pede-se que o condutor ou um ajudante transcreva para o questiondrio a resposta do

Idoso).

Etapa 5: O condutor fard o encerramento da oficina.

Avaliacio

A avaliagdo ocorrera a partir do questiondrio sobre o que eles ja conheciam em relagao
ao conceito de resiliéncia. Para encerrar, serd solicitado aos alunos uma breve atividade
de modo a expressarem a percep¢ao que tiveram da oficina.

Cronograma

— Dinamica de Grupo (Etapa 1);

— Levantamento de conhecimentos prévios (Etapa 2);
— Roda de Conversa (Etapa 3);

- Intervalo

— Atividade livre sobre a oficina e resiliéncia (Etapa 4);
— Fechamento (Etapa 5)

Dinamica

Conhecendo e aprendendo

O objetivo dessa dindmica de quebra gelo para idosos ¢ promover uma
integragdo maior entre os participantes de um grupo que ja tenha alguma
conviveéncia.

Procedimento: Formar um circulo com o grupo da terceira idade.
Materiais: Um objeto pequeno, podendo ser uma bola por exemplo.
Explicar aos participantes que sera dada uma oportunidade para que aprendam
mais uns sobre os outros.

Quem estiver com a bola deve passa-la 4 outra pessoa que devera dizer seu
nome e revelar algo diferente sobre si (uso lente de contato, por exemplo, ou
tenho um cachorro).

Quando todos tiverem falado, explicar que na segunda rodada eles terdo que
passar a bola a alguém e dizer o nome da pessoa e o que ela disse na rodada

anterior.
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Dicas: Observar quais participantes estdo prestando atencdo e conseguem
lembrar das informacg¢des que seu colega falou. Caso algum tenha muita
dificuldade, pedir que os outros participantes o ajudem.

Apontar a importancia de saber ouvir, que muitas vezes estamos muito
preocupados com o que vamos dizer, e esquecemos de prestar aten¢do no que
nos ¢ dito.

Tempo de aplicacido: 15 minutos

Niumero maximo de pessoas: 20

Numero minimo de pessoas: 4

Referéncias Bibliograficas

LUPERINI, R. Dinimicas e jogos na empresa: método, instrumento e praticas de
treinamento. Trad. Jodo Batista Kreuch. 2 ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2018.

VIEIRA, S. P. Resiliéncia como forca interna. Revista Kairés, Sao Paulo, Caderno
Tematico 7, junho 2010, pp. 21-30.

Oficina 2

TEMA: Leitura filmica de “O Velho e 0 mar”
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OBJETIVOS

GERAL
- Apresentar a obra “O velho e o mar”.
ESPECIFICOS

- Demonstrar figurativamente o processo de resiliéncia dentro do filme;

Conteudo Programatico

- Leitura filmica de “O velho e o mar”;
- Roda de conversa sobre o Filme.

Metodologia

- A oficina serd desenvolvida através da reprodugao de midia e de técnicas de trabalho
em grupo.

Estratégia de Ensino

Toda atividade e/ou questionario sera explicado e/ou lido pelo condutor.

Etapa 1: Reproducao do filme.

Intervalo: 20 min

Etapa 2: Roda de conversa sobre o Personagem Santiago.

Etapa 3: Cada participante discorrerd livremente por escrito e/ou por desenho o que
achou do filme, sobre Santiago e sua superacdo das adversidades. (Se o idoso ndo

souber escrever pede-se que o condutor ou um ajudante transcreva para o questionario a
resposta do Idoso). O Condutor sempre 1€ juntamente a atividade com os Idosos.

Etapa S: O condutor fara o encerramento da oficina.

Avaliacio

A avaliagdo ocorrera a partir da atividade, de modo a expressarem a percep¢ao que
tiveram da oficina.
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Cronograma

— Reproducao de midia. (Etapa 1);

— Intervalo;

— Roda de Conversa (Etapa 2);

— Atividade sobre o filme e o assunto da roda de conversa (Etapa 3);
— Fechamento (Etapa 4)

Referéncias Bibliograficas

CANDAU, J. Memoéria e Identidade. Traducdo: Maria Leticia Ferreira. Sdo Paulo:
Contexto, 2012.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal,
1985.

HEMINGWAY, E. O Velho e 0 mar. 8 ed, Trad. Fernando de Castro Ferro. Rio de
Janeiro: Editora Civilizagao Brasileira, 1962.

VIEIRA, S. P. Resiliéncia como forga interna. Revista Kairds, Sao Paulo, Caderno
Tematico 7, junho 2010, pp. 21-30.

Oficina 3

TEMA: Trechos de “O velho e 0 mar”

OBJETIVOS

GERAL

- Expressar o processo de resiliéncia através de proje¢do com desenhos e pinturas da
leitura filmica de “O Velho e o Mar”.

ESPECIFICOS

- Aproximar a obra “O velho e o mar” da realidade do publico (idosos);
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- Refletir sobre envelhecimento, resiliéncia ¢ memoria.

Conteudo Programatico

- Leitura dos trechos relevantes do livro “O Velho e o mar”;
- Roda de conversa sobre os trechos apresentados ;
- Atividade de desenho livre.

Metodologia

- A oficina sera desenvolvida através de leituras de trechos da obra “O Velho ¢ o0 Mar”,
técnicas de trabalho em grupo e atividade ludica com lapis de cor e de desenho livre.

Estratégia de Ensino

Etapa 1: Leitura de trechos da obra “O Velho e o Mar”.
Intervalo: 20 min.
Etapa 2: Roda de conversa sobre Santiago, envelhecimento, resiliéncia e memoria.

Etapa 3: Cada participante fara desenhos ou pinturas livremente em uma folha de
papel.

Etapa S: O condutor fara o encerramento da oficina.

Avaliacio

A avaliagdo ocorrera a partir atividade de desenho e pintura livre, de modo a
expressarem as praticas de resiliéncia que foram identificadas por eles na obra “O velho
e o Mar”.

Cronograma

— Leituras de trecho do livro. (Etapa 1);

— Intervalo;

— Roda de Conversa (Etapa 2);

— Atividade de desenho e pintura livre. (Etapa 3);
— Fechamento (Etapa 4)

Referéncias Bibliograficas

CANDAU, J. Memoria e Identidade. Traducao: Maria Leticia Ferreira. Sdo Paulo:
Contexto, 2012.
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FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal,
1985.

HEMINGWAY, E. O Velho e o0 Mar. 8 ed, Trad. Fernando de Castro Ferro. Rio de
Janeiro: Editora Civilizac¢ao Brasileira, 1962.

VIEIRA, S. P. Resiliéncia como forca interna. Revista Kairés, Sao Paulo, Caderno
Tematico 7, junho 2010, pp. 21-30.

Oficina 4

TEMA: Resiliéncia e sentido de vida

OBJETIVOS

GERAL

- Apresentar o conceito de resiliéncia e Logoterapia.
ESPECIFICOS

- Explicitar o que € resiliéncia e a sua importancia;

- Expor sobre a logoterapia no desenvolvimento de resiliéncia para superar
adversidades;

- Refletir sobre envelhecimento, resiliéncia, memoria e sentido de vida.
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Conteudo Programatico

- Descrever o conceito de Resiliéncia ;

- Descrever a Loogoterapia;

- Explicitar como estes dois termos podem auxiliar no desenvolvimento de bem-estar e
de superagdo de adversidades;

- Roda de conversa;

- Atividade livre para expressar o que entendeu sobre os conceitos apresentados na
oficina.

Metodologia

- A oficina serd desenvolvida através de apresentacao de slides, técnicas de trabalho em
grupo e atividade livre.

Estratégia de Ensino

Etapa 1: Apresentacdo de Slides sobre resiliéncia e logoterapia.

Intervalo: 20 min.

Etapa 2: Roda de conversa sobre sentido da vida.

Etapa 3: Cada participante fard uma atividade textual livre em uma folha de papel.

Etapa 4: O condutor fard o encerramento da oficina.

Avaliacio

A avaliagdo ocorrera a partir atividade textual livre, de modo a expressarem o seu
entendimento de resiliéncia e sentido da vida.

Cronograma

— Apresentacao de slides. (Etapa 1);
— Intervalo;

— Roda de Conversa (Etapa 2);

— Atividade textual livre.(Etapa 3);
— Fechamento (Etapa 4)

Referéncias Bibliograficas

CANDAU, J. Memoria e Identidade. Traducao: Maria Leticia Ferreira. Sdo Paulo:
Contexto, 2012.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal,
1985.
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FRANKL, V. E. Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentracao.
Petropolis: Vozes, 2006.

. Um sentido para a vida. Aparecida: Santuario, 1989.

. O sofrimento de uma vida sem sentido: caminhos para encontrar a
razdo de viver. Tradugdo Karleno Bocarro.—1. Ed.—Sao Paulo: E Realizagdes, 2015.

HEMINGWAY, E. O Velho e o0 Mar. 8 ed, Trad. Fernando de Castro Ferro. Rio de
Janeiro: Editora Civilizac¢ao Brasileira, 1962.

VIEIRA, S. P. Resiliéncia como forca interna. Revista Kairés, Sao Paulo, Caderno
Tematico 7, junho 2010, pp. 21-30.

Oficina 5

TEMA: Ser resiliente

OBJETIVOS

GERAL
- Verificar se os participantes se percebem enquanto seres resilientes.
ESPECIFICOS

- Identificar como cada sujeito se percebe em relacdo ao desenvolvimento de resiliéncia
(se identifica como resiliente ou nao);

- Identificar o que aprendeu nas oficinas para desenvolver qualidade de vida
(autonomia) e resiliéncia;

Contetido Programatico

- Realizar reflexdes sobre as adversidades e como manter a qualidade de vida mesmo
em meio as dificuldades.

- Atividade textual livre para expressar como se percebe. (Se o idoso ndao souber
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escrever pede-se que o condutor ou um ajudante transcreva para o questionario a
resposta do Idoso). O Condutor sempre 1€ juntamente a atividade com os Idosos.

Metodologia

- A oficina serd desenvolvida através de técnicas de trabalho em grupo e atividade livre.

Estratégia de Ensino

Avaliacao

Cada participante discorrera livremente por escrito e/ou por desenho sobre como se
percebe em relacdo a resiliéncia e sua superagdo das adversidades. (Se o idoso ndo
souber escrever pede-se que o condutor ou um ajudante transcreva resposta do Idoso). O
Condutor sempre 1€ juntamente a atividade com os Idosos.

Etapa 1: Roda de conversa
Intervalo: 20 min.

Etapa 2: Cada participante fara uma atividade livre em uma folha de papel sobre como
se percebe.

Etapa 3: O condutor fara o encerramento da oficina.

Cronograma

—Roda de Conversa. (Etapa 1);

— Intervalo;.

— Atividade textual livre. (Etapa 2);
— Fechamento (Etapa 3)

Referéncias Bibliograficas

CANDAU, J. Memoria e Identidade. Traducdo: Maria Leticia Ferreira. Sao Paulo:
Contexto, 2012.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal,
1985.

FRANKL, V. E. Em busca de sentido: um psicologo no campo de concentragao.
Petrépolis: Vozes, 2006.

. Um sentido para a vida. Aparecida: Santuério, 1989.

. O sofrimento de uma vida sem sentido: caminhos para encontrar a
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razdo de viver. Tradugdo Karleno Bocarro.— 1. Ed.—S&o Paulo: E Realizagdes, 2015.

HEMINGWAY, E. O Velho e o Mar. 8 ed, Trad. Fernando de Castro Ferro. Rio de
Janeiro: Editora Civilizagao Brasileira, 1962.

VIEIRA, S. P. Resiliéncia como for¢a interna. Revista Kairds, Sao Paulo, Caderno
Tematico 7, junho 2010, pp. 21-30.

APENDICES
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Questionario I — Oficina
Nome: Idade:
Drata:

a) O semhor/senhora ja ouvin falar sobre resiliencia? Se ja, descreva-a.

Aas se nunca ouvin falar escreva o que acha que e.

b) O senhor/senhora acha que as pessoas podem desenvolver resiliencia?
Se sim, pontue que tpo de situacoes como sendo situagoes nas quais as

pessoas desemvolvem a resiliencia?
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Questiomario I — Oficina I
Nome: Idade:
Drata:

a) Escreva o que achou sobre a Dinamica “Quebra — Gelo™:

b) De acorde com Roda de Conversa sobre Resiliencia escreva sobre o

semfide de ““ser” resiliente?
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Questionario — Oficina IT
Nome: Idade:
Drata:

a) O gue zenhor/sembora achom do fAlme? O gue ele lhe fex
pensarTefletir? (Pode-ze responder escrevendo e'om desenhando mo

verso da folha)




