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Apresentacdo

Este material de apoio é um produto da dissertagdo de mestrado do Programa de Pos-
Graduacdo Stricto Sensu em Ensino em Saude - Mestrado Profissional (PPGES), da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) e é destinado a profissionais de satude

para realizar acdes educativas de promocédo em salde bucal para adolescentes.

Esta Sequéncia Didatica (SD), desenvolvida pela cirurgid-dentista Sandra Regina Imada
Akimura sob a orientagdo da nutricionista Professora Dra. Vivian Rahmeier Fietz, foi elaborada
para escolares e em ambiente escolar, mas a mesma poderd ser adaptada para encontros
educativos em outros locais, como nas unidades de salde, igrejas, associa¢6es de bairros, dentre

outros, ja que as principais ideias estdo pautadas no dialogo e interacdo com o publico-alvo.

De acordo com Oliveira (2019, p.53), uma sequéncia didatica “compreende um conjunto
de atividades conectadas entre si, e prescinde de um planejamento para delimitacdo de cada
etapa e/ou atividade para trabalhar os contetdos disciplinares de forma integrada para uma

melhor dindmica no processo ensino/aprendizagem”.

A proposta principal deste material de apoio foi realizar a¢cdes educativas diferentes das
palestras convencionais, sendo 0s encontros trabalhados de maneira interativa e com a
participacao dos escolares. O processo de se despir do personagem central levando o foco para

0 publico-alvo exige treinamento constante, mas permite trocas mituas muito proveitosas.

Foram realizadas inicialmente entrevistas individuais, rodas de conversa e didlogo em
grupo para conhecer a realidade vivenciada pelo educando. Somente conhecendo 0 que 0s
escolares e sobretudo adolescentes, que foi 0 estrato de idade deste trabalho, sabem e desejam
conhecer além do que segue como praxe em relacdo aos conteudos, poderemos realizar acGes

educativas exitosas.

Para que a atividade educativa seja realizada de maneira contextualizada e mais bem
sucedida, os conceitos e temas deverdo ser elaborados e planejados de maneira interativa com
teorias e propostas pedagdgicas definidas, possibilitando a construcdo de novos conhecimentos
em uma Sequéncia Didatica Interativa (SDI) (OLIVEIRA, 2019).

O método utilizado para 0s encontros deste trabalho, foi o dialogo reflexivo. Utilizar a
educacdo problematizadora de Freire (2018), proporcionou abertura para o dialogo entre
educadores e educandos, levando a questionamentos e reflex6es, com maior interacao entre 0s

participantes. O processo de deixar de ser o centro da atividade educativa para transferir o



protagonismo para os escolares pode ser no inicio, para alguns profissionais, uma tarefa dificil.

Mas é possivel adquirir essa habilidade, que pode ser conquistada progressivamente.

Jamais desistir se o escolar, especialmente o adolescente, aparentar que nao esta dando
importancia para as oficinas; pois € peculiar da fase de vida, e normalmente mostram uma
aparente apatia; mas gradativamente o profissional conquistara esse publico e observara éxito

no seu processo educativo e, sobretudo, importa conquistar a confianga e admiracéo.

Desejamos sucesso, embora somente pelo fato do profissional ter a iniciativa de
trabalhar com promocéo de satde em ambiente escolar de maneira participativa, j& demonstra

ser diferenciado e a tendéncia é obter vitdrias mesmo. Boa Sorte!

Desde j& agradecemos sua leitura e nos colocamos a disposi¢do para troca de ideias e
espero que juntos possamos aprimorar esta sequéncia didatica, na busca de promover sempre

saude bucal.

E mail: sandrarimada@yahoo.com.br

Fone: (67) 981241676/ 99869 4696/ 3424 2279/ 3427 2078

WhatsApp (67) 981241676
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Consideracoes Iniciais

Para a construgdo da Sequéncia Didatica Interativa (SDI) empregou-se o diélogo critico-
reflexivo como estratégia de ensino-aprendizagem, no intuito de romper com praticas
transmissivas e pouco articuladas com a realidade (FREIRE, 2018), um pouco do método
construtivista para realizar a compilacéo e utilizacdo do material didatico pedagdgico que serviu
de apoio para o ensino-aprendizagem. Ainda, foi empregado o pensamento a partir de Morin
(2015), estabelecendo reunido de saberes, associando o conteudo aos sujeitos, evitando

fragmentacéo de ideias nas a¢cOes educativas.

Desta maneira, tentou-se colocar os escolares no centro das preocupacdes, para assim
compartilhar e construir o conhecimento. A analise do conteudo, escrito e falado pelos
estudantes, foi condensado por meio do método de Bardin, que possibilitou tracar um norte para
todas as discussdes e associado com Minayo (2014), pode-se estabelecer um didlogo com os
estudantes, a partir da realidade, a qual € necessaria sempre que se colocar em acdo qualquer
SDI.

Assim, a Sequéncia Didatica Interativa trabalha a realidade considerando os varios
atores envolvidos no processo, com concepgdes diversas e pode ser utilizada em oficinas
pedagdgicas, facilitando o didlogo entre educadores e educandos, produzindo novos
conhecimentos e saberes (OLIVEIRA, 2019).

A sequéncia didatica foi construida a partir de um tema central “Satde Bucal” e dividida
em assuntos para organizar e alcancar os objetivos. Explica-se que os itens, trabalhados a partir

dos assuntos elencados, possuem semelhancas no tocante ao método de trabalho, como:

- Preferencialmente dispor os alunos em circulo ou semicirculo para estimular o
protagonismo de todos o0s participantes, e ndo somente dos profissionais que estardo na posi¢do

de facilitadores da acéo educativa.

- No inicio de cada acéo educativa, deverdo ser realizadas as explicacdes e acordos sobre
como sera conduzida a acdo e pactuar com os escolares as avaliagBes, caso estejam no
planejamento; dialogando sempre e deixando aberto para que participem e exprimam suas

opinides.



- Interacdo com o publico-alvo, que neste trabalho foram adolescentes; desta maneira,
estes deixam de ser receptores de informacBes para serem participantes ativos das acdes

educativas.

-As perguntas iniciais, respondidas individualmente, podem ser também realizadas por
meio de respostas individuais escritas, que podem ser transcritas na lousa ou em forma de

colagens em cartazes.

- Envolvimento de toda a comunidade escolar: diretores, coordenadores, professores,

funcionarios e também dos pais e responsaveis.

- Utilizar elementos disparadores de discussé@o conjunta, que podem ser imagens,
teatralizacdo, modelos ou outros recursos didaticos. Os elementos disparadores sdo auxiliares
importantes para despertar ideias e opinides e assim, iniciar discussées que podem ser muito

proveitosas.

- Oportunizar sempre autorreflexdo em todos assuntos tratados. Embora os materiais
educativos auxiliem o profissional, sdo coadjuvantes; dessa maneira, as metodologias ativas
devem ser trabalhadas para que as a¢des ndo se tornem unilaterais e proporcionem a reflexdo e

a participacao ativa.

- Realizar avaliagdo frequente do processo educativo, pois somente observando o que
os escolares compreenderam e conhecendo a opinido dos participantes, pode-se saber da
necessidade de mudar a metodologia ou a maneira de se expressar da equipe, bem como alterar
o0 planejamento das a¢Oes educativas. Para essa atividade podem ser utilizados jogos e desafios
nas avaliagdes, pois 0s escolares gostam destes recursos e participam bastante.

- Deixar espaco para a fala do escolar e discutir em conjunto ao trabalhar com
metodologias ativas deve ser prioridade. Notou-se que essa atividade foi um pouco dificil para
alguns, pois, as salas ficam muito barulhentas e o controle da sala é essencial. Mas o profissional
ndo deve desanimar ao trabalhar de maneira diferente das palestras convencionais, pois com 0

tempo essa habilidade serd adquirida.

Destaca-se que os dados que serviram de base para a construcdo das oficinas foram
coletados de uma populacgéo especifica de escolares em um contexto socioecondémico particular,
podendo ser norteadoras para outras agdes educativas similares e adaptadas a cada realidade
presenciada.



Tema Geral: Saude Bucal
Assunto I: O que é Saude Bucal
Objetivos:

- Contribuir para a compreensdo do que seja salide da cavidade bucal, suas principais estruturas

anatdmicas e padrdo de normalidade.

- Discutir que é necessario primeiramente em um processo educativo, conhecer o que € saudavel

para perceber o que ndo esta normal.
- Facilitar ao entendimento que salde bucal ndo é apenas satde dos dentes.
Método:

- Exposicédo dialogada segundo pressuposto por Freire (2018), o qual preconizou que ensinar

ndo e somente transferéncia de conhecimento, mas sobretudo, requer abertura para o diélogo.
Recursos Pedagogicos:

- Album seriado impresso contendo as principais estruturas anatdmicas, composico e figuras

mostrando normalidade dos tecidos (Figura 1).

Figura 1: Album Seriado mostrando as estruturas bucais

-UENS: PPGES Mesrdo Vzy'
! rofissional & 4"‘,
? Ensino em Satde '3, 4

Akimura, S.R.l.", Fietz, V. R.2

1- Discente do Programa de Pés-Graduagao Mestrado Profissional Ensino em Satde — UEMS
2- Docente do Programa de Pés-Graduacio Mestrado Profissional Ensina em Salide — UEMS

Processo Educativo sobre Satide Bucal

> Album Seriado

Estruturas bucais

<
e Ty Rezarte Ghages

At Tears Rezsroe Crenas

Fonte: Construido pela pesquisadora e equipe
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- Macro modelo confeccionado com material reciclavel - garrafas de plastico descartaveis e
pintadas de branco, imitando os dentes, divulgadas na internet (Figura 2) (a). No entanto,
adaptou-se uma lingua, gengiva, mucosa bucal e labios confeccionados de tecidos para

correlacionar com essas estruturas anatdmicas (Figura 2 (b e c).

Figura2: Macro modelos de materiais reciclaveis, representando, respectivamente, os dentes, a lingua e a gengiva

(a) Fonte: Autoria propria (b) Fonte: Autoria propria (c) Fonte: Autoria propria

Os recursos pedagdgicos, como 0 nome mesmo diz, ndo devem ser pecas centrais, mas
auxiliares nesse processo educativo. O principal aliado é a construgdo conjunta de reflexdes que
podem ser significativas a partir dos elementos disparadores; no caso, 0s macro modelos e

album seriado.
Desenvolvimento da acao:
1 — Preferencialmente e se for possivel, dispor os alunos em circulo ou semicirculo.

2- Explanar que este encontro faz parte de um processo educativo e pactuar que ao final do
encontro havera uma avaliacdo em forma de desafio entre os escolares, bem como avalia¢do ao

final do processo educativo.

3 - Explicar a necessidade de conhecer aspectos normais e saudaveis na cavidade bucal para

perceber o que ndo esta dentro do padrdo de normalidade.

4- Perguntar o que os escolares entendem por Salde Bucal. Dar oportunidade para que todos
respondam individualmente e estabelecer limites para respeitar as opinides, sem interferir ou
corrigir informacdes errbneas nesse momento. Interferir somente para lembrar que devem

respeitar a vez da fala do colega para que todos escutem e participem.
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5 — Utilizar o recurso didatico do macro modelo somente com os dentes para disparar o
questionamento do grupo: “Serd a Saude bucal somente relacionada a saude dos dentes?”

Aguarde as verbalizagdes geradas pela pergunta disparadora.

6- A seguir, questionar: “A gengiva ndo faz parte da boca? Coloque a gengiva confeccionada
de feltro, e explicar que a gengiva é periodonto de protecdo, porém a linguagem deve ser
adaptada, conforme a faixa etaria que esta trabalhando; pode falar do periodonto de sustentacéo,
que inclui osso e ligamento periodontal.

7- Questionar: “E a lingua?” Aguarde as falas. Utilizando o macro modelo puxe a lingua
confeccionada com feltro. Pode ser realizado um dispositivo atrds do macro modelo para puxar
e empurrar a lingua, demonstrando assim a parte movel da lingua e discutindo sobre a base da
lingua, ventre e dorso, papilas linguais, freio lingual e vascularizagdo da lingua. Um encaixe
para que essa lingua de feltro fique levantada, imitando o freio lingual também fica mais

ilustrativo.
Perguntar: “Vocés sabem quais as fungoes da lingua?”

Aguarde as respostas. Discuta que a principal funcdo diz respeito ao paladar, mas
também é fundamental para a fonética, degluticdo e equilibrio muscular. Para essa atividade o

uso do album seriado serd atil (Figura 1).

Se preferir, pode utilizar o album seriado para auxiliar na atividade educativa, o qual foi
construido a partir de modelos encontrados na internet, e adaptado para essa atividade (Figura
1). Explica-se que o mesmo se encontra anexado pelo Apéndice A. Também esta disponivel a
partir do link: https://drive.google.com/file/d/1xyhaZP1YjuB2s-4b-

wkubviNbnOiroam/view?usp=sharing. E um recurso que podemos usar quando ha receio de

esquecer algum dado que consideramos importante, pois no verso da folha anterior, poderéo ser

escritas as falas do assunto que esta sendo trabalhado.

Pode comentar também que a lingua pode ter altera¢Ges de tamanho e cor, mas a nutri¢cao
inadequada, como falta de nutrientes essenciais, especialmente vitaminas e proteinas podem

ocasionar patologias e alteragdes (Tommasi, 2013).

8- Questionar: “O que mais faz parte da cavidade bucal? Vocés sabem o que é palato? E o céu
da boca. Faz parte da cavidade bucal?” Aguarde as falas, e depois explicar que o “céu da boca”

é dividido em palato duro e palato mole. Neste momento pode aproveitar para falar que a faringe


https://drive.google.com/file/d/1xyhaZP1YjuB2s-4b-wkubviNbn0iroam/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xyhaZP1YjuB2s-4b-wkubviNbn0iroam/view?usp=sharing

12

nédo faz parte da cavidade bucal; pode falar garganta que os escolares compreendem melhor.

9- Estimular os escolares a pensarem: “Que mais seria parte da cavidade bucal?” E a
bochecha? Ossos? Vasos sanguineos? Nervos? Glandulas? Labios?” VA& acrescentando 0s
elementos confeccionados de feltro no macro modelo (mucosa bucal e l1abios, conforme as falas,
finalizando assim a montagem). Auxilie-0s a compreensdo de gque saude bucal ndo é somente
salde dos dentes, fazendo a pergunta: “Perceberam que existem varias estruturas que fazem

parte da boca?”

10- Abordar a importancia do equilibrio muscular da cavidade bucal e posicionamento correto
da lingua ao deglutir e em repouso, pois o desequilibrio muscular entre lingua do lado interno
e masculos e labios do lado externo aos dentes, pode ocasionar maloclusdes (pode entortar,

desalinhar os dentes, em uma linguagem adaptada para eles).

11- O &lbum seriado (Figura 1) também pode ser utilizado para relembrar as estruturas & medida
que for desmontando o macro modelo. Por exemplo, com os labios de feltro ainda montados no
macro modelo, iniciar a discussao sobre indicios de desequilibrios que os labios apontam, como
desidratacéo, falta de vitaminas e baixa imunidade. Aproveite e faga o questionamento: “Vocés
tomam bastante agua? Quanto?” A conversa pode ser ampliada para ver se compreendem a
importancia da agua para a saude geral, e sua relagdo com os rins, saliva e hidratacdo das

estruturas bucais.

12- Para estimular a participacdo dos alunos, eles podem ajudar a desencaixar as estruturas de
feltro. Ao desmontar os labios, fale sobre a mucosa bucal (Figura 2), pode disparar o
guestionamento e observe as respostas: “Vocés acham que o uso de alcool, fumo/narguilé e
drogas sdo prejudiciais a satude da boca? Comente de maneira superficial, pois esse topico
também serd abordado em outro encontro, quando for trabalhado a respeito das manifestacfes
orais de doencas sistémicas e os fatores predisponentes para o cancer bucal, como fumo, alcool
e exposi¢do solar sobre mucosa bucal, palato, 1abios, assoalho bucal e lingua.

13- Ao relembrar sobre a importancia da lingua, pergunte: “E o piercing?” Relate que pode ser
nocivo a salde bucal devido a dificuldade de higienizagdo, o uso desse pode predispor a

infecgOes, trazer danos aos dentes e demais estruturas bucais.

14 — Ao relembrar sobre a gengiva, pergunte se a higiene bucal é importante e por que? Salientar
que gengiva saudavel ndo apresenta sangramento. Falar da coloracdo da gengiva normal,

salientando que n&o pode estar avermelhada e nem apresentar edema (diga que ndo pode estar
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inchada, para melhor compreensao).

15- Finalizar a discuss@o sobre os dentes, perguntar: “Vocés acham que a alimentagdo tem
influéncia na satde bucal?” Falar sucintamente dos doces, alimentos pegajosos e refrigerantes,

pois a alimentacdo sera assunto mais detalhado de outro encontro.
Avaliacéo:

A avaliacdo dos conhecimentos compartilhados, pode ser realizada por meio de
perguntas no formato de desafio entre os alunos. O semicirculo pode ser dividido em dois
grupos ou da maneira que vocé preferir. Cada aluno recebe trés plaquetas de cores diferentes,
para ndo haver confuséo, com alternativas A, B e C (Figura 3). A equipe que acertar maior

numero de perguntas sera considerada a vencedora.

Figura 3: Desenho para realizagdo da avaliacao

Fonte: Autoria propria

Sugestdes de perguntas:

1- Sobre saude bucal, assinale a falsa:
A- A manutencdo da Salde Bucal depende de fatores como higiene bucal, alimentacéo
saudavel e eliminacdo de habitos nocivos, como uso de alcool, tabaco e drogas.
B- O piercing lingual pode acarretar infeccdes, lesdes irreversiveis aos tecidos e danos
aos dentes.
C- Nao € necesséario ficar alerta a manchas, feridas e outras alteracdes na boca, ja que

VOU ao cirurgido-dentista a cada seis meses.

2- Assinale a verdadeira;



14

A- A lingua possui importantes funcfes, como paladar, auxilia na fonética, degluticdo
e equilibrio muscular.
B- Embaixo da lingua esté localizado o freio labial.

C- Na&o é necessario escovar a lingua, somente os dentes.

Saude Bucal esta relacionada com:

A — Dentes, gengiva, mucosas, bochechas, assoalho da boca, lingua, palato, glandulas
labios, nervos da face, masculos, vasos sanguineos e 0ssos.

B- Somente aos dentes e gengiva.

C- Dentes, gengiva, mucosas, bochechas, assoalho da boca, lingua, palato, glandulas,

labios, musculos, nervos da face, vasos sanguineos, garganta e 0Ssos.

Assinale a alternativa falsa:

A — A bochecha é composta por nervos, vasos, tecido adiposo, muasculos e aloja a
glandula parotida.

B- O uso de bebida alcoolica, fumo e a exposi¢édo solar frequente podem ser fatores
predisponentes para o cancer bucal.

D- O palato esté localizado embaixo da lingua.

Com relacdo a gengiva, aponte a verdadeira:
A- E importante escovar os dentes e passar o fio dental com forca.
B- A gengiva ndo pode apresentar inchagco e nem pode ter presenca de sangramento.

C- Devemos escovar a gengiva com forca para limpar bem.
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Assunto 2 -: Saude dos dentes
Objetivos:

Observar a compreensdo dos conteidos abordados no encontro anterior no tocante da
saude bucal ser mais ampla do que simplesmente dentes e um sorriso perfeito. Verificar se foi
entendida a normalidade das estruturas da cavidade bucal e assim estimular reflex&o sobre o

que pode modificar padrbes de normalidade e como evitar mudancas nocivas a cavidade bucal.

Dessa maneira, ao iniciar as atividades do assunto 2, revisar 0s assuntos associados com
a estrutura dental: coroa e raiz, polpa, dentina e esmalte e-abordar os assuntos listados na

sequéncia:
a. Abordar sobre as fungdes dos dentes e a respeito dos dentes deciduos e permanentes.
b. Levar & compreensao sobre a doenca carie: uma doenca multifatorial
c. Refletir em conjunto sobre prevencdo, higiene bucal e alimentacdo saudavel
Recurso pedagogico:

Pode ser utilizado um dente (Figura 4) confeccionado em feltro e colado no isopor, que

ao abrir mostra suas estruturas internas (medida sugerida: 90x50cm).

Figura 4: Macro modelos (a,b,c,), representando, respectivamente, o dente externo e interno.

=

(a) Fonte: Pesquisadora, (b) Fonte: Pesquisadora, (c) Fonte: Pesquisadora,
participantes e equipe participantes e equipe participantes e equipe
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Meétodo:

Dialogo reflexivo. De acordo com Freire (2018), o educador problematizador é aberto ao
didlogo e ndo um mero transmissor de conteudo; o dialogo é fundamental para a compreenséo

da realidade do educando e facilitar reflexdes
Desenvolvimento da agéo:

1- Convidar os participantes e formar um circulo para uma roda de conversa, caso seja possivel.
Iniciar o dialogo com a reflexdo sobre a atividade educativa realizada no encontro anterior e 0
que compreenderam, se a linguagem foi esclarecedora e de facil entendimento e se teve topicos

que ndo foram compreendidos.
2- Questionar: “Satde bucal é somente saude dos dentes?”, e aguardar as respostas.

3- “Questionar: O que vocés sabem sobre satde dos dentes?” Estimular os escolares a falarem
sobre o que sabem sobre a estrutura dental e seguir o0 mesmo protocolo de dar um tempo e
aguardar as falas. Perguntar se sabem quais os fatores etiologicos da doenca carie. Perguntar se
sabem quais sdo as fungdes dos dentes e, somente interferir no intuito de estabelecer o controle
da sala, mas permitir que expressem seus conhecimentos e definigdes sobre 0s questionamentos

e assuntos abordados.

4- Para esse tema fazer a pergunta disparadora: “Primeiramente precisamos de que para ter
carie? Mostrar o dente de feltro com o isopor fechado. Concordam que é necessario
primeiramente ter o dente? Falar dos dentes deciduos e permanentes. Tirar a gengiva de feltro

e explicar que a parte dentro do 0sso e da gengiva € a raiz e 0 que vemos na boca € a coroa.
5- Abrir o isopor para visualiza¢ao das partes dos dentes (esmalte, dentina, cemento e polpa).

Estimular os escolares a relembrarem as estruturas internas abordadas no encontro
anterior, utilizando frases chaves como: Qual o nome da parte retratada pela cor amarela? E
a parte vermelha, que abriga o nervo do dente?), sempre correlacionar com informacoes
cientificas adaptadas para a idade. Associar a extensdo da carie com a dor e tratamentos

necessarios para cada estagio.

Auxiliar também para que percebam a relacdo com o periodonto de protecdo e de
sustentacdo e a importancia da preservacdo dessas estruturas, utilizando linguagem apropriada

para a idade e nivel de escolaridade e realizar associacdo com aspectos praticos para melhor
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compreensdo, como por exemplo: (“As fibras que ligam o dente ao osso funcionam como
amortecedor, como uma mola...periodonto de protecao: peri é ao redor, protegendo o dente,
que é a gengiva... periodonto de sustentacdo: que sustenta, que segura a raiz; como a terra,

que segura a raiz da darvore”).

6- A partir do conhecimento da estrutura do dente, iniciar a reflexdo: “E necessario
somente o dente para ter carie?”

Na Figura 5 estd representada a construcdo que pode ser realizada junto aos
participantes; assim, o quadro branco pode ser utilizado para fixar o dente, representando o
primeiro componente dessa doenca multifatorial. A partir das reflexdes conjuntas, fixar cartazes
com 0s outros componentes da doenca.

Além do préprio dente, enquanto componente primario para o estabelecimento da carie,
explicar também sobre a participacdo da dieta cariogénica e a higiene bucal inadequada. O fator
tempo pode ser ilustrado pela colocagdo do relégio, enquanto fator importante para o
estabelecimento da carie e comprometimento do dente, ou seja, esclarecer que, para 0 processo
de formacdo da céarie dental, existe a necessidade da presenca das bactérias e o fator tempo,

além dos demais fatores.

Figura 5: Construcdo de atividade junto aos participantes

Fonte: Pesquisadora, participantes e equipe
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Abordar também a quantidade normal dos dentes e seus nomes, relacionando com a

funcdo especifica de cada grupo de dentes.

7- Demonstrar, por meio da utilizacdo de uma peca modelo (Figura 6), a correta maneira
de executar a escovacdo e estimular para que todos realizem essa tarefa na peca modelo. N&o
esquecer de parabenizar o trabalho que realizaram, mas explicar e deixar claro, caso haja

inadequacdes, que a escovacédo deve e pode ser melhorada.

Ressalta-se que a escovacao adequada ndo segue um padréo fixo e para este estudo foi
utilizada a explicagdo a partir da técnica de escovacdo de Bass, orientando o uso de escova

pequena e macia.

Nessa oportunidade incentivar também no tocante de quantas vezes e em quais periodos
deve ser realizada a escovacao e da necessidade de utilizar o fio dental, e demonstrar como se
faz o uso correto do fio dental e em seguida realizar essa atividade com cada participante,

individualmente.

Figura 6 — Ensinando a escovacao, com uso de macro modelo

Fonte: Foto de Autoria rc')pria
8 - Ao final, estimular os escolares a elaborar um conceito Unico sobre a satde dos dentes, para

ser estabelecido enquanto concepcao geral, ou ideia central do grupo.
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Avaliacéo:

A avaliacdo do conhecimento pode ser realizada por meio de momento ludico, no
formato originario da brincadeira da batata quente. Folhas sulfite contendo perguntas
relacionadas com o conteudo trabalhado podem ser amassadas em formato de bola e assim, o

participante, que ficar com a folha na mao responde a pergunta, ao parar a musica.

As perguntas podem ser respondidas com a ajuda do colega do lado direito e o outro do
esquerdo e, caso ndo conseguiam formular uma resposta podem solicitar ajuda dos demais

colegas da sala.
Questdes sugeridas:
1 — Quais séo as partes do dente?
2- Quais as funcdes dos dentes?
3- Quais sdo os fatores causadores da carie;

4 - Como prevenir a carie dental?
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Assunto 3: Evolucdo da carie dentéria
Objetivos:

Sedimentar o contelido trabalhado no encontro anterior e acrescentar conhecimentos

sobre como ocorre a evolucdo da cérie dentaria além dos fatores envolvidos em cada etapa.

Método:

Dialogo critico e reflexivo, pois a busca de novas construc@es exige criticidade, tanto
de quem ensina quanto de quem aprende, pois o didlogo traz aprendizado e crescimento com as
diferengas, trazendo novas ressignificagcoes (FREIRE, 2018).

Recursos pedagogicos:

Dente confeccionado de isopor, mostrando as suas partes internas, além de cola que
dissolva rapidamente o isopor (Figura 7).

Imagem de dentes com sinais de desmineralizagdo do esmalte.

Figura 7: Dente confeccionado em isopor dissolvido por cola

Fonte: Construcéo dos participantes e equipe
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Desenvolvimento da agéo:

1

Iniciar a atividade indagando os participantes, de maneira individual, sobre o que
entenderam sobre as principais etiologias na formacao da carie dental.

Apds obter as compreens@es individuais, realizar a reflexdo em grupo. Estimular e
recordar sobre as partes do dente: coroa e raiz; que a raiz esta dentro da gengiva, a
qual sustenta o dente (pode fazer analogia entre a coroa do rei e a raiz da arvore para
memorizacdo. Além disso, ressaltar sobre as partes internas do dente: polpa, dentina
e esmalte.

Com a finalidade de observar a evolucdo da carie dentaria pelas partes internas do
dente, utilizar uma cola que seja capaz de dissolver rapidamente o isopor na parte
que seria o esmalte. Nessa oportunidade foi realizada a pergunta: “Sera que essa
carie vai sumir sozinha ou vai evoluir para outras partes?” Aguardar as
verbalizagOes.

Fazer analogia entre a visualizacdo do dente em isopor sendo dissolvido pela cola e
0 dente sendo desmineralizado pela a¢do da cérie dentaria. Esse recurso podera
auxiliar na correlacdo com a realidade, j& que o conhecimento observado
visualmente é melhor compreendido.

Na sequéncia poderéa ser realizada a pergunta: O que fazer para que essa carie nao
aumente? Aguarde as respostas.

Para recordar a etiologia multifatorial da doenca céarie (Assunto 2), perguntar se a
formacédo da cérie é ocasionada somente por um fator. Estimular e lembrar: E a falta
da escovacdo? E se ndo usar o fio dental? Precisa de uma bactéria? E alimentos
que grudam nos dentes? E alimentos que tém aglcar?

Instigar os participantes para que expressem, por meio de falas, sobre higiene bucal,
técnica de escovacdo, utilizacdo do fio dental e recordar sobre 0s prejuizos da
alimentacdo cariogénica e os beneficios de adotar uma alimentacdo saudavel

relacionados com a saude bucal.

Destaca-se a importancia do educador se posicionar enquanto facilitador do processo de

ensino e aprendizagem, e para isso é preciso desvincular a ideia do processo de cérie somente

a lesdo cavitada. Para essa atividade poderdo ser utilizadas imagens de desmineralizacdo do

esmalte para exemplificar que o processo se inicia bem anteriormente a lesdo cavitada, como

demonstrado na Figura 8.
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Figura 8: Desmineralizag8o da estrutura dentaria e inflamacao gengival

Fonte: indhe, Lang e Karring (2016)
8- Ao final, os escolares foram estimulados a elaborar um conceito Unico sobre a
evolucdo da carie, para ser estabelecido enquanto ideia central do grupo.
Avaliacéo

A avaliacdo podera ser realizada por meio de jogo entre equipes, como o “Passa ou
Repassa”. O jogo consiste em responder perguntas ¢ marcar pontos. A turma pode ser dividida
em duas equipes. Uma equipe da inicio ao desafio e caso responda certo, marca ponto. Caso
ndo responder, passar a pergunta para a equipe adversaria, que tem a opc¢do de responder ou

novamente repassar a questao.
A equipe que marcar mais pontos seré considerada vencedora.
Questdes sugeridas:

1- O que é a cérie?

2- Quais os fatores que causam a carie?

w
1

Como € a evoluc¢do da carie?
4

Como prevenir a carie?
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Assunto 4: Salude Periodontal
Objetivos:

- Facilitar a compreensdo sobre o que é saude periodontal e destacar as principais doencas

periodontais e possiveis tratamentos, relacionando com os estagios da doenca e retorno a sadde.

- Estimular reflexdo e retomar os assuntos trabalhados, a partir dos temas anteriores, para que

em conjunto possam expressar sobre o que pode ser feito para prevenir as doencas periodontais.
Método:

Reflexdo dialogada. A abertura ao didlogo proporciona conhecer a realidade dos

educandos e discutir novas construcgdes e reconstrucdes (FREIRE, 2018).
Recurso pedagdbgico:

Utilizar materiais reciclaveis como papeldo e papel para montar um macro modelo de
dentes com as estruturas periodontais de tamanho 0,60 x 1,14 m. O mesmo foi produzido para
ser dobravel e assim, quando aberto a medida é de 1,03 x 1,14 m (Figura 9). Os dentes foram
confeccionados em feltro e a gengiva foi pintada de vermelho para ilustrar a inflamacgéo
gengival. Conforme a progressdo da doenca periodontal, a parte pintada em vermelho foi

aumentada.

Figura 9: Macro modelo representando as estruturas periodontais interno e externos saudaveis e evolugao de
doenga, respectivamente, com molde fechado (a) e aberto (b).

-

(@) (b)

Fonte: Pesquisadora, participantes e equipe
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Desenvolvimento da agéao:
1 - Perguntar o que compreenderam do encontro anterior e se ficou alguma davida.

2 — Explicar, de maneira bem clara, sobre o formato da avaliacdo a ser utilizada, a qual esta

explicitada abaixo.
3- Perguntar, individualmente, o que entendem por satde gengival. Aguardar as respostas.

4- Utilizar, enquanto sugestdo, o macro modelo da Figura 9, confeccionado a partir de materiais
reciclaveis para disparar discussdes. Pergunte: O que vocés observam neste modelo? Aguarde
as respostas. Pode solicitar que apontem no modelo o que identificaram.

5- Suscitar questionamentos como: “Vocés acham que a gengiva esta saudavel em todos os

lugares?”

6- ApOs ouvir as respostas questionar: “Qual sera a cor da gengiva saudavel? Onde esta
vermelha, vocés acham que estd saudadvel? Por que sera?” Esperar que reflitam um pouco.
Convidar os escolares a interagir e mostrar onde acham que esta saudavel e onde acham que

nao esta saudavel.

7- Em seguida perguntar: “Vocés acham que a gengiva pode ter sangramento? “Pode ficar
inchada?” “Inflamada?” “E a textura, pode ficar lisinha demais?” Pedir para fazerem

suposicdes do porqué nédo estaria saudavel na parte vermelha.

8- Mostrar imagem de uma gengiva saudavel (Figura 10).

Figura 10 — Gengiva saudavel

Fonte: Foto cedida por Thais Sumie Imada Pivetta
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9- Promover esclarecimentos de que na maioria dos casos de sangramento gengival, a causa
estd relacionada a falhas na higiene bucal como falta de escovacdo, escova dura, método
inadequado de escovacao, tempo insuficiente de escovacéo, falha na utilizacdo do fio dental,
néo utilizacdo do fio dental e ainda a utilizacdo de palitos dentais, que ocasionam inflamacéo
gengival.

Explicar que algumas pessoas evitam escovar porque quando escovam apresentam
sangramento gengival; no entanto essa atitude esta associada a piora do processo inflamatério

e causa sangramentos cada vez mais abundantes.

Perguntar se acham que é melhor escova dura ou macia. Orientar a utilizacdo de escova
macia, cabeca da escova pequena e a ndo colocar forgca exagerada na escovacao, pois o segredo
estd no tempo e técnica de escovacdo, e ndo na forca, que pode causar danos aos tecidos

periodontais, ou seja, a técnica correta de escovagdo necessita ser sempre relembrada.

10- Em seguida, aprofundando os conhecimentos, perguntar: “Vamos ver como seria por
dentro?” Abrir 0 macro modelo e estimular para que falem a respeito do interior e dar

oportunidade para falarem sobre o que esta sendo visualizado.

11- Explicar que, o espaco representado pela gengiva saudavel, os tecidos periapicais
apresentam-se integros. No entanto, onde aparece gengivite leve (pequena alteracdo de cor),
provavelmente existe a presenca de biofilme/placa dental.

Aproveitar a oportunidade e explicar a diferenca entre biofilme e célculo dental e a titulo
de sugestdo, apresentamos a seguinte explicacdo: “Placa ou biofilme dental é formado por
bactérias, que se acumulam sobre os dentes”.

Perguntar se compreenderam que a escovacdo adequada poderia remover o biofilme.

Aguardar as respostas.

12- Em seguida podem ser apresentadas explicagdes sobre o calculo dental, como: “4 placa
que se acumula sobre os dentes, se ndo for removida, pode endurecer com a ajuda da saliva e
transforma-se em célculo dental, também chamado comumente de tartaro e somente o
cirurgidao dentista consegue remover”.

O célculo dental foi representado no macro modelo por uma mistura de creme de
barbear, talco, cola, corante ou tinta guache, que os escolares podem ajudar a preparar. Esse

conteddo foi trabalhado a partir das Figuras 9 e 11.
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Figura 11: Macro modelo representando gengiva avermelhada e processo inflamatério

Fonte: foto arquivo da pesquisadora

13- Esclarecer que existe calculo supra gengival e sub gengival: “O cdalculo supra gengival,
ocasionado pelo endurecimento do biofilme (placa bacteriana) através da acédo da saliva, é
visivel na parte da coroa, tem cor branca ou amarelada e é facilmente removida pelos
cirurgides-dentistas ”. Perguntar: “Se ndo for ao dentista, vocés acham que o calculo vai sair

sozinho?

“O cdlculo subgengival, como o nome diz, estd localizado dentro da gengiva, tem uma
coloragdo mais escura (marrom ou preta) e é de dificil remogdo”. Depois destas explicagdes
verificar a percepcdo dos participantes no tocante a necessidade de consultar o profissional ou

até se entenderam que se fizer a escovacao correta essa situacdo poderia ser evitada.

E novamente ressaltar sobre a importancia da prevencéo e o que fazer quando forma o
biofilme dental. Ou seja, perguntar: “se ndo retirar o biofilme, o que acontecera?” Aguardar
as respostas. “E o calculo, tem que ir ao cirurgido dentista para remover?” Aguardar as

respostas. “E se ndo for na consulta odontologica?” Aguardar as respostas.

Facilitar acompreensdo de que a doenca periodontal pode evoluir e levar a periodontite,
com perda éssea, levando a mobilidade dental e até mesmo a perda do elemento dentério.

Mostrar que a parte preta do macro modelo significa que ja ocorreu a perda do dente.

Solicitar que reflitam se estdo higienizando corretamente a cavidade bucal e associar a
higiene com a alimentacdo dos escolares, e questionar sobre a influéncia do tabaco, alcool e
outras drogas para a saude bucal. Deixar a vontade para compartilharem suas reflexdes.



27

Avaliacéo:

Realizar uma dindmica de jogo, com palitos pintados de cores diferentes, onde a cor
verde representa perguntas faceis, a amarela, perguntas de nivel intermediario e a vermelha

associada a perguntas um pouco mais dificeis (Figura 12).

Figura 12: Dinamica utilizada para aplicar a avaliacéo

Fonte: Pesquisadora e equipe

Convidar os escolares para participar da atividade de avaliacdo, explicar e pactuar como
sera realizada a dinamica. Para esta atividade utilizar a dindmica dos palitos-surpresa,
esclarecendo que todos podem contribuir e dar opinides nas respostas; no entanto, devem

sempre manter a ordem e sua vez de participar.

Explicar que os palitos tém cores escondidas dentro do isopor e 0S que pegarem 0S
palitos-surpresa na cor verde responderao as perguntas faceis; os que pegarem palitos amarelos
responderdo as perguntas intermediarias e os que pegarem os palitos vermelhos responderdo as
perguntas consideradas com um grau de dificuldade maior. Ressaltar que todos poderao ajudar

nas respostas.

Abaixo estdo apresentadas algumas sugestdes de perguntas, mas, cabe lembrar que, as
mesmas devem ser formuladas de acordo com as necessidades do grupo que sera trabalhado e

por isso essas questdes sempre serdo especificas e adaptadas ao publico-alvo.

Perguntas que foram consideradas de fécil resolucdo (palitos verdes): “Como prevenir
a formacdo da placa dental?” “Como deve ser a escova adequada?” “Vocé acha que a
alimentacdo influencia na saude da gengiva? Por que?” “Tomar bastante agua, ajuda na

saude bucal?” “O cigarro, dlcool e outras drogas influenciam na saude gengival?”
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Perguntas consideradas de dificuldade intermediéria (palitos amarelos): “O que é
biofilme dental, também chamado de placa dental?” “Como é uma gengiva saudavel? (Fale

da cor, textura, sangramento, inchaco, inflamacao)

E por fim as perguntas consideradas dificeis, pois exigem um aprendizado maior (palitos
vermelhos): “O que é cdlculo dental ou tartaro?” “Como ocorre a formacdo do calculo

dental?”

Ainda, para fins de ilustracéo, ao final da atividade avaliativa lancar uma pergunta geral,
para que os mesmos realizem uma sintese. A pergunta deve abranger o contetido especifico
trabalhado nesse tema; sendo assim, questionar e instigar para realizar, em conjunto, esta
construcdo: “Qual o tratamento para as diferentes fases da doenca periodontal? Vamos fazer

uma construcéo conjunta”.

Estimular a participacéo e reflexdes nas questdes a seguir: “Onde somente tem placa o
que deve ser feito? E onde esté inflamada? E onde a placa virou calculo, que se transformou
nessa massa endurecida amarelada. “Tem que ir ao cirurgido dentista?”. “E onde esta

atingindo a raiz?” “E se deixar, o que vai acontecer?”.
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Assunto 5: Evolugdo da doenga periodontal - correlacionando imagens reais
Objetivos:

- Sedimentar o conhecimento compartilhado a partir do assunto anterior sobre biofilme dental

e formacdo de célculo dental, utilizando as figuras anteriores e associar com imagens reais.

- Discutir a importancia da alimentacdo saudavel utilizando a mac¢d como disparadora das

reflexoes.
Meétodo:

Dialogo reflexivo, valorizando o escolar enquanto protagonista da sua propria
aprendizagem, dando liberdade para que o mesmo possa fazer suas proprias escolhas, podendo

exercer o direito a autonomia (FREIRE, 2018).

Recursos pedagogicos:

- Aproveitar o Macro modelo da oficina anterior, confeccionado com materiais reciclaveis
como papeléo e papel Kraft retratando os dentes e as estruturas periodontais de tamanho 0,60 x

1,14 m e quando aberto a medida ¢é de 1,03 x 1,14 m (Figura 9).

- Imagens impressas em tamanho 30 X 46 cm que retratem o biofilme e calculo dental.
- Utilizar a fruta maca representando a alimentacao saudavel.

Desenvolvimento da agéo:

1 - Iniciar perguntando o que entenderam sobre as discussdes associadas ao assunto 4 e
da Figura 11 e o que entenderam sobre o assunto tratado e aguardar as respostas, primeiro

individual e em seguida no grupo, sobretudo sobre a evolucdo da doenca periodontal.

2 - Seguir com as reflex6es em grupo, perguntando quais sdo as principais causas do

sangramento gengival.

3 - Utilizando o macro modelo da oficina anterior (Figura 11), relembrar as fases da
doenca periodontal; apontar a parte da gengiva rosada e perguntar se estd saudavel; depois
apontar a parte que estd mais vermelha e aguardar as falas e constatacfes dos escolares.

4- Complementar caso necessario, salientando que onde esté pintado de vermelho esta
com inflamacdo e mostrar onde estd representado pela gengivite, periodontite e explicar a

evolucdo da doenca periodontal até a perda do elemento dental.
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5 - Questionar: “Por que estaria com gengivite? Poderia ser devido ao biofilme, que
poderia estar ocasionando o processo inflamatorio? Relembrar que o biofilme é composto de

bactérias. Indague se o biofilme é removido com a escovacao.

6- Faca questionamentos para os escolares: “Caso ndo escove e nao passe o fio dental,

0 que pode acontecer com esta placa esbranquicada? ” Vai causar o que?

7 -Relembrar que o calculo supra gengival é relativamente facil de ser removido pelo
cirurgido-dentista, porém o calculo sub gengival € de dificil remocao; reforcar a importancia do

cuidado odontoldgico frequente e da higiene bucal adequada.

8 - Utilizar imagens impressas do biofilme e célculo dental a fim de que os alunos

possam visualizar melhor as estruturas ilustradas no macro modelo (Figura 13).

Figura 13: Imagens a e b, ilustrando, respectivamente, biofilme dental e calculo dental.

(2) | (b

Fonte: Imagem (a) cedida por Thais Sumie Imada Pivetta e (b) Lindhe, Lang e Karring (2016)

9- Ap0s a apresentagdo e discussdo das imagens, aproveitar para trazer a davida: “O
que fazer para prevenir a doenca periodontal?” Instigar e facilitar a verbalizagdo sobre a
importancia da escovacdo adequada, fazer uso do fio dental e adotar a alimentacdo saudavel
para, assim, prevenir gengivite. Questionar sobre a necessidade da higiene bucal ap6s comer
sobremesa; no entanto ressaltar que ndo se deve ficar comendo alimentos agucarados como
doces, balas e pirulitos, sucos e refrigerantes diariamente e em horarios onde néo for possivel

realizar a higienizacdo.

10- Para refletir sobre o tema da alimentacao saudavel, foi ofertada uma macé para cada
escolar. Caso ndo seja possivel, trabalne com imagens de frutas ou réplicas. Convidar a

refletirem sobre as vantagens de uma alimentagdo saudavel e do habito de comer frutas.



31

11- Facilitar a compreenséo de que as frutas sdo excelentes escolhas, pois sdo saborosas
e possuem nutrientes imprescindiveis para a saude e sobretudo da bucal. Ressaltar a importancia
dos alimentos naturais para a promog¢do da mastigacdo correta e fortalecimento do sistema

imunoldgico.

12- Questionar: “Vocés acham que se comer uma mag¢d ndo precisa escovar os dentes?”’
Aguardar responderem. Orientar que embora seja muito melhor para a satde bucal comer uma
macé, esta ndo substitui uma higiene bucal adequada. Apesar de indicar remogéo parcial do
biofilme recém-formado nas superficies livres, ndo podemos indicar a macad na prevencao de
carie e doencas periodontais como agente de “limpeza” dos dentes (PERES, 2014). Esclarecer
que sem duvida alguma, € melhor comer uma maca que um doce de sobremesa, mas que é

necessario escovar e passar fio dental mesmo depois de ingerir qualquer tipo de fruta.

13- Ao final deste processo de ensino aprendizagem, os escolares foram capazes de
elaborar uma sintese e conceito Unico sobre os cuidados relacionados para evitar a formacéo de
biofilme e calculo dental, sobretudo a importancia de adotar alimentacdo adequada e ainda

conhecer os agentes etiologicos dessas doengas e tratamentos necessarios.
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Assunto 6 — Habitos nocivos para a cavidade bucal
Objetivos:

Refletir em conjuntos sobre os danos dos efeitos do tabagismo, alcool e outras drogas para a
saude bucal.

Compartilhar algumas doencas bucais que podem ser ocasionadas pelo tabagismo, alcool e

outras drogas.
Método:

Exposicéo dialogada e problematizadora. De acordo com Freire (2018), o educador néo
é um transferidor de conhecimento, mas deve promover meios para um ensino indagador e

participativo, podendo levar a transformacdes.
Recurso pedagogico:

Figuras impressas (Figura 14) em tamanho 30 X 46 cm retratando lesdes bucais
decorrentes de habitos nocivos para a cavidade bucal (NEVILLE et al., Patologia oral &
Maxilofacial, 22 edicéo, Editora Guanabara Koogan, 2004.

Figura 14: Imagens impressas representando doencas associadas ao uso de drogas.
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Fig. 10.106 Carcinoma de células escamosas. A negligéncia do pacien-
te pode resultar no envolvimento extenso, mesmo em local visivel como
o vermelhdo do labio. Essa leséo ulcerada do labio inferior estava presen-
te ha mais de um ano antes do diagnéstico.

NEVILLE, et al. Patologia Oral & Maxilofacial.

Neville, et al. Patologia Oral & Maxilofacial.
Ceratose da Bolsa de Tabaco

Fonte: Neville, et al., 2004
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Desenvolvimento da agéo:

1- Iniciar a reflexdo sobre os hébitos deletérios, perguntando: “Vocés acham que
cigarro, narguilé, bebidas alcéolicas e drogas ilicitas podem, de alguma maneira, fazer mal

para a saude bucal?” Aguardar as respostas individuais e do grupo.

O foco do assunto 6 é mostrar 0s danos que o uso dessas substancias pode causar para a
salde bucal, para a saude de modo geral e de que maneira podem causar impacto no futuro.
Essa tematica deve ser discutida somente se 0s escolares apresentarem curiosidade sobre o
assunto. Pode ser langada a pergunta disparadora: “Se faz mal, por que as pessoas usam?”

Aguardar as respostas.

2- A Figura 15 (a) mostra a imagem real da pigmentacdo dos dentes ocasionada pelo tabaco.

Questionar se acham que estes dentes da figura estdo bonitos. Aguardar as respostas.

3- Complementar que o tabagismo traz danos estéticos para os labios, imitando o movimento
dos musculos da face ao fumar e que em longo prazo ocasiona rugas ao redor dos labios; falar

de estética pode causar impacto para essa faixa etéria, tdo ligada a moda e a estética.

Figura 15: (a)Imagem representando a pigmentacdo dos dentes
Figura 15 (b) lesdo no palato, ocasionados pelo uso de tabaco.

NEVILLE, etal. Patologia Orak& deilofacial.

Ol

Fonte: Neville, et al., 2004

4- Promover a discussdo sobre os danos do tabagismo, inclusive narguilé, para a gengiva e
tecidos bucais por conterem substancias toxicas, causando processos inflamatdrios, podendo

levar a lesGes irreversiveis.

5 -Perguntar se acham que essas les6es podem evoluir. Esclarecer que pessoas que fumam e
consomem bebidas alcodlicas potencializam o risco de desenvolverem lesdes malignaveis.
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Falar dos danos para os 6rgdos internos, como o figado e pulmdes, acrescentar ainda os danos

estéticos, como o envelhecimento precoce.

6- Questionar: “O que vocés acham que poderia ser feito para prevenir o uso de drogas?
Aguardar as respostas. Esclarecer que a maioria dos casos de uso de drogas ilicitas normalmente

tem o inicio com o uso de alcool e o tabagismo.

7- Estimular ainda mais a reflex@o: “Se vocés sabem dos males que faz, por que utilizar?” “O
que as drogas podem trazer para o futuro dos jovens?” “Pode atrapalhar o estudo?” “Pode
dificultar um emprego?” “Precisa ir na onda dos colegas?” “Tem que ter sua propria opiniao?

“Qual a opgdo de vida de vocés? Aguardar as respostas.

8 - Estimular a reflexdo: “Vocés acham que é facil sair do caminho das drogas?” “Por que?
Orientar que ao perceberem que estdo vulneraveis a utilizacdo de drogas, enfrentando
problemas pessoais ou chateados, devem sempre procurar ajuda, seja da coordenacao da escola,
da comunidade escolar, da igreja ou dos profissionais da equipe de salde que pertencem, para
buscar orientacédo e sair do problema do que entrar para 0 mundo das drogas, que sdo somente

’

fugas; “um caminho com dificil retorno”.
9 — Perguntar: “O que podemos concluir deste encontro? Aguardar as respostas.

10- Comentar sobre a transmissibilidade de doencas graves através da saliva, como hepatites
B; acrescentar ainda que o cuidado com a saude € constante e que a jovialidade néo significa
imunidade e que os atos cometidos desde as mais tenras idades terdo impacto futuramente. Cabe
explicar que na época da realizagdo das oficinas, ainda ndo havia surgido os questionamentos
relacionados ao COVID 19 e também ndo emergiram dos escolares questionamentos
relacionados a sexualidade. Dessa maneira, esta sequéncia didatica pode ser adaptada a cada

contexto e realidade vivenciada.
Avaliacéo:

Dividir a sala em trés grupos para fazer um juri simulado. Um grupo fara a acusacao dos
habitos nocivos para a cavidade bucal; o segundo grupo fara a defesa dos habitos nocivos. E o
terceiro grupo daréd o veredito final. Ao final, os escolares sdo convidados a elaborarem um
conceito Unico sobre os efeitos das drogas licitas e ilicitas sobre a salde bucal, por meio da

realizacdo de uma sintese ou ideia central.
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Assunto 7 — Alimentacédo adequada
Objetivos:
- Promover a alimentag&do saudavel;
- Compartilhar conhecimentos e associar a influéncia da alimentacdo para a satde bucal.
Método:

Dialogo reflexivo. Segundo Freire (2018), o dialogo ndo nega momentos explicativos,
mas a postura do educador € sempre aberta e ndo de imposicdo de conceitos.

Recursos pedagogicos:

- Utilizar alimentos naturais; réplicas ou imagens ilustrativas de alimentos, como: arroz,
macarrdo, feijdo, carne vermelha, carne de frango, linguica, peixe, frutas, doces, bombons,
balas, pirulitos, legumes, ovos, verduras, batata frita, farofa e bebidas (refrigerantes, dgua e
suco natural) (Figura 16);

- Disponibilizar tarjetas em branco para escreverem algum tipo de alimento que ndo esteja

retratado e faga parte da realidade dos participantes.

Figura 16: Formatos (a, b) para apresentacéo dos alimentos

(a) Fonte: Pesquisadora, participantes e equipe (b) Fonte: Pesquisadora, participantes e equipe
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Desenvolvimento da acéo:

1 - Colocar os recursos pedagdgicos dispostos em uma mesa (Figura 17).

2 - Iniciar o encontro questionando individualmente o que sabem sobre a influéncia dos

alimentos para a saude bucal.

Figura 17: Disposicao dos alimentos em uma mesa

Fonte: Pesquisadra, participantes e equipe

3 - Dividir os escolares em grupos de trés a quatro pessoas, que serdo convidados a colocar no

prato o que comeriam em um almogo, com comida, bebida e sobremesa;

4- Convidar cada grupo a falar o porqué das escolhas, se comem rotineiramente o prato
preparado pelo grupo e de que maneira esses alimentos escolhidos podem influenciar na saide
bucal;

Para as reflexdes em conjunto, fazer questionamentos: “Quais alimentos vocés
consideram bons para a saude bucal?” “Alimentos pegajosos favorecem o aparecimento de
carie?” “Por que doces sdo prejudiciais a saude bucal?” “Qual € melhor: refrigerante, suco

natural ou agua. Por que?”

5- Indagar sobre o conhecimento em relacdo aos grupos de alimentos, como as proteinas,
carboidratos, lipidios, por ser contetido tratado nos temas transversais. Incentivar o consumo de
vegetais e frutas frescas, dentre outros destaques, que enfoquem a importancia da alimentagéo

adequada;

6- Salientar que o consumo inadequado de alimentos fonte de vitaminas e minerais pode
acarretar lesdes bucais. Exemplificar, se possivel, que a deficiéncia de ribovaflina pode
ocasionar queilite angular. Que algumas anemias podem estar associadas com deficiéncia de
acido félico, vitamina B12 ou &cido ascorbico e ainda o mineral ferro. Assim, podera associar

os alimentos as respectivas fontes de vitaminas.
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7- Ressaltar a necessidade de tomar bastante &gua e menos refrigerantes, ja que estes sdo acidos
e descalcificam os dentes; ressaltar que os sucos sdo mais caldricos que ingerir a fruta
propriamente dita. Lembrar da necessidade de uma higiene bucal adequada para ndo ocorrer
desmineralizacdo dos dentes apds o consumo de refrigerantes e sucos, lembrando a dindmica

do isopor sendo corroido pela cola mostrada anteriormente.

8- Salientar que alimentos pegajosos propiciam formacéo de biofilme dental, prejudicando a

salide dos dentes e da gengiva.

9- Orientar que apos as refeicdes, deve-se realizar a higiene bucal: escovar adequadamente e
passar fio dental. instruir para ndo comer varias fracdes de doces durante o correr do dia, ja que

abaixa o Ph bucal e propicia carie dental.

Explica-se que na atividade realizada utilizando essa dinamica, os escolares foram
divididos em oito grupos e discutiram as escolhas realizadas, as divergéncias de opinides,
refletiram sobre o que julgam ideal e quais alimentos realmente consomem. Fizeram pratos
coloridos e variados, ilustrados pela figura 16(a) e (b), mas verbalizaram que ndo é sempre
assim a alimentacdo rotineira. Refletiram sobre o consumo de doces e refrigerantes e sobre as

preferéncias alimentares.

Discutir sobre a importancia da higiene bucal, correlacionando a saude bucal com os

hébitos alimentares.

Avaliacéo:

Com o intuito de realizar também uma sintese e conceito Unico do grupo sobre a
influéncia da alimentacdo para a satde bucal, a avaliacdo pode ser feita por meio de jogo ou

desafio.

Sugestdo: Dividir os escolares em dois grupos. Lancar uma frase, que eles irdo dar
continuidade; uma vez um integrante do grupo 1 e na outra vez, um integrante do grupo 2.
Ganha o jogo a equipe cujos integrantes verbalizarem mais opinides. Respostas fora do contexto

e sem nexo serdo desconsideradas.

Segue o exemplo: Alimento bom para a salde bucal €...; e solicitar que continuem a

frase.
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Assunto 8 — Trauma Dental e aplicacédo do ensino-aprendizagem
Objetivos:
- Compartilhar conhecimentos aprendidos a partir dos assuntos tratados anteriormente;
- Mostrar os perigos de uma queda na escola e prejuizos de trauma dentario.

- Permitir a criatividade e assim, construir e apresentar, por meio da teatralizagcdo para criangas
menores. Nessa atividade os escolares, participantes do estudo, foram o0s protagonistas das

atividades, sendo a pesquisadora e equipe os facilitadores.
Desenvolvimento da agéo
1- Construir o conhecimento a partir dos assuntos anteriores;

2- Iniciar a discusséo, perguntando individualmente qual a consequéncia de quedas e traumas

dentérios. Aguardar as verbalizagoes;

3- Observar e registrar as discussdes dos grupos sobre 0s perigos de quedas e acontecimentos

de traumas dentarios na escola e, sobretudo de suas consequéncias;

3- Atualizar as questdes que ndo estavam de acordo com a teoria e dividir os alunos em grupos
para planejamento de uma atividade educativa para criancas menores. Permitir liberdade da
escolha da atividade e também os assuntos a serem reportados, ou seja, deixar um tempo livre

para que a criatividade dos escolares possa aflorar.

Explica-se que os estudantes escolheram realizar uma peca de teatro e assim, segue,
resumidamente, o roteiro que foi realizado e apresentado para as criangas do ensino

fundamental I, da escola que foi o local de realizacéo deste estudo.
Construcdo de um teatro: Sintese ou ideia geral construida pelos escolares

Quando concluidas as oficinas, as quais subsidiaram a organizacdo desta SDI, 0s
préprios escolares lembraram da realizacdo de um teatro no inicio das atividades e tiveram a
ideia de desenvolver estratégias para juntar esforcos entre professores, profissionais e escolares
para promoc¢do da saude. Ou seja, identificou-se que 0s mesmos entenderam as discussoes
realizadas e se permitiram o protagonismo em ac¢des em saude. Os mesmos observaram que as
criangas menores correm e caem muito no intervalo e identificaram o risco de traumatismos

dentarios que poderiam ocorrer na escola.
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Por iniciativa dos escolares foi elaborado um roteiro para teatralizacdo, sendo utilizado
para ser apresentado para as criangas de 07 a 12 anos do Ensino Fundamental | do periodo
vespertino. Com o consentimento de professores, direcdo e coordenadores de curso, 0s alunos
ficaram dispostos no patio da escola e assistiram a teatralizacdo de maneira dialdgica e

reflexiva.
Segue o roteiro da teatralizagdo:

A narradora (aluna) comeca o teatro, dizendo: “Vamos mostrar o recreio de uma escola
estadual da cidade de Dourados”. Iniciaram imitando as criangas correndo, gritando, pulando,
0s meninos de boné e as meninas de cabelo preso, para parecerem menores. No meio dessa
bagunca, de repente, um aluno empurra o colega. Para representar essa “criang¢a”, a turma

escolheu o maior aluno da sala (com 1,92 m), para aparecer a ludicidade.

Assim, o colega que foi empurrado, caiu no chéo, formando uma roda em torno do aluno
caido. Enquanto a roda esta formada, o colega caido estoura um plastico com um pouco de
molho de tomate e espalha na boca. Em seguida ele levanta e mostra uma canjica de milho e
diz assustado: - Meu Deus, meu dente caiu!!! E agora, o que vou fazer? Olha para a plateia e
diz: “O que vocés acham que devo fazer? Vou procurar o coordenador. Interessante que ele

utilizou 0 nome do verdadeiro coordenador, o que produziu risadas entre a plateia e sai de cena.

A narradora do teatro fez um momento de reflexdo com os alunos menores: Por que
vocés acham que a crianga caiu? E aguardou as respostas. Os alunos responderam: “Porque

estava correndo muito”; “Porque empurraram ele”.

Vocés acham que o dente dele vai trocar? A maioria da plateia responde: “Naaaaaooo ™,

Outros comentaram: “Depende, se for leite troca!”.

A narradora perguntou: O que fazer? Aguardando um pouco a plateia responde: “Ndo

sabemos”

O aluno que havia caido volta em cena dizendo: “O coordenador, olha o que
aconteceu!” ¢ o coordenador fala em voz alta: “Eu vivo falando para vocés: “Nao corram, vao
se machucar, eu falo e ninguém me escuta”. Nesse momento também chama pelo nome da
diretora “O diretora, o que vamos fazer?”. Essa, por sua vez, diz: “Vou ter que te levar na
Unidade de Salde para a médica e a cirurgia-dentista te examinar”. Ressalta-se que 0s
escolares pediram para a diretora utilizar os nomes verdadeiros dos profissionais, demonstrando

afinidade e admiracéo.
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A médica examina a radiografia e diz: “Por sorte, ndo quebrou nada, s6 machucou um
pouco o rosto. Vou passar um analgésico e repouso. E comporte-se, hein, menininho, olhando

para cima, jd que o aluno é alto (risos da plateia). Vou te encaminhar para a cirurgid dentista’:

Um aluno dos escolares se prontificou em fazer o papel da cirurgid dentista e imita a
profissional, mostrando também conhecer a cirurgid-dentista, o que fez a plateia rir. “- Meu
Deus! E um dente permanente! Se fosse de leite ainda trocaria por outro! Mas esse dente ndo

troca mais! Vai ficar sem dente para sempre”’ (fazendo cara de assustado).
O aluno que caiu pergunta: “Se tivesse so quebrado, teria jeito?”

Na sequéncia entra 0 primeiro dente-personagem (Figura 18): “O meu dono correu
muito e ndo cuidou de mim; quebrou a coroa do dente inteira; s6 sobrou a raiz. Abrindo o
dente: Agora a dentista japonesa sO vai conseguir fazer o canal e um dente posti¢co, que nunca
vai ficar igual ao que Deus fez. E pior: Vai ter que gastar muito dinheiro. Porque vocés sabem

que essa parte vermelha é a polpa do dente né?”

Figura 18: (a) (b) Dente personagem, respectivamente, parte externa e interna

.

@) O

Fonte: Construgdo pelos escolares participantes

Entra o outro dente-personagem (Figura 19) e diz: “Se vocé tivesse quebrado uma parte
do dente (abrindo o dente) e sobrado dentina, que é essa parte amarela e esmalte, que € essa

parte branca, a dentista japonesa iria conseguir restaurar o dente e ficaria quase perfeito!”.
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Figura 19: Representando o dente fraturado

Fonte: Escolares, participantes

Entra o altimo personagem (Figura 20) e diz: “Mas o melhor mesmo, é ndo quebrar
nada e continuar com o dente branquinho e bonito!”. E por dentro do dente, tudo perfeito,
como Deus fez! Com o esmalte, que é essa parte branca (mostra no dente), dentina, que € a
parte amarela (mostra a parte amarela) e a polpa que é a parte vermelha (mostra a parte

vermelha do dente). Tudo inteiro!”.

Figura 20 (a) e (b) Dente personagem representando o dente inteiro, respectivamente, parte externa e interna

Fonte: Escolares participantes
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A narradora perguntou: “Pessoal, o que vocés entenderam desse teatro? e aguarda a
plateia falar, mostrando reproduzir a maneira como foi trabalhado nas oficinas. As criancas
responderam: “Que ndo pode quebrar o dente”; “Ndo pode correr no recreio, sendo cai e

quebra o dente”; “Pode machucar”; “Pode quebrar algum osso”; “Podeeeee’.

A narradora fez outra pergunta: “O que tem que fazer quando quebra o dente?” A plateia

respondeu: “Ir ao dentista”

Encerra questionando: “Vocés conseguiram entender que esse é um dente inteirinho

Como fechamento dessa atividade, a narradora ressaltou: “Olhem o dente que quebrou”
e mostra o dente construido em papeldo com fratura de esmalte e dentina (Figura 19). As

criancas disseram: “Quebrou bastaaaanteee” ‘“\VVOCES acham que ainda tem tratamento? ”

..... FE T

Tem jeito,

1 ’

mas fica mais dificil...” “Mais caro...” “Demora mais no dentista para arrumar...” A
narradora continua: “E se cair o dente inteiro, com raiz e tudo? " E se trincar a raiz do dente?”
“Como faremos?” As criancas refletiram: “Vai ter que trocar o dente” “Verdade, vai ter que

’

fazer implante, colocar outro dente....’

“E o que vocés acham que seria melhor? (A narradora perguntou) As criancas
verbalizaram: “Ndo correr doiddo”; “Ndo empurrar 0s amigos”. Nesse momento houve muito
barulho, diferente do inicio quando estavam timidos e retraidos, e todos quiseram verbalizar

suas experiéncias e seus “casos clinicos” odontoldgicos.

A narradora acrescenta com varias frases: “Ja foi ao dentista, ele é amigo das
criangas?”. “Tem que comer coisas saudaveis?”’; “Tem que escovar os dentes?”; “Passar 0

alguém tem alguma ddvida: e responderam: “Ndaaaaao”.

Na teatralizacdo realizada, notou-se que os estudantes conseguiram apreender 0
suficiente para repassar informacdes para outros colegas menores. Destaca-se que 0S recursos
didaticos a serem utilizados deverdo ser adaptados ao estrato de idade e ao publico-alvo, essas

atividades exigem envolvimento dos profissionais da area da salde e educacdo, bem como
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desprendimento para conseguir apoio da comunidade escolar e das familias, trazendo uma

relacdo de confianca, parceria e admiragéo.

Observou-se empolgacdo dos participantes e autores da teatralizacdo e também da
plateia, pois aconteceu uma atividade diferente e fora da sala de aula, situag&o que normalmente
nédo faz parte da rotina escolar. Destaca-se que essa atividade, apesar da exigéncia e esforco,
trouxe empenho dos estudantes enquanto grupo e motivou a participagdo da comunidade
escolar, mostrando “orgulho e satisfacdo” por essa atividade fazer parte deles, ou seja,

alcancaram uma producéo e nédo reproducao.

A dramatizacdo de uma situacao vivenciada na rotina da escola, como quedas e traumas
dentarios ocasionou uma discussdo conjunta do que poderia ser realizado para evitar situacdes
parecidas. Dessa maneira, esse tipo de atividade tem potencial para ser desenvolvida em outras

acoes educativas.

Ao serem protagonistas de acOes educativas para outras criangas menores e estudando
0 roteiro da dramatizacdo, os conhecimentos sdo melhor apreendidos pelos alunos/educandos,
podendo até mesmo serem disseminadores da promocao de saude bucal. Os proprios escolares
construiram os recursos didaticos utilizados na teatralizacdo, que foram denominados de

dentes-personagens e se envolveram bastante na atividade educativa.

Ao final das atividades foi solicitado aos escolares que fizessem uma avaliacdo do

processo educativo e a seguir seguem algumas falas:

“FEu gostei”; “Foi muito bom. Melhorei a escovag¢do, comecei a cuidar melhor dos
dentes”, usar fio dental”; “Gostei de tudo. O que vou levar para minha vida é ndo
usar bebida alcodlica, essas coisas”; “Gostei, foi diferente.”; “Foi muito legal fazer
o teatro”; “Gostei de tudo, deveria ter mais teatro e mais ensaio para ficar bem
legal”; Gostei de participar, foi muito legal, aprendi muita coisa, foi marcante, vai
marcar...”’; “Aprendi bastante coisa, eu ndo sabia o nome das partes do dente”;
“Melhorou muito meu conhecimento, minha higiene ainda precisa melhorar”; “Eu
achei importante o jeito certo de escovar os dentes, melhorei bastante o jeito de
escovar os dentes, estou escovando mais vezes”; “Eu comecei a passar o fio dental”’;
“Eu gostei; ajudou muito a aumentar a minha experiéncia de como cuidar a boca, a
melhorar a escovagéo, usar o fio dental. Ah, o teatro foi sensacional, gostei de ser
ator”; “Gostei, foi bastante coisa que aprendi nova, como usar o fio dental”; “Vocé
ensinou bastante coisa sobre o0s dentes, sobre a boca e aprendi bastante coisa sobre
alimentacdo, a comer frutas, alimentos saudaveis”’; “Aprendi a comer menos doce, a

comer mais frutas e verduras, parar de tomar muita coca”.

Ressalta-se que ao final, os alunos receberam um certificado, simbdlico, de conclusao

do processo educativo, no intuito de valorizar o desempenho de cada participante.
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Avaliacdo da Aprendizagem

Objetivo: Avaliar o aprendizado dos alunos sobre o tema salde bucal;

Método: Utilizar os preceitos da metodologia ativa, por meio da Aprendizagem baseada em

equipes (TBL), ou situacdo problema, dentre outras estratégias, porém sempre focando o

participante enquanto agente ativo das atividades;

Desenvolvimento da agao:

Na primeira etapa os escolares deverdo responder individualmente a avalia¢do, sendo as

questdes sugeridas:

1-

Saude Bucal esté relacionada a:

A- Somente dentes e gengiva

B- Dentes, gengiva, mucosas, bochechas, assoalho da boca, lingua, palato, glandulas,
labios, nervos, musculos, vasos sanguineos e 0Ssos.

C- Dentes, gengiva, mucosas, bochechas, assoalho da boca, lingua, palato, glandulas,

labios, nervos, musculos, garganta, vasos sanguineos e 0Ssos.

Qual a alternativa que néo faz sentido sobre saude periodontal?

A- A placa dental ou biofilme deve ser removido somente pelo cirurgido dentista.

B- O célculo dental ou tartaro forma-se através da acdo da saliva que endurece a placa
dental.

C- Existe célculo supra gengival e sub gengival.

Sobre a estrutura dental, assinale a verdadeira:
A- O esmalte é a estrutura mais externa do dente.
B- O primeiro estagio da evolucdo da carie € quando atinge a polpa.

C- Quando a cérie esta na dentina, ndo é necessario ainda realizar tratamento.

Sobre Salde Bucal, assinale a falsa:
A- A manutencdo da Saude Bucal depende de fatores como higiene bucal e alimentacéo

saudavel e eliminacdo de hébitos nocivos, como uso de &lcool, tabaco e drogas.
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B- O piercing lingual pode acarretar infeccdes, lesdes irreversiveis aos tecidos bucais e

danos aos dentes.

C - Néo é necessario escovar a lingua, somente os dentes.

5- Com relacdo a gengiva, aponte a alternativa verdadeira:

A- Devemos passar o fio dental com forca para limpar bem a gengiva.
B- A gengiva nédo pode apresentar inchagco e nem pode apresentar sangramento.

C- A escova deve ser dura para limpar bem.

6- Assinale a falsa:

A- A cérie € uma doenca que acomete somente quem come muito doce.

B- A cérie é uma doenc¢a multifatorial: depende de fatores como: dente, alimentacéo
cariogénica, higiene bucal inadequada, fator tempo, e presenca da bactéria
Streptococcus Mutans.

C- O fluor € um aliado importante na prevencao da doenca carie.

7- Sobre alimentacéo, o que esta correto afirmar sobre satde bucal?

A- Alimentos acucarados e pegajosos nao sdo prejudiciais a saude bucal.

B- Jaque amacé e a laranja sdo consideradas alimentos saudaveis, podemos dizer que
ndo é necessario escovar os dentes depois de consumi-los.

C- Devemos escovar 0s dentes e passar o fio dental apos consumir qualquer tipo de

alimentacdo, seja um suco ou até mesmo uma maca.

8- Assinale a alternativa falsa:

A- Cigarro, tabagismo e outras drogas podem ser fatores predisponentes ao cancer
bucal.

B- O cancer bucal ndo tem cura.

C- Devemos buscar sempre o apoio da equipe de saude e dos profissionais da

comunidade escolar quando temos problemas e fugir das drogas, alcool e cigarro.
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Na segunda etapa, sugere-se dividir os escolares em grupos, os quais deverdo responder
as mesmas questdes. Os participantes receberdo um cartdo-reposta (Figura 21) em papel
contendo adesivos para que sejam retirados ap6s o consenso do grupo, havendo um feedback

em relacédo a escolha.

Figura 21: Modelo de cartéo-resposta

Fonte: Pesquisadora e equipe

Em seguida, os estudantes serdo convidados a discutir e realizar uma reflexdo sobre a

situacdo problema “hipotética”, apresentada a seguir:

“Sandrinha é uma aluna do quinto ano e apresenta problemas familiares, seus pais sao
separados, sua mae esta desempregada, 0 pai nao a visita ha meses e Sandrinha ndo esté indo
bem nos estudos. Queixa-se de dor nos dentes e esta ha uma semana com o rosto inchado; mas
apesar disso, sempre ganha doces da sua vizinha. Sua alimentagdo é basicamente arroz, feijao
e ovo, além dos doces da vizinha. A menina detesta escovar dentes e nunca viu fio dental. Tem
sido vista rotineiramente em uma roda de narguilé e os tios também tém oferecido bebida

alcodlica quando vai visita-los .

Realizar os seguintes questionamentos: “O que vocés sugerem para melhorar a vida da

Sandrinha? Por que? Como essa situagdo poderia melhorar? ”
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Em seguida, os participantes sdo convidados a elaborar um conceito Unico sobre a

situacdo problema, associando aos assuntos tratados por meio do tema trabalhado.

Finalizar a discussdo sobre a importancia da saude bucal em relagdo a saude geral,
impactando na qualidade vida dos individuos, ja que a cavidade bucal é responsavel pela
mastigacao, degluticdo e participa da fonacéo, e ainda, trocar ideias sobre estética e halitose de

maneira breve.
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Considerac0es Finais

Utilizar metodologias pedagodgicas inovadoras € um desafio possivel para profissionais

que estdo abertos ao aprendizado, podendo enriquecer as praticas educativas em salde.

A sequéncia didatica interativa construida em conjunto com os escolares, demonstrou
ser uma ferramenta didatica inovadora para o ensino em saude bucal. Por meio deste trabalho,
foi possivel construir e implementar a sequéncia didatica interativa, demonstrando a

possibilidade de execucdo dentro do ambiente escolar e, sobretudo, entre adolescentes.

Este estudo permitiu concluir que ao utilizar a transposi¢do dialégica no processo
educativo, conferiu uma pratica pedagdgica mais dindmica. As constru¢cdes conjuntas e
dialogadas utilizadas neste processo de ensino e aprendizagem por meio da sequéncia didatica
proporcionaram reflexdes nos escolares sobre saude bucal, mas também possibilitaram

mudancas na pratica pedagdgica da pesquisadora.

De acordo com Fofonca et al. (2018), relatar e explicar metodologias pedagdgicas
inovadoras pode levar a abertura para experiéncias inéditas, contribuindo para a ciéncia e ao
mesmo tempo, melhorando as préticas no trabalho, resultando em inovacdes educativas.
Segundo os autores, 0 ensino contemporaneo abrange problematizar as praticas em sua

complexidade, dindmica e velocidade, proporcionando novos olhares.

Assim, os percursos desenvolvidos neste trabalho podem ser utilizados para outras
ressignificacdes, desenvolvendo profissionais mais criticos e reflexivos no contexto do ensino

de praticas educativas em saude bucal.

Esta sequéncia didatica é oriunda de um caminho trilhado no Programa de POs-
Graduagdo Mestrado Profissional Ensino em Salde da Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul, mas salienta-se que este produto pode ser multiplicado, com novas ideias e criatividade,

originando outras construcdes e estratégias.
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