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Fatores de risco para o novo Coronavírus 
 

A partir de um grande estudo do Centro Chinês de Controle e Prevenção de 

Doenças2, foi relatado que as comorbidades mais comuns nos pacientes que evoluíram a 

óbito foram idade acima de 70 anos, doença cardiovascular, diabetes mellitus e 

hipertensão arterial. 

Outro estudo a partir da base de dados de dois hospitais de Wuhan3 aponta dentre 

os pacientes que evoluíram a óbito comparados aqueles que receberão alta, houveram 

dados significativamente relevantes para os que possuíam valores mais elevados de 

mediadores inflamatórios, idade elevada, doenças cardiovasculares e infecções 

secundárias. 

Já em um estudo publicado no The Lancet4, houve a participação de elevado 

número de pacientes com comorbidades como hipertensão arterial, diabetes mellitus e 

doença coronariana crônica. Entretanto, apenas foi enquadrado como significativamente 

relevante para fatores de risco relacionados à piora, a ocorrência de idade avançada. 

A OPAS, seguindo a OMS, em seus Materiais de Comunicação5 afirma que, tendo 

como base os dados atuais, 14% dos casos progridem para doença grave e 5% são críticos. 

Associados com maior frequência a essas estatísticas estão pessoas idosas e com 

comorbidades – hipertensão arterial, doenças cardiovasculares, doenças pulmonares, 

câncer, ou diabetes. 



Segundo o Ministério da Saúde em seu Boletim Epidemiológico 7 – COE 

Coronavírus – 06 de abril de 2020, as condições clínicas de risco para desenvolvimento 

de complicações e casos graves são as seguintes: 

 

• Pessoas com 60 anos ou mais;  

• Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiência cardíaca, infartados, 

revascularizados, portadores de arritmias, Hipertensão arterial sistêmica 

descompensada);  

• Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigênio, portadores de asma 

moderada/grave, DPOC);  

• Imunodeprimidos;  

• Doentes renais crônicas em estágio avançado (graus 3, 4 e 5);  

• Diabéticos, conforme juízo clínico;  

• Obesidade mórbida (IMC maior ou igual a 40); 

• Doenças cromossômicas com estado de fragilidade imunológica (ex.: Síndrome de 

Down); 

• Gestantes de alto risco e lactantes. 

 

Dessa forma, as recomendações de medidas de cuidado são meticulosamente mais 

importantes a serem seguidas para as pessoas que se enquadram nesse grupo de risco. 
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