
	

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MATO GROSSO DO SUL 

CURSO DE MEDICINA  

Liga Acadêmica de Infectologia – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 

Ligantes: Felipe Amaral e Henrique Arashiro 

 

Tratamento para a COVID – 19: 

Infelizmente, até o momento, não há um tratamento farmacológico 
comprovadamente eficaz específico para a doença causada pelo novo coronavírus 
(COVID-19). Desta forma, devem ser estabelecidas medidas de suporte e combate aos 
os sintomas, muitas vezes leves, e às complicações que o paciente venha a apresentar, 
configurando casos mais graves. 

 

Para casos leves, caracterizados por uma síndrome gripal que não apresenta sinais e 
sintomas de gravidade, o manejo do paciente realizado na UBSF (Atenção Primária à 
Saúde) deve incluir: 



• repouso 
• alimentação adequada 
• hidratação 
• fármacos  analgésicos e/ou anti-

térmicos via oral, como dipirona ou 
paracetamol. 
 

	

	

Em casos graves, é necessária a 
estabilização e encaminhamento para os 
serviços de urgência ou hospitalares, sob 
responsabilidade da equipe da atenção primária do caso, de acordo com a Rede de 
Atenção à Saúde. 

Vale destacar também que existem diversas medicações sendo estudadas a fim 
de possibilitar um novo tratamento específico e eficaz contra o novo coronavírus. Entre 
eles, a hidroxicloroquina ganhou bastante destaque e chegou a ser utilizada em diversos 
países, pois acreditava-se que poderia possuir efeito benéfico contra a COVID-19, a 
partir de estudos iniciais realizados na China e na França. Contudo, tais estudos foram 
amplamente criticados por apresentarem provas insuficientes e conclusões não 
confiáveis e, além disso, estudos mais recentes, como o do Awadhesh Kumar Singh, 
publicado em 12 de maio de 2020, apontam para ineficácia da hidroxicloroquina ao 
combate da doença e seu potencial efeito agravador para complicações que levam à 
morte, devido aos efeitos colaterais negativos deste medicamento. 
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