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Resumo

O letramento em saude, conjunto de competéncias comunicativas e de conhecimentos praticos na area da
saude, propicia o0 empoderamento comunitario, devido a capacidade critica dos individuos de obter
informacgdes e promover conscientemente a melhora da qualidade de vida. Embora seja evidente a
importancia desse cenario, poucos estudos brasileiros abordam tal tema, principalmente quando atrelado
aos cuidados paliativos. Dessa forma a garantia do letramento funcional em saude dos individuos que
enfrentam doengas que ameagam a continuidade da vida, favorece a dignidade desses pacientes, por meio
da autonomia para a tomada de decisdes e informagdes suficientes para o autocuidado. O presente projeto
de pesquisa tem como objetivo analisar a percepgao dos pacientes idosos sob cuidados paliativos em
relagdo ao autocuidado e a autonomia desses por intermédio do letramento funcional em saude. O estudo
sera realizado com a populagao idosa sob cuidados paliativos atendidas pelo Servigo de Atendimento
Domiciliar (SAD), do Hospital Regional do Mato Grosso do Sul (HRMS) e pelo Hospital Santa Casa de
Campo Grande. Os dados necessarios serao obtidos por meio de entrevista conduzida com o questionario
sociodemografico e os testes (Test of Functional Health Literacy in Adults e Medida de Independéncia
Funcional), apés a concordancia em participar da pesquisa com a assinatura do Termo de Consentimeto
Livre e Esclarecido (TCLE). Além desses resultados intrinsecos ao projeto, avaliar o nivel de letramento
funcional em saude dos idosos, que sera de grande valia para a elaboragao de politicas de cuidado a saude
do idoso sob a 6tica dos cuidados paliativos e o incentivo para mudangas construtivas na transmissao de
informacgdes entre os profissionais da saude e a comunidade, almeja-se que o projeto obtenha implicagdes
maiores para o avango cientifico, de modo a fomenta-lo.
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