
Resumo

O letramento em saúde, conjunto de competências comunicativas e de conhecimentos práticos na área da
saúde, propicia o empoderamento comunitário, devido à capacidade crítica dos indivíduos de obter
informações e promover conscientemente a melhora da qualidade de vida. Embora seja evidente a
importância desse cenário, poucos estudos brasileiros abordam tal tema, principalmente quando atrelado
aos cuidados paliativos. Dessa forma a garantia do letramento funcional em saúde dos indivíduos que
enfrentam doenças que ameaçam a continuidade da vida, favorece a dignidade desses pacientes, por meio
da autonomia para a tomada de decisões e informações su�cientes para o autocuidado. O presente projeto
de pesquisa tem como objetivo analisar a percepção dos pacientes idosos sob cuidados paliativos em
relação ao autocuidado e à autonomia desses por intermédio do letramento funcional em saúde. O estudo
será realizado com a população idosa sob cuidados paliativos atendidas pelo Serviço de Atendimento
Domiciliar (SAD), do Hospital Regional do Mato Grosso do Sul (HRMS) e pelo Hospital Santa Casa de
Campo Grande. Os dados necessários serão obtidos por meio de entrevista conduzida com o questionário
sociodemográ�co e os testes (Test of Functional Health Literacy in Adults e Medida de Independência
Funcional), após a concordância em participar da pesquisa com a assinatura do Termo de Consentimeto
Livre e Esclarecido (TCLE). Além desses resultados intrínsecos ao projeto, avaliar o nível de letramento
funcional em saúde dos idosos, que será de grande valia para a elaboração de políticas de cuidado à saúde
do idoso sob a ótica dos cuidados paliativos e o incentivo para mudanças construtivas na transmissão de
informações entre os pro�ssionais da saúde e a comunidade, almeja-se que o projeto obtenha implicações
maiores para o avanço cienti�co, de modo a fomentá-lo.
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