
Resumo

A Rota de Integração Latino-Americana, que se encontra em desenvolvimento, é um importante meio para
facilitar a relação com os países que a compõem, bem como criar uma nova rota de relação com a Ásia,
além de promover o desenvolvimento econômico às regiões que ela percorre. Os motoristas de caminhão
são essenciais para a evolução dessa rota e, com isso, um olhar sobre esses indivíduos torna-se relevante,
sendo a saúde um ponto a ser observado. Estes indivíduos podem ter hábitos de vida pouco saudáveis, o
que inclui o sedentarismo, a alimentação em restaurantes que podem oferecer alimentos com alto valor
calórico e baixo valor nutritivo, além uso de bebidas alcoólicas e outros tipos de drogas. Nesse sentido, eles
estão sujeitos ao risco de apresentarem doenças crônico-degenerativas, como a hipertensão arterial e o
diabetes mellitus. Assim, compreender o letramento em saúde dessa população é fundamental para se
pensar sobre a prevenção ou tratamento das doenças crônicas, pois eles apresentam fatores de risco para
uma menor conscientização sobre sua saúde, devido a menor busca por serviços de saúde, aos hábitos de
vida a que estão sujeitos, bem como por terem, em sua maioria, escolaridade baixa. O objetivo do trabalho é
analisar as implicações de um trabalho de letramento em saúde à respeito da hipertensão arterial e do
diabetes com motoristas de caminhões que transitam pela Rota Bioceânica. A pesquisa se realizará em
postos de combustível em três cidades que compõem a Rota Bioceânica através da entrevista com
motoristas de caminhão, com obtenção de seus dados sociodemográ�cos e clínicos. Ademais, busca-se o
entendimento sobre as noções deles sobre as doenças crônicas, a percepção do diagnóstico para os que
apresentarem as comorbidades e da adesão a ações de prevenção e tratamento, com posterior educação em
saúde com uso de linguagem multimodal.
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