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Resumo

A Rota de Integragédo Latino-Americana, que se encontra em desenvolvimento, € um importante meio para
facilitar a relagdo com os paises que a compdem, bem como criar uma nova rota de relagdo com a Asia,
além de promover o desenvolvimento econdmico as regides que ela percorre. Os motoristas de caminhao
sao essenciais para a evolugao dessa rota e, com isso, um olhar sobre esses individuos torna-se relevante,
sendo a saude um ponto a ser observado. Estes individuos podem ter habitos de vida pouco saudaveis, o
que inclui o sedentarismo, a alimentagao em restaurantes que podem oferecer alimentos com alto valor
caldrico e baixo valor nutritivo, além uso de bebidas alcodlicas e outros tipos de drogas. Nesse sentido, eles
estdo sujeitos ao risco de apresentarem doencgas crénico-degenerativas, como a hipertensao arterial e o
diabetes mellitus. Assim, compreender o letramento em saude dessa populagao é fundamental para se
pensar sobre a prevengao ou tratamento das doencas cronicas, pois eles apresentam fatores de risco para
uma menor conscientizagao sobre sua saude, devido a menor busca por servigos de saude, aos habitos de
vida a que estao sujeitos, bem como por terem, em sua maioria, escolaridade baixa. O objetivo do trabalho é
analisar as implicagbes de um trabalho de letramento em saude a respeito da hipertensao arterial e do
diabetes com motoristas de caminhdes que transitam pela Rota Bioceanica. A pesquisa se realizara em
postos de combustivel em trés cidades que compdem a Rota Bioceanica através da entrevista com
motoristas de caminhao, com obtencao de seus dados sociodemograficos e clinicos. Ademais, busca-se o
entendimento sobre as nogdes deles sobre as doencas crénicas, a percepgao do diagnostico para os que
apresentarem as comorbidades e da adesao a agdes de prevengao e tratamento, com posterior educagao em
saude com uso de linguagem multimodal.
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