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Resumo

O acesso à informação e a orientação social é um advindo da contemporaneidade e tem sido utilizado cada vez
mais para o combate à doenças. Nesse ínterim, os hábitos de vida sedentários da população fizeram com que
doenças como obesidade, diabetes e hipertensão arterial se tornassem emergentes, assim como muitas doenças
crônicas. Atrelado a isso, segundo dados do Ministério da Saúde, a condição econômica da comunidade é um fator
preditor para a incidência de doenças crônicas em comunidades carentes (BRASIL, 2013). Além disso, nos últimos
anos, a prevenção de doenças tem tomado um espaço mundial e suplantado o caráter meramente curativo da
medicina do século XIX. Logo, doenças crônicas não transmissíveis como Diabetes e Hipertensão Arterial Sistêmica
são muito responsivas ao tratamento não medicamentoso como: atividades físicas, mudanças dos hábitos de vida e
rigor alimentar. O objetivo principal do projeto de extensão é realizar ações de educação em saúde sobre a
prevenção de doenças crônicas em escolas, UBSFs e plataformas virtuais. Para isso, serão realizadas visitas
mensais à escola e UBSF selecionada no município, onde serão realizadas rodas de conversa consoante
necessidade e auxílio da comunidade. Também será idealizado e dirigido gravações de vídeos em estúdio com
conteúdos em saúde pública, que serão publicados em redes sociais e plataformas virtuais. Logo, a comunidade
local será beneficiada, assim como a comunidade internacional terá acesso aos conteúdos digitais produzidos.


