PSICOLOGIA: O QUE E O TRAUMA PSICOLOGICO?
*Luiz Tadeu Martins de Oliveira

A palavra “trauma” em sua raiz etimoldgica grega significa lesdo causada por
um agente externo. Hoje, trauma ainda estd ligado ao significado de ferida. Considera-
se ocorréncia de um trauma, de uma ferida quando as defesas psicoldgicas naturais sdao
transgredidas.

Defesas psicologicas sdo aprendizagens desejdveis, formas de pensar de
superagao de um problema ou dor, recursos construidos pela pessoa, tais como gostares,
hobbies, saberes, superacdes de dificuldades passadas, crencas, valores afetivos e
morais, mudangas adquiridas no pensar que geram mudangas na forma de lidar com o
mundo. Em situacdes de dor acerba tais defesas e recursos psicologicos podem nao ser
suficientes.

Autores afirmam que a maioria de nds vivenciou ou vivenciard pelo menos uma
experiéncia passivel de causar trauma psicolégico. E bom lembrar, que eventos
estressores em si ndo levam obrigatoriamente a manifestacdo de traumas psicoldgicos,
pois experiéncias intensas disparam efeitos varidveis de acordo com as defesas e
recursos psicoldgicos de cada pessoa. Um mesmo evento, acidente de transito ou aéreo
serdo percebidos, interpretados, lidos diferentemente pelas mesmas pessoas que estavam
no momento do evento.

Ha que se frisar o papel de uma func@o mental superior, a memoria. Grosso
modo, conceitua-se memoéria como a capacidade de organizar e reconstruir as
experiéncias e impressdes passadas a servico de necessidades, temores e interesses
atuais, ou a capacidade de alterar o comportamento em funcdo de experi€ncias
anteriores.

Utilizando-se do conceito de memoria juntamente com o de trauma acima
exposto, temos entdo o de “memdria traumadtica” como um dos sintomas centrais
decorrentes do trauma psicoldgico, da lesdo ou ferida as defesas psicoldgicas.

A memodria traumdtica vem carregada de imagens, emogdes dos eventos
traumaticos do passado revividos no momento atual, por intermédio de sintomas, tais
sejam: Comprometimentos cognitivos (confusdo mental, desorientagdo temporal,
dificuldade de concentracdo e de tomada de decisOes, dificuldade de expressar
pensamentos, diminuicdo na percep¢do, incredulidade e descrenca, pensamentos
intrusos/indesejados, perturbacdes de memoria, pesadelos, aumento de preocupagdes).
Comprometimentos emocionais (ansiedade, apreensdo, culpa, desamparo, desesperancga,
desespero, irritabilidade, nega¢do, panico, raiva, tristeza). Comprometimentos fisicos
(abuso de drogas, alteragdes cardiovasculares, arrepios, estado de alerta e
hiperatividade, fadiga, fraqueza, insOnia, perda da energia sexual, do apetite ou
compulsdes, somatizagdes como dor de cabeca, desconfortos gastricos, diarreia, dor de
estdbmago, ndusea). Comprometimentos interpessoais (aumento de conflitos nos
relacionais sociais como pouca paciéncia em filas, no transito etc, isolamento,
perturbacdes familiares, prejuizo do desempenho profissional, recusa ou dificuldade em
seguir regras ou ordens).

A lembranca especifica de memoria traumdtica de episddios ocorridos em
condi¢cdes extremas de estresse pode disparar formagao de padrdes defensivos de
comportamento (medos exagerados em situacdes que nao mais oferecem riscos), que
nao sao mais apropriados a0 momento atual, contribuindo com alteragcdes ao equilibrio
psicoldgico, bioldgico e social de uma pessoa.

Finalmente, deixo pequena reflexdo de Fernando Pessoa: (...) Pedras no

caminho? Guardo-as todas, um dia vou construir um castelo...”
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